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ABSTRAK 

 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi keberhasilan penerapan 

teknik reverse bagi subjek pianis kidal sebagai salah satu strategi bermain 

piano untuk meningkatkan keterampilan tangan kiri melalui lagu ‘Beautiful 

Love’ karya Victor Young dan mengembangkan teknik latihan reverse agar 

menjadi solusi bagi subjek pianis kidal guna meningkatkan keterampilan 

tangan kiri berdasarkan tantangan yang dialami oleh subjek penelitian, yaitu 

teknik dan strategi latihan yang kurang memadai ataupun tepat ketika subjek 

kidal terpaksa beradaptasi untuk hidup dalam masyarakat yang mayoritas 

menggunakan tangan kanan. Dengan penggunaan teori hand reversal dan left 

handedness dan metode penelitian studi kasus, data dikumpulkan dari catatan 

pribadi subjek seputar timeline perkembangan latihan etude dan lagu serta 

refleksi pribadi subjek. Penelitian ini menemukan bahwa teknik reverse 

merupakan solusi yang tepat sebagai metode latihan untuk  mengembangkan 

keterampilan tangan kiri subjek, dan bahwa penggunaan teknik reverse dapat 

digunakan secara maksimal dengan strategi  yang tepat berupa pembagian 

waktu yang baik saat berlatih, serta melakukan latihan dengan cara bertahap 

mulai dengan tempo yang lambat hingga tempo           yang ditargetkan dengan 

penerapan pada register middle C. 
 

 
Kata kunci : hand reversal; left-handedness; teknik reverse 
 

 
 

 

 

 
  

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



xi 

 

ABSTRACT 

 

The purpose of this research is to identify the successful application of the reverse 

practice for left-handed pianist subject as one of the piano playing strategies to 

improve left hand skills through the song 'Beautiful Love' by Victor Young and 

develop the reverse practice technique to be a solution for left-handed pianist 

subjects to improve left hand skills. This purpose of research is derived from the 

challenge experienced by the subject, which is inadequate or inappropriate training 

techniques and strategies as the subject is forced to adapt living in a majority of 

right-handed society. With the use of hand reversal and left handedness theories 

and case study research method, data was collected from the subject's personal 

notes from the timeline development of etude and song practice as well as the 

subject's personal reflection. This research discovers that the reverse technique is 

the right solution as a training method to develop subject's left hand skills, and that 

the use of the reverse technique can be used optimally with the right strategy in the 

form of a good division of time when practicing, while doing exercises in a gradual 

manner starting with a slow tempo to a targeted tempo with application in the 

middle C register. 

 
Keywords: hand reversal; left handedness; reverse technique 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 
 

Manusia adalah makhluk luar biasa dengan berbagai kemampuan yang 

sangat besar baik kognitif-afektif maupun motorik. Dari kemampuan 

kreativitas, manusia bisa melakukan banyak hal mulai dari menghasilkan 

karya seni dan teknologi yang menakjubkan, menggunakan kemampuan 

intelektual yang memungkinkan kita untuk memahami alam semesta yang 

kompleks, hingga memecahkan masalah yang sulit. Menariknya, manusia 

diciptakan dengan kemampuan beraktivitas dengan tangan yang lebih 

dominan seperti, dominan menggunakan tangan kanan, dan ada yang lebih 

pada tangan kiri, atau kidal. Informasi terakhir menunjukkan bahwa di seluruh 

dunia saat ini, terdapat 12% orang kidal dari populasi manusia (Neal, 2023) 

yang sering dianggap sebagai kelompok minoritas oleh masyarakat.  

Rendahnya persentase manusia kidal mengakibatkan begitu banyak 

barang dan fasilitas  pada umumnya lebih banyak diperuntukkan bagi orang-

orang dengan dominasi tangan kanan. Contohnya, hampir seluruh buku 

catatan dirancang untuk orang non kidal, begitu juga dengan gunting, kursi 

kuliah, penggaris, dan begitu banyak barang lainnya. Intinya, seorang kidal 

mau tidak mau harus beradaptasi untuk tinggal dalam sebuah peradaban yang 

dibagun di atas fondasi dunia yang diperuntukkan orang-orang non kidal. 
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 Penelitian ini menyorot sebuah kasus unik dimana subjek (yaitu peneliti 

itu sendiri) memiliki sebuah anomali kecenderungan penggunaan tangan kiri. 

Subjek mengalami kesulitan menggunakan tangan kiri nya saat bermain piano. 

Subjek pun mengalami kesulitan-kesulitan lain untuk beradaptasi dalam dunia 

serba tangan kanan, contohnya, subjek harus membuka halaman buku dengan 

tangan kanan atau mencondongkan badan ke arah kanan saat duduk di bangku 

kuliah yang tersambung dengan meja tulis di sebelah kanan kursi. Oleh karena 

itu, anomali ini adalah sebuah keunikan dimana seorang kidal memiliki 

masalah menggunakan tangan kirinya, khususnya dalam hal bermusik.  

 Jika masyarakat bertanya, “Mengapa tidak meneliti kasus di mana 

seorang non kidal bermasalah dengan tangan kirinya? Bukannya hal tersebut 

sama kasusnya dengan seorang kidal yang bermasalah dengan tangan kirinya?” 

Jawaban saya adalah: menjadi kidal dan bermasalah dengan tangan kiri dalam 

sebuah peradaban yang serba tangan kanan merupakan sebuah hal yang tidak 

wajar, layaknya seorang non kidal memiliki masalah dengan tangan kanan nya 

dalam dunia yang serba tangan kanan. Keunikan ini merupakan landasan studi 

kasus yang peneliti kemas, karena tujuan studi kasus adalah untuk 

menggambarkan, menganalisis, dan menginterpretasikan keunikan individu 

tertentu melalui berbagai kondisi yang khusus, tunggal, dan unik (Cohen et al., 

2005). 

 
 

Penulis sebagai pianis kidal tetapi memiliki kecenderungan seperti 

pianis pada umumnya (non-kidal) karena tangan kanan lebih dominan 
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daripada yang kiri. Hal ini disebabkan sejak awal berlatih bermain piano, 

menggunakan teknik latihan yang pada umumnya yang lebih fokus pada 

tangan kanan pianis. Piano memiliki susunan tuts yang menarik karena makin 

ke sisi kanan memiliki nada yang lebih tinggi; begitu juga semakin ke kiri, 

akan menjadi semakin rendah. Karena hal tersebut maka, biasanya tangan 

kanan diperuntukkan memainkan melodi lagu. Tetapi hal tersebut 

menyulitkan orang kidal yang dominannya adalah tangan kiri. Namun 

demikian belum tentu semua pemain piano kidal kesulitan untuk memainkan 

melodi dengan tangan kanan bahkan ada pianis kidal yang merasa tangan 

kirinya kaku. 

Menurut Melanie Spanswick, salah satu metode atau teknik berlatih 

yang ditawarkan untuk mengoptimalkan tangan kiri adalah dengan melakukan 

teknik reverse (Spanswick, 2021; Spanswick, 2023). Menurutnya, teknik 

tersebut dapat dilakukan dengan cara memainkan notasi treble clef 

menggunakan tangan kiri, dan memainkan notasi bass clef dengan tangan 

kanan. Cara ini merupakan metode untuk meningkatkan tangan yang lebih 

lemah, biasanya tangan kiri untuk pianis non-kidal. Teknik latihan reverse 

melibatkan penukaran peran dan fungsi tangan yang disebut dengan hand 

reversal.  
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B. Rumusan Masalah 
 

Terdapat dugaan bahwa kesulitan bermain dengan tangan kiri pada pianis 

kidal lebih  disebabkan oleh teknik dan strategi latihan yang kurang memadai 

ataupun tepat. Oleh karena itu, perlu dielaborasi secara lebih komprehensif tentang 

kebutuhan dan tantangan pianis kidal dari segi teknis. Teknik reverse ini pada 

prinsipnya digunakan untuk mengoptimalkan tangan kiri (bukan kidal), namun 

dalam penelitian ini teknik reverse akan diaplikasikan pada pianis kidal yang 

memiliki kesulitan memainkan piano dengan lancar pada tangan kirinya. Selain itu 

sekaligus untuk mengidentifikasi efektivitas teknik reverse tersebut pada pianis 

kidal bila didukung strategi latihan yang tepat. 

 

C. Pertanyaan Penelitian 
 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah di atas maka terdapat 

beberapa pertanyaan penelitian sebagai berikut: 

 

1. Apakah teknik latihan reverse merupakan solusi bagi subjek pianis 

kidal sebagai salah satu strategi bermain piano untuk meningkatkan 

keterampilan tangan kiri? 

2. Bagaimana cara mengembangkan teknik latihan reverse agar menjadi 

solusi bagi  subjek pianis kidal guna meningkatkan keterampilan 

tangan kiri? 
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D. Tujuan Penelitian 

Dengan demikian, tujuan penelitian ini adalah: 

1. Mengidentifikasi keberhasilan penerapan teknik reverse bagi subjek 

pianis kidal sebagai salah satu strategi bermain piano untuk 

meningkatkan keterampilan tangan kiri melalui lagu ‘Beautiful Love’ 

karya Victor Young. 

2. Mengembangkan teknik latihan reverse agar menjadi solusi bagi 

subjek pianis kidal guna meningkatkan keterampilan tangan kiri. 

 

E. Manfaat 
 

Adapun manfaat dari penelitian ini untuk musisi dan pembaca sebagai berikut: 

 

1. Manfaat untuk pianis kidal 

 

Hasil dari penelitian ini dapat menjadi salah satu tawaran solutif 

terkait kendala permainan piano tangan kiri pada pianis kidal. 

 

2. Manfaat untuk peneliti selanjutnya 

 

Penelitian ini diharapkan dapat memperkaya pengetahuan dan wacana 

tentang topik pianis kidal dan menjadi referensi bagi permasalahan 

sejenis pada alat musik yang berbeda. 
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