
BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

       Produk MSG bermerek dan berbagai macam jenis makanan olahan pabrik 

termasuk makanan instant yang banyak mengandung MSG semakin beredar luas 

sehingga memiliki mangsa pasar yang semakin besar. Sebagian besar masyarakat 

Indonesia khususnya Yogyakarta belum mengetahui dampak negatif MSG bila 

dikonsumsi dalam takaran yang salah atau berlebihan. Sangat memungkinkan bila 

dalam sehari seseorang akan mengkonsumsi MSG dalam takaran yang berlebih. 

Dalam satu hari, masyarakat Indonesia makan sebanyak tiga kali, belum dengan 

adanya makanan tambahan yang sering disebut camilan seperti halnya makanan 

kemasan. Tanpa disadari, takaran MSG yang dikonsumsi dalam satu hari selalu 

berlebih maka yang akan terjadi dalam jangka waktu panjang adalah timbulnya 

berbagai macam penyakit seperti hipertensi, obesitas, gangguan kerja organ, 

gangguan jantung, kanker payudara pada wanita, dan lain sebagainya. MSG bersifat 

merugikan, dan mempercepat tumbuhnya berbagai macam bibit penyakit. 

       Dengan adanya hal yang berpotensi menjadi masalah besar dalam bidang 

kesehatan, perancang berinisiatif untuk membuat sebuah gerakan sadar kesehatan 

dalam bentuk kampanye sosial berjudul Bijak Tanpa MSG. Media iklan yang 

terintegrasi seperti ambient media, print ad, media sosail, viral video, dan media 

pendukung lainnya akan digunakan untuk menyampaikan pesan dan informasi 

dampak negatif MSG dan bagaimana solusi bijak untuk menyikapi. Target audience 

yang telah dipilih berdasarkan consumer journey, akan menjadi sasaran utama media. 

       Adanya kerjasama dengan pihak Dinas Kesehatan Yogyakarta, kampanye sosial 

ini mendapatkan dukungan positif. Diharapkan, kesadaran masyarakat terbentuk 

sehingga dapat mengambil langkah bijak untuk mengurangi pemakaian produk MSG 

dan mengurangi konsumsi makanan yang mengandung MSG, atau bahkan mulai 

belajar menghindarinya. 
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B. SARAN 

       Perancangan Kampanye Sosial “Bijak Tanpa MSG” telah menggunakan berbagai 

macam referensi dan literatur untuk mendapatkan perencanaan yang terarah dan tepat. 

Desain Komunikasi Visual merupakan cabang ilmu yang masih berkaitan dengan 

ilmu lainnya sehingga dalam pelaksanaan kampanye sosial harus melalui proses 

penggabungan antara ilmu satu dengan ilmu yang lainnya untuk saling melengkapi.  

       Memberikan pesan kepada target audience dapat dilakukan dengan perencanaan, 

namun pada kenyataannya perubahan sikap audience yang diharapkan tidaklah secara 

langsung dapat berubah drastis. Berbedanya tiap karakter audience mengakibatkan 

adanya proses tahapan perubahan perilaku. Kampanye Sosial Bijak Tanpa MSG ini 

memberikan pesan dan informasi kepada audience, selanjutnya audience menerima 

pesan tersebut dan akan memutuskan bagaimana dia akan menyikapi pesan tersebut. 

Dari kata “bijak”, komunikasi kampanye sosial ini diarahkan kepada hak audience 

sebagai manusia / subject, sehingga kampanye sosial ini tidak memberikan tekanan 

dan paksaan. Perubahan positif dihasilkan dari kesadaran yang dimulai dari diri 

sendiri, dan akan lebih bertahan lama dibandingkan perubahan yang terjadi secara 

terpaksa atau dipaksa. Diharapkan, melalui kampanye sosial Bijak Tanpa MSG ini, 

masyarakat Indonesia dapat mengambil pilihan yang bijak terhadap segala sesuatu 

yang berkaitan dengan MSG terutama makanan. Bijak memilih yang baik, akan 

menghantarkan masyarakat Indonesia menuju masyarakat yang sehat dan berkualitas, 

sehingga visi Indonesia sehat 2010 dapat turut dilaksanakan oleh berbagai kalangan 

masyarakat Indonesia. 
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