BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Proses refleksi timbre jidor bantengan berdasarkan brainwave entrainment
pada penelitian ini melalui beberapa tahap kajian dan eksperimentasi. Pada tahap
kajian, penelitian ini dimulai dari pengalaman empiris dalam hal kelekatan bunyi.
Timbre jidor bantengan merupakan material sumber bunyi yang menjadi bagian
dari pengalaman peneliti sehingga fenomena kelekatan bunyi khususnya
mengenai aspek timbre terkorelasi~dengan fenomena bunyi terhadap respon
gelombang otak yang/ kemudian 'berhubungan “dengan konsep brainwave
entrainment. Dari segi .cara merealisasikan-parameter brainwave entrainment
kedalam bentuk komposisi bunyi terdapat Konsep ‘musik yang disebut dengan
musik binaural beats.

Berdasarkan penjelasan.diatas, penelitian-ini memiliki pandangan bahwa
timbre berperan penting dalam konsep  musik berbasis binaural beats karena
timbre sangat lekat dengan recall memory berupa bunyi yang juga berhubungan
dengan brainwave entrainment. Pada musik binaural beats sebelumnya hanya
terfokus pada pengolahan gelombang sinus, sintesis bunyi, frekuensi dan spasial.
Didalam penelitian ini menawarkan kebaruan mengenai peran timbre, sumber
bunyi, dan tekstur bunyi yang memiliki pengaruh signifikan pada konsep musik
binaural beats.

Melalui  proses eksperimentasi menggunakan DAW, peneliti

merealisasikan konseptual dan teori terkait aspek timbre yang diolah berdasarkan
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parameter brainwave entrainment kedalam musik berbasis binaural beats. Secara
teknis proses eksperimentasi yang dilakukan adalah melakukan teknik sampling
sumber bunyi untuk dijadikan material bunyi, mengolah material bunyi
berdasarkan parameter brainwave entrainment, dan mengolah material bunyi
melalui parameter ADSR untuk pengolahan timbre. Proses terstruktur dan
konseptual tersebut menjadikan terciptanya karya berjudul Kalap dalam penelitian
ini.

B. Saran

Penciptaan karya komposisi-bunyi-dengan model binaural beats seperti ini
sangat membutuhkan tools yang optimal baik ‘dari segi software maupun
hardware yang digunakan. Aspek tools - berupa software dan hardware
mempengaruhi kualitas’ resolusi bunyi, dalam hal /ini kualitas audio harus
diperhatikan. Selain itu.pengaruh tools yang digunakan sangat signifikan karena
akurasi pengolahan frekuensi.-harus dioptimalkan. Terjadinya reduksi akurasi yang
disebabkan oleh data rendering yang-tidak optimal menyebabkan perubahan
tingkat akurasi frekuensi.

Peran timbre dalam musik binaural beats memiliki kemungkinan besar
untuk dikembangkan, terutama dari segi pengujian validitas secara medis. Pada
hakikatnya musik binaural beats merupakan musik terapi yang sering diterapkan
dibidang psikologi dan neurosains. Oleh karena itu, pengujian melalui
elektroensefalogram (EEG) bisa dijadikan tolak ukur validitas. Dengan adanya
penelitian interdisiplin ilmu seperti ini diharapkan membuka wacana ilmu baru

tentang bidang ilmu terkait.
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