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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Tari Lego-lego tergolong tarian adat yang merupakan salah satu kekayaan 

budaya dari nenek moyang. Tari Lego-Lego biasa digunakan dalam segala 

kegiatan upacara adat di Alor, kini lebih banyak digunakan saat menyambut lamu, 

dalam açara pernikahan, dan kebutuhan pariwisata.     

 Tari Lego-lego merupakan salah satu tarian yang turun-temurun 

tradisional diwariskan masyarakat Alor dan masih dilestarikan hingga saat ini. 

Tarian yang sering diadakan saat upacara adat atau setelah melakukan kegiatan 

bersama sebagai ungkapan rasa syukur, rasa persatuan dan ungkapan sukacita 

mereka. Rasa syukur tersebut  dilakukan dengan mengelilingi Mezbah (tempat 

suci yang disakralkan), sambil bergandengan dan menyanyikan lagu-lagu pujian 

terhadap Tuhan. Tari Lego-lego adalah salah satu tarian tradisional yang khas dari 

masyarakat di Pulau Alor, Nusa Tenggara Timur (NTT). Tarian ini biasanya 

dimainkan oleh penari pria dan wanita secara massal. Dalam tarian ini mereka 

menari dengan saling bergandengan dan membentuk formasi melingkar 

mengelilingi Mezbah. Tari Lego-lego merupakan salah satu tarian tradisional yang 

sangat penting di daerah Alor, Nusa Tenggara Timur. Tari Lego-lego merupakan 

napas pemersatu budaya masyarakat Alor, tanpa tari tersebut masyarakat Alor 

akan tercerai-berai dalam kesukuan masing-masing. Tari Lego-lego adalah salah 
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satu tarian tradisional yang sangat tertua. Lahir dari latar belakang kontrasnya 

antara karakter alam yang keras dan karakter budaya yang mencipta, merupakan 

keunikan penduduk sebuah negeri yang sedang berperang melawan tatanan 

lingkungan alam sekitar yang tidak ramah. Seakan dalam ketidakberdayaan 

manusia Alor melawan alam, lahirlah keagungan budaya yang adiluhung. Pada 

saat lahirnya telah terjalin sebuah komunikasi secara langsung, komunikasi tanpa 

kata, tanpa bahasa, sebuah ungkapan komunikasi kata dan komunikasi cinta. 

Dalam pentasnya Tari Lego-lego mempergunakan kostum atau busana serta 

peralatan lain seperti aksesoris sebagai kelengkapan ketika menari di kawasan 

Mezbah. 

B. Saran  

Tari Lego-Lego untuk upacara Tifol Tull di Kampung Tradisional Takpala 

perlu untuk diinventarisasi dan didokumentasikan secara utuh dengan durasi yang 

sebenanrya (semalam suntuk), agar  upaya pelestarian dan pengembangan dapat 

berjalan dengan selayaknya. Begitu pentingnya tarian ini bagi masyarakat Alor 

sehingga setelah diusulkan menjadi Warisan Budaya Indonesia, dokumentasi 

tarian ini dapat dijadikan acuan untuk kebutuhan penelitian- penelitian yang akan 

datang. 
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