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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pembelajaran notasi balok pada 
ekstrakurikuler ansambel musik di SMPN 3 Sleman dengan menggunakan 
media warna untuk meningkatkan kemampuan peserta didik dalam membaca 
notasi balok. Proses pembelajaran notasi balok memerlukan suatu media 
pembelajaran yang mendukung proses belajar peserta didik untuk mampu 
memahami notasi balok, sehingga diperlukannya media pembelajaran yang 
tepat dalam mencapai suatu tujuan pembelajaran. Berdasarkan observasi 
awal, ditemukannya suatu permasalahan pada ekstrakurikuler ansambel 
musik di SMPN 3 Sleman yaitu kurangnya kemampuan peserta didik dalam 
membaca notasi balok. Penelitian ini menawarkan solusi media pembelajaran 
untuk mengatasi permasalahan tersebut dengan menggunaan media warna 
dari origami. Penggunaan media warna dipercaya dapat meningkatkan 
pemahaman peserta didik dalam membaca notasi balok. Penelitian ini akan 
mengkaji penggunaan media warna untuk meningkatkan kemampuan 
membaca notasi balok yang digunakan dalam pembelajaran ansambel musik 
pada kegiatan ekstrakurikuler. Jenis penelitian yang digunakan dalam 
penelitian ini adalah jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus 
yang didukung oleh teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara 
dan dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan media 
warna dapat meningkatkan kemampuan membaca notasi balok dalam 
pembelajaran ansambel musik. Melalui tiga tahapan dalam pelaksanaan 
penelitian ini (teori, praktik dan tes), peserta didik berhasil memahami 
pembelajaran notasi balok dan terdapat peningkatan dalam membaca notasi 
balok. 

Kata kunci: Ekstrakurikuler; ansambel musik; notasi balok; media warna; 
origami 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Ekstrakurikuler pada umumnya dilakukan di luar jam sekolah dengan 

tujuan mewadahi dan mengembangkan potensi, minat serta bakat peserta 

didik. Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan yang difasilitasi oleh 

sekolah sebagai pelayanan konseling untuk membantu perkembangan peserta 

didik sesuai kebutuhan, potensi, bakat dan minat (Wibowo & Andriyani, 2015). 

Kegiatan ekstrakurikuler dapat dilaksanakan di sore hari ataupun pagi hari 

yang kegiatannya berada di luar jam sekolah dengan tujuan mengembangkan 

intrakurikuler yang diminati peserta didik (Latifah et al., 2019).  

Ekstrakurikuler yang difasilitasi oleh sekolah terdapat beberapa pilihan 

kategori yang masih berhubungan dengan kegiatan intrakurikuler seperti 

kesenian, olahraga, serta pengembangan diri yang memberikan peserta didik 

kegiatan positif. Begitu juga dengan SMPN 3 Sleman yang memfasilitasi 

berbagai macam ekstrakurikuler pilihan untuk membantu peserta didik 

mengeksplor bidang non-akademik, salah satunya adalah ansambel musik. 

Ansambel musik adalah sekelompok pemusik yang memainkan satu jenis atau 

banyak jenis instrumen yang dimainkan secara bersama-sama (Sanjaya et al., 

2019). Ansambel musik yang berada di SMPN 3 Sleman menjadi salah satu 

bagian dari ekstrakurikuler pilihan untuk membantu mengasah potensi 
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peserta didik dalam bidang musik. Ansambel musik di SMPN 3 Sleman adalah 

ansambel musik dengan menggunakan banyak instrumen musik.  

Proses pembelajaran ansambel musik mewajibkan peserta didik untuk 

memiliki instrumen musik sendiri ataupun meminjam instrumen musik yang 

telah disediakan oleh pihak sekolah. Peserta didik diwajibkan oleh guru untuk 

membawa instrumen musik pianika, recorder dan gitar saat proses 

pembelajaran. Adapun instrumen musik seperti marching bells dan bass drum 

sebagai instrumen musik yang difasilitasi pihak sekolah untuk peserta didik 

yang belum memiliki instrumen musik. Dalam ekstrakurikuler ansambel 

musik di SMPN 3 Sleman, metode imitasi dan demonstrasi digunakan untuk 

menyampaikan materi teori musik, sehingga membantu peserta didik yang 

belum memiliki dasar bermusik dapat memahami teori musik.  

Teori musik diterapkan dalam materi lagu daerah, lagu wajib dan lagu 

pop menggunakan notasi angka sebagai materi pembelajaran ansambel musik. 

Berdasarkan observasi awal pada ansambel musik di SMPN 3 Sleman, terdapat 

beberapa peserta didik belum memiliki dasar bermusik tetapi memiliki minat 

terhadap musik. Pemberian dasar bermusik dilakukan oleh guru, salah 

satunya dengan memberikan pengayaan pada materi teori musik yaitu 

mengenalkan notasi balok. Pengayaan tersebut diberikan, karena peserta didik 

masih kesulitan dalam membaca notasi balok, sehingga hal tersebut menjadi 

suatu permasalahan dalam ekstrakurikuler ansambel musik di SMPN 3 

Sleman.  
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Faktor penyebab kurangnya pemahaman peserta didik dalam membaca 

notasi balok salah satunya disebabkan tidak adanya media pembelajaran 

khusus dari guru sebagai pendukung pemahaman peserta didik. Tanpa suatu 

media pembelajaran khusus, menimbulkan kesulitan peserta didik terhadap 

pemahaman materi, membaca notasi balok dan memainkan instrumen musik. 

Berdasarkan wawancara kepada guru ekstrakurikuler, whiteboard digunakan 

oleh guru sebagai media penyampaian materi. Hal ini membuat peserta didik 

kurang tertarik dalam mempelajari notasi balok yang menyebabkan 

menurunnya motivasi belajar, sehingga materi notasi balok dianggap sulit. 

Penelitian ini menjadi penting dilakukan karena notasi balok menjadi materi 

wajib dalam pelajaran Seni Musik dan menjadi salah satu kompetensi yang 

harus dicapai oleh peserta dalam mengikuti ansambel musik.  

Penelitian ini akan memberikan alternatif media pembelajaran untuk 

membantu peserta didik ansambel musik di SMPN 3 Sleman untuk bisa 

memahami materi teori musik, membaca notasi balok dan memainkan 

instrumen musik menggunakan media warna pada origami. Penggunaan 

media warna pada origami dalam pembelajaran notasi balok bertujuan untuk 

membangkitkan minat belajar peserta didik, meningkatkan daya ingat dan 

meningkatkan kemampuan dalam membaca notasi balok (Kuo & Chuang, 

2013). Penelitian dengan menggunakan media warna pada origami memiliki 

harapan untuk bisa menarik perhatian peserta didik, meningkatnya minat 

belajar, meningkatnya kemampuan membaca notasi balok dan memainkan 

instrumen musik.  
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Pembelajaran ansambel musik, tidak hanya memberikan pengalaman 

baru pada peserta didik tetapi juga membuat peserta didik mempelajari karya-

karya dan menjelajahi lagu yang ingin dimainkan. Penelitian ini menggunakan 

origami sebagai alat dalam pembelajaran notasi balok dan memanfaatkan 

warna-warnanya sebagai media pembelajaran. Pada proses penelitian akan 

memaparkan materi notasi balok menggunakan media warna pada origami 

yang dibentuk menjadi simbol-simbol notasi balok sebagai media membaca 

notasi balok. Harapan dari penggunaan media warna origami dalam 

pembelajaran notasi balok yaitu mampu meningkatkan kemampuan peserta 

didik dalam membaca notasi balok.  

B. Rumusan Masalah 

Sesuai dengan latar belakang yang telah dideskripsikan, terdapat 

permasalahan dalam penelitian ini yaitu belum adanya media pembelajaran 

khusus yang diterapkan di ekstrakurikuler ansambel musik SMPN 3 Sleman. 

Penggunaan metode dan media pembelajaran menjadi kurang optimal tanpa 

media pembelajaran khusus. Hal itu menyebabkan peserta didik belum bisa 

memahami materi teori musik, membaca notasi balok dan memainkan 

instrumen musik. Maka dari itu, permasalahan yang terjadi diberikannya 

sebuah solusi penggunaan media warna origami dalam pembelajaran notasi 

balok untuk meningkatkan minat belajar, daya ingat dan kemampuan 

membaca peserta didik. Dalam mencari sebuah solusi terhadap permasalahan 

penelitian, maka terdapat beberapa pertanyaan penelitian sebagai berikut: 
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1. Bagaimana proses penggunaan media warna origami pada pembelajaran 

notasi balok di ekstrakurikuler ansambel musik? 

2. Apa hasil dari penggunaan media warna origami pada pembelajaran 

notasi balok di esktrakurikuler ansambel musik? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarkan rumusan masalah yang telah dijabarkan, maka terdapat 

tujuan yang hendak disampaikan dalam penelitian ini sebagai berikut: 

1. Mengidentifikasi proses penggunaan media warna pada origami sebagai 

bentuk sarana edukasi dan alternatif pembelajaran notasi balok di 

ekstrakurikuler ansambel musik. 

2. Menganalisis hasil dari penggunaan media warna origami pada 

pembelajaran notasi balok di ekstrakurikuler ansambel musik. 

D. Manfaat Penelitian 

Berdasarkan tujuan penelitian yang hendak dicapai, maka penelitian ini 

dapat memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Manfaat teoritis 

a. Menjadi referensi peneliti selanjutnya yang berhubungan dengan 

penggunaan media warna origami untuk pembelajaran notasi balok 

dalam kegiatan ansambel musik. 

b. Digunakan sebagai pengembangan media pembelajaran khusus 

untuk mempelajari teori musik, khususnya pada pembelajaran notasi 

balok. 
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c. Memberikan kajian tentang notasi balok menggunakan media warma 

origami sebagai sarana pembelajaran di ekstrakurikuler ansambel 

musik. 

2. Manfaat praktis 

a. Meningkatkan kemampuan membaca notasi balok pada peserta didik 

dalam ekstrakurikuler ansambel musik SMPN 3 Sleman. 

b. Meningkatkan kemampuan bermain instrumen musik menggunakan 

notasi balok dalam esktrakurikuler ansambel musik SMPN 3 Sleman. 

c. Meningkatkan daya ingat peserta didik terhadap notasi balok 

menggunakan media warna pada origami dalam ekstrakurikuler 

ansambel musik SMPN 3 Sleman. 


