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PERANCANGAN KOMUNIKASI VISUAL
KAMPANYE GAYA HIDUP BERKELANJUTAN
DI KALANGAN ANAK KOS

ABSTRAK

Perubahan iklim merupakan isu yang kompleks dan mendesak yang dipicu oleh
peningkatan produksi limbah tanpa pertimbangan konsekuensi jangka panjang. Di
lingkungan kos, masih banyak mahasiswa yang belum sepenuhnya bertanggung
jawab atas konsumsinya, meskipun mereka memiliki pengetahuan akan masalah
lingkungan dan pengetahuan akan praktik-praktik sederhana untuk mengurangi
sampah. Oleh karena itu, diperlukan pembentukan media untuk mengatasi hal ini,
khususnya melalui media kampanye komunikasi visual. Analisis data dilakukan
secara kuantitatif, dengan pendekatan teori SW+1H yang kemudian juga dipadukan
dengan model komunikasi periklanan AISAS (Attention, Interest, Search, Action,
Share). Hasil analisis menunjukkan bahwa mahasiswa kos masih mengalami
kendala dalam menerapkan gaya hidup berkelanjutan. Temuan lainnya yakni
adanya minat mahasiswa kos terhadap karakter fiksi dalam media hiburan, di mana
karakter tersebut tidak hanya digemari tetapi juga memengaruhi nilai-nilai
kehidupan mahasiswa kos. Ditemukan pula bahwa mahasiswa aktif mengonsumsi
informasi dan hiburan dari media sosial seperti Instagram. Berdasarkan temuan
tersebut, bentuk perancangan yang digagas adalah dengan membuat kampanye
komunikasi visual melalui akun' Instagram (@klubtandatanya mengusung tagline
“#Bertindakdengansadar”, menyoroti cerita karakter fiksi dengan ilustrasi bergaya
kartun, cenderung seperti doodle. Karakter dan objek tidak direpresentasikan secara
realistis, melainkan distilasi menjadi bentuk yang sederhana, terkadang terlihat
terdistorsi. Pesan kampanye difokuskan pada peran karakter dalam memecahkan
masalah, mengajak diskusi terbuka, dan menciptakan karakter yang mencerminkan
sifat-sifat dari khalayak mahasiswa yang menjadi target kampanye. Karakter
sebagai komunikator, tidak diposisikan sebagai seseorang yang serba tahu,
melainkan bersama-sama mengajak khalayak dalam memahami masalah,
melempar pertanyaan yang dapat direspon oleh khalayak sasaran. Gabungan
ilustrasi, komik, dan artikel dalam format cerita karakter ini menghasilkan media
visual dengan keunikan dan kebaruan yang efektif untuk menginspirasi dan
membimbing mahasiswa kos menuju gaya hidup berkelanjutan.

Kata kunci: perubahan iklim, gaya hidup berkelanjutan, mahasiswa kos, kampanye,
komunikasi visual, karakter fiksi
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VISUAL COMMUNICATION DESIGN OF
SUSTAINABLE LIFESTYLE CAMPAIGN
AMONG DORM STUDENTS

ABSTRACT

Climate change is a complex and urgent issue driven by increased waste production
without consideration of long-term consequences. In the dorm environment, there
are still many students who are not fully responsible for their consumption, even
though they have knowledge of environmental issues and knowledge of simple
practices to reduce waste. Therefore, it is necessary to establish media to overcome
this, especially through visual communication campaign media. Data analysis was
carried out quantitatively, using the SW+1H theoretical approach which was then
also combined with the AISAS (Attention, Interest, Search, Action, Share)
advertising communication model. The results of the analysis show that dorm
students still experience obstacles in implementing a sustainable lifestyle. Another
finding is the interest of dorm students in fictional characters that appears in
entertainment media, where these characters are not only popular but also
influence the life values of dorm students. It was also found that students actively
consume information and entertainment from social media such as Instagram.
Based on these findings, the form of solution that initiated was to create a visual
communication campaign via the Instagram account @klubtandatanya carrying
the tagline "#Bertindakdengansadar", highlighting the stories of fictional
characters with cartoon-style illustrations, doodles look-alike. Characters and
objects are not represented realistically, but are distilled into simple, sometimes
distorted-looking ' shapes. The campaign message is focused on the role of
characters in problem-solving, inviting open discussion, and creating characters
that reflect the characteristics of the student audience who are the target of the
campaign. The character as a communicator is not positioned as someone who
knows everything, but together invites the audience to understand the problem,
asking questions that the target audience can respond to. This combination of
illustrations, comics and articles in character story format produces visual media
with uniqueness and novelty that is effective in inspiring and guiding dorm students
towards a sustainable lifestyle.

Keywords: climate change, sustainable lifestyle, dorm students, visual
communication campaign, fictional characters
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Aktivitas yang kita lakukan sehari-hari berdampak terhadap
kehidupan kita, tidak terkecuali lingkungan tempat kita tinggal. Meskipun
begitu, manusia semakin jauh dengan alam yang sejatinya melekat
dengannya (Softas-Nall, 2017:241). Lahan hijau dipertaruhkan untuk
kemajuan ekonomi, produk-produk yang dikonsumsi sehari-hari,
dipasarkan dengan kemasan sekali pakai dengan alasan “praktis”, dan
produksi yang mudah. Kemudahan ini seakan berpusat pada produktivitas
dan kepentingan manusia saja, tanpa memikirkan dampaknya terhadap alam.
Cara-cara tradisional kini dapat digantikan dengan teknologi mesin yang
bekerja lebih cepat dan efisien. Sementara lahan hijau dialihkan menjadi
lokasi produksi kebutuhan manusia. Dalam memanfaatkan teknologi, kita
masih bergantung dengan energi yang tidak terbarukan dan pemanfaatan
bahan-bahan kimia yang tidak alami. Pengolahan hasil sisa aktivitas kita
juga belum terolah dengan baik, padahal kita menghasilkan sisa
pembuangan tiap hari. Perlahan-lahan, kelalaian ini menyebabkan krisis
lingkungan, mendorong terjadinya percepatan perubahan iklim.

Dilansir dari situs web Persatuan Bangsa-Bangsa, perubahan iklim
yang semakin cepat terjadi-dikarenakan oleh peningkatan suhu bumi, yang
sebagian besar diakibatkan gas sisa hasil pembuangan manusia atau sampah.
Sampah terus terproduksi dengan jumlah yang banyak, namun tidak terolah
dengan baik. Jika menarik lebih jauh, produksi sampah ini berkaitan dengan
pola hidup masyarakat modern yang masih belum sepenuhnya sadar dengan
apa yang dikonsumsinya. Oleh karena itu, kesadaran dan praktik gaya hidup
berkelanjutan perlu diterapkan oleh masyarakat untuk mencegah dan
mengurangi parahnya kerusakan lingkungan.

Kos-kosan menjadi salah satu penyumbang sampah pada daerah-
daerah dekat perguruan tinggi. Kos sering menjadi pilihan mahasiswa
sebagai tempat tinggal sementara selama menuntut ilmu. Umumnya,

penghuni kos sekitar kampus merupakan remaja yang memasuki usia



dewasa muda. Remaja berada di usia transisi yang rentan dalam menerima
informasi, yang nantinya dapat memunculkan risiko timbulnya masalah
pada usia dewasa (Elwani,R. et al, 2020). Selain itu, kepribadian individu
berkembang melalui pengalaman dan lingkungan sosial serta budaya,
sehingga gaya hidup yang diterapkan pada lingkungan kos kelak akan
berpengaruh pula pada kehidupan dewasa.

Dari penelitian yang dilakukan oleh Kementerian Lingkungan
Hidup dan Kehutanan Republik Indonesia tahun 2022, sekitar 90% anak
muda berusia 15-29 tahun mempunyai kesadaran yang tinggi terhadap isu
lingkungan. Namun pada kenyataanya, masih banyak Anak kos yang belum
menerapkan secara maksimal gaya hidup yang berkelanjutan dan selaras
alam. Seperti pada penelitian yang dilakukan oleh Indah (2015) di
Banjarmasin, disebutkan bahwa remaja atau anak kos tidak sepenuhnya
mengimplementasikan pengetahuannya tentang keberlanjutan pada
kesehariannya. Begitu pula dari hasil kuesioner yang telah dilakukan
perancang, diketahui bahwa 93,4% responden mengetahui adanya isu
perubahan iklim, namun masih mengalami kesulitan dalam menerapkan
gaya hidup yang lebih selaras alam.

Sebagai generasi yang akan memegang kendali di masa depan
remaja perlu memiliki kesadaran mengenai tindakannya sejak usia muda
khususnya mengenai lingkungan, sebab lingkungan dan alam berhubungan
erat dengan keberlangsungan hidup manusia. Perlu adanya aksi langsung
untuk memberi pemahaman mengenai isu lingkungan dengan menanamkan
pola pikir hidup berkelanjutan, maka dari itu, kampanye komunikasi visual
mengenai gaya hidup berkelanjutan diperlukan.

Media sosial dapat dimanfaatkan untuk menyebarkan pesan secara
luas. Menurut Kemp (2023), 17-25 tahun kerap aktif menggunakan media
sosial dan menerima iklan-iklan di dalamnya. Adanya ragam format media
pada media sosial seperti unggahan media statis, audio, dan video, dapat
memudahkan penyuguhan informasi yang interaktif bagi remaja. Media
visual berperan penting dalam proses pembelajaran remaja, karena melalui

media visual dapat memperlancar pemahaman, ingatan, serta memberikan



hubungan antara teori pembelajaran dengan bentuk lebih nyata. Kemudian,
Untuk menyampaikan pesan kampanye, pendekatan dapat dilakukan
dengan konten ilustratif yang menampilkan karakter menarik untuk remaja.
Ketertarikan remaja terhadap karakter fiksi ini dapat dimanfaatkan pada
penyampaian kampanye. Seperti yang dijabarkan oleh Webber (2022) pada
penelitiannya mengenai hubungan pembaca dengan karakter fiksi, hasilnya
menyatakan bahwa karakter fiksi dapat membantu dalam memahami,
mengeksplorasi, serta membangun empati dalam diri kita. Hal ini dapat
menjadi selaras dengan sifat yang tertarik dengan rasa keterikatan,
kemiripan, dan relevansi yang tinggi dengan diri, sehingga dapat membuat
remaja menirukan apa yang ia lihat (Lind, 2015).

Diharapkan perancangan kampanye komunikasi visual ini dapat
bermanfaat untuk membangun lingkungan kos yang lebih berkelanjutan.
Sehingga dapat membawa perubahan positif pada komunitas sekitarnya.
Dengan menerapkannya sedini mungkin perubahan gaya hidup ini dapat
memberi pengaruh pada lingkungan dan memupuk gaya hidup yang lebih

berkelanjutan untuk seterusnya.

. Rumusan Masalah

Bagaimana merancang komunikasi visual untuk kampanye gaya
hidup berkelanjutan di ~kalangan anak kos sehingga menumbuhkan
kesadaran dalam berperilaku hidup berkelanjutan?

. Tujuan Perancangan

Tujuan dari perancangan ini adalah merancang komunikasi visual
untuk kampanye gaya hidup berkelanjutan di kalangan anak kos sehingga
menumbuhkan kesadaran dalam berperilaku hidup berkelanjutan.

. Batasan Masalah

Perancangan berfokus pada remaja, pelajar, atau mahasiswa yang
tinggal di kos, berumur 18-25 tahun, dan mulai mengelola kebutuhannya
sendiri. Kemudian hasil akhir perancangan berupa kampanye berupa konten
visual.

. Manfaat Perancangan

1. Bagi Mahasiswa DKV



Dapat menjadi salah satu sumber informasi dan referensi mengenai
kampanye komunikasi visual di media sosial untuk perancangan serupa
dalam ranah desain komunikasi visual.

2. Bagi Institusi

Perancangan dapat dimanfaatkan sebagai bahan studi literatur,
bahan kajian mengenai perancangan kampanye dengan topik gaya hidup
ramah lingkungan, serta untuk memperkaya literatur akademik
mengenai gaya hidup berkelanjutan.

3. Bagi Masyarakat Umum

Perancangan kampanye dapat menjadi media informasi, penambah
wawasan, dan pengetahuan untuk memahami gaya hidup berkelanjutan
dan praktiknya.

F. Metode Perancangan
Metode yang akan digunakan dalam perancangan kampanye ini adalah
metode kualitatif, sehingga dilakukan beberapa cara untuk memenuhinya:
1. Data yang Dibutuhkan
a. Data verbal dibutuhkan. untuk merancang dan memperkuat
perancangan dalam bentuk lisan, seperti informasi tertulis dari buku-
buku dengan pembahasan terkait, juga wawancara dari sumber-
sumber terpercaya
b. Data visual diperlukan dalam proses perancangan guna memperkuat
visual perancangan. sumber visual didapatkan dari foto-foto dan
video dokumentasi
2. Metode Pengumpulan Data
a. Data primer didapatkan melalui wawancara kepada narasumber
yang ahli mengenai lingkungan dan menjalankan gaya hidup
berkelanjutan dan kuesioner mengenai perilaku remaja. Kemudian
dapat dilakukan dengan membaca buku dan jurnal yang memiliki
topik terkait dengan gaya hidup berkelanjutan, remaja, kampanye
sosial dan karakter. Serta, melakukan observasi secara langsung.
b. Data sekunder meliputi artikel-artikel di internet, video youtube,

atau data dari media sosial, guna mendukung observasi dan data



primer yang telah dikumpulkan.
3. Instrumen Pengumpulan Data
Penelitian kualitatif menghasilkan data deskriptif dari apa yang
diamati, sehingga instrumen pengumpulan data pada metode penelitian
ini adalah peneliti sendiri sebagai pengamat, dengan mengobservasi
data-data yang ada.
G. Metode Analisis Data
Analisis data menggunakan metode analisis 5W + 1H, Metode ini dapat
membantu dalam memahami objek perancangan secara lebih terstruktur

sehingga memudahkan pengolahan data.

1. What (Apa) : Apa yang terjadi?

2. Why (mengapa) : Mengapa peristiwa itu bisa terjadi?
3. Where (di mana) : Dimana peristiwa ini terjadi?

4. When (kapan) : Kapan peristiwa ini terjadi?

5. Who (Siapa) : Siapa yang terlibat?

6. How (bagaimana) : Bagaimana peristiwa itu terjadi?

H. Skematika Perancangan

‘ L atar Belakang l
[

‘ Rumusan dan Batasan Masalah }4
[

‘ Tujuan dan Manfaat Perancangan

[
Identifikasi Data

Data Sekunder

Analisis Data

[

‘ Konsep Perancangan
[

‘ Studi Verbal dan Visual
[

‘ Proses Perancangan

[
UjiL apangan
[
Hasil Karya Akhir

=

Gambar 1.1 Bagan Skematika Perancangan
(Sumber : dokumentasi Nyoman Ayu Widyasari Hanaya,2023)



