
44 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. KESIMPULAN 

 Berdasarkan hasil dan analisis pengujian hipotesis penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa hipotesis penelitian ini terbukti bahwa terdapat hubungan 

antara respons emosi audiens heavy metal dengan gerakan headbanging. 

1.  Faktor emosi yang menyebabkan audiens merespon dengan gerakan 

headbanging yaitu, emosi bahagia, emosi marah-bahagia, emosi statis, 

perasaan netral dan perasaan terkejut.  

2. Breakdown dalam musik heavy metal meningkatkan perilaku headbanging 

audiens disebabkan oleh musik yang keras serta ketukan putus-putus pada 

permainan musik gitar dan drum. Hal ini terkait dengan tempo permainan 

musik yang tiba-tiba melambat dan konstan sehingga lebih memacu 

adrenaline dan mudah dinikmati oleh audiens. 

3. Respons emosi audiens dengan perilaku headbanging selain pada breakdown 

cenderung lemah dan kurang terjadinya konektivitas antar penonton. 

Walaupun sejatinya ketika musik dimainkan gerakan headbanging sudah 

terlihat pada sebagian penonton. 
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B. SARAN 

1. Penelitian ini mempunyai kekurangan terutama pada jumlah responden 

yang tergolong sedikit. Seharusnya responden bisa mewakili kapasitas 

sebuah konser dengan jumlah yang banyak. Hal ini disebabkan oleh faktor 

izin acara yang melarang konser heavy metal di kota Banda Aceh 

khususnya pada periode penelitian ini dilaksanakan. Oleh karena itu, ada 

baiknya apabila peneliti mendapati responden dari beberapa konser lainya 

sehingga bisa mewakili sebagian besar metalhead Banda Aceh. 

2. Penelitian ini juga mempunyai kekurang pada istilah breakdown yang ada 

pada lagu heavy metal. Istilah ini masih terlalu luas dan tidak ada makna 

yang dikhususkan sehingga mempunyai banyak pengertian. Selain dari 

pada itu pengumpulan sumber-sumber yang lebih kongkrit juga diperlukan 

sehingga menghasilkan penelitian yang lebih sempurna. 

3. Untuk mendapatkan penelitian yang lebih kongkrit, ada baiknya penelitian 

berikutnya menggunakan pendekatan eksperimen dan terlibat langsung 

saat konser musik dilaksanakan. Hal ini bertujuan agar mendapatkan 

informasi-informasi tambahan dari berbagai perspektif lainnya yang 

mendukung sebuah penelitian. 

4. Musisi yang bermain musik dengan genre heavy metal mempunyai 

perbandingan dalam menciptakan karya musiknya. Karena jika dilihat dari 

hasil penelitian bahwa musik dengan breakdown lagu yang sesuai serta 

aksi panggung yang memukau juga didukung oleh sound system akan 

mempengaruhi emosional audiens. Respons emosi ini menggerakkan 
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audiens sehingga bisa memberikan energi dengan gerakan-gerakan tertentu 

yang bisa dirasakan band di atas panggung.     
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