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ABSTRAK 

 

 

SMP Negeri 3 Sewon memiliki beberapa ekstrakurikuler sebagai wadah pengembangan 

diri bagi peserta didik. Salah satu ekstrakurikuler yang ada di SMP Negeri 3 Sewon yaitu 

ekstrakurikuler tari. Materi yang disampaikan pada semester genap yaitu Tari Incling 

Jangget. Kendala yang dialami peserta didik yaitu kesulitan menghafal materi gerak yang 

disampaikan karena tidak semua peserta didik memiliki pengalaman menari. Peserta didik 

membutuhkan waktu dan alat bantu untuk mencapai target penghafalan, oleh karena itu 

memanfaatkan TikTok sebagai media pembelajaran Tari Incling Jangget pada 

ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon dalam bentuk video tari utuh. Tujuan 

penelitian adalah mendeskripsikan pembelajaran Tari Incling Jangget dengan media 

TikTok pada ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon Bantul. 

Metode penelitian menggunakan metode penelitian kualitatif dan 

penelitian ini menggunakan jenis penelitian studi kasus. Objek penelitian yaitu 

pembelajaran Tari Incling Jangget dengan media TikTok pada ekstrakurikuler tari 

di SMP Negeri 3 Sewon Bantul dan subjek penelitian yaitu peserta didik, pelatih 

tari, Guru Seni Budaya, dan tim pengkarya Tari Incling Jangget. Penelitian ini 

menggunakan teknik validasi triangulasi yaitu triangulasi sumber, triangulasi 

teknik, dan triangulasi waktu. Analisis data pada penelitian ini menggunakan tiga 

tahapan yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 

Hasil penelitian yaitu penggunaan media pembelajaran berbasis TikTok 

oleh pelatih dalam proses pembelajaran ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 

Sewon dikatakan sangat berhasil, karena TikTok dapat memudahkan peserta didik 

hingga mencapai target penghafalan. Pemanfaatan TikTok sebagai media 

pembelajaran juga mendapatkan respon positif dari peserta didik, yang 

menyatakan bahwa media TikTok menjadikan lebih semangat belajar karena 

membantu proses penghafalan gerakan tari.  

 

Kata kunci: TikTok, Media Pembelajaran, Tari Incling Jangget,  Ekstrakurikuler 



1 

 

 

BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

SMP Negeri 3 Sewon merupakan salah satu sekolah menengah pertama 

negeri yang ada di Kecamatan Sewon, Bantul. SMP Negeri 3 Sewon memiliki 

banyak esktrakurikuler yang disediakan untuk menjadi wadah memperdalam 

kemampuan para peserta didik di luar pelajaran formal yang ada di kelas, salah 

satu ekstrakurikuler yang ada di SMP Negeri 3 Sewon yaitu ekstrakurikuler Tari. 

Ekstrakurikuler tari yang ada di SMP Negeri 3 Sewon memfokuskan peserta 

didik untuk belajar atau berlatih tari kerakyatan yaitu Tari Incling Jangget 

ciptaan Sanggar Tari Kembang Sore. Tari Incling Jangget memiliki cukup 

banyak motif gerak dan bentuk gerak yang beragam. Peserta didik yang 

mengikuti ekstrakurikuler tari tidak hanya dari kalangan peserta didik yang 

sudah menguasai dasar menari, namun dari hasil wawancara praobservasi 

terhadap beberapa peserta didik yang mengikuti ekstrakurikuler tari, dikatakan 

bahwa beberapa peserta didik mengikuti ekstrakurikuler tari karena mengikuti 

teman.  

Ekstrakurikuler tari menjadi salah satu pilihan beberapa peserta didik 

walaupun harus belajar dari awal karena kebanyakan dari peserta didik tidak 

memiliki dasar menari. Ekstrakurikuler ini lebih diminati peserta didik 

perempuan, bahkan tidak ada peserta didik laki-laki. Permasalahan yang 

ditemukan pada saat praobservasi yaitu kurangnya pemahaman peserta didik 
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terhadap materi ajar yaitu Tari Incling Jangget dan peserta didik yang belum 

memiliki dasar menari kesulitan untuk mengikuti pembelajaran dan 

menimbulkan kurangnya antusias peserta didik untuk mengikuti kegiatan 

ekstrakurikuler tari. Faktor yang mempengaruhi hal tersebut adalah kurangnya 

pemanfaatan media pembelajaran. Pernyataan dari beberapa peserta didik bahwa 

kesulitan untuk mencapai target penghafalan dikarenakan kemampuan yang 

berbeda-beda sehingga untuk mencapai target penghafalan setiap pertemuan 

dibutuhkan alternatif yang dapat membantu peserta didik untuk mencapai target 

penghafalan. Permasalahan kemampuan peserta didik ekstrakurikuler tari yang 

berbeda-beda membutuhkan media pembelajaran yang dapat menunjang 

kegiatan belajar mengajar agar lebih efektif dengan memanfaatkan teknologi di 

era digital. 

Era digital adalah era berkembangnya teknologi dengan pesat. 

Kecanggihan teknologi sangat membantu kegiatan manusia, mulai dari bidang 

pendidikan, pekerjaan, dan lain-lain. Banyak sekali pemanfaatan teknologi 

sebagai media pembelajaran di sekolah untuk mempermudah kegiatan belajar 

mengajar seperti yang dilakukan oleh pihak SMP Negeri 3 Sewon. Peserta didik 

SMP Negeri 3 Sewon rata-rata lahir pada tahun 2011-2012 yang berarti masuk 

ke dalam golongan generasi Alpha. Generasi Alpha adalah julukan untuk orang-

orang yang lahir pada tahun 2011-2025 dan merupakan julukan generasi terbaru 

di zaman sekarang. Generasi Alpha merupakan generasi yang paling akrab 

dengan teknologi digital (Widodo & Rofiqoh 2020: 15). 
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Kecanggihan teknologi di zaman generasi Alpha sekarang membuat 

dampak yang begitu besar oleh karena itu banyak inovasi baru yang 

menggantikan maupun mendampingi sesuatu yang lama agar lebih mudah untuk 

dijalankan. Banyak sekali contoh inovasi baru yang terjadi di dalam 

perkembangan teknologi di bidang pendidikan salah satu contohnya, dahulu 

sumber belajar cenderung dari guru dan buku, namun sekarang banyak sekali 

aplikasi yang menyediakan informasi tentang pelajaran sehingga membantu 

tenaga pendidik untuk lebih mudah mencapai target yang ditetapkan.  

Ekstrakurikuler tari sudah pernah menggunakan aplikasi YouTube 

sebagai media pembelajaran kegiatan ekstrakurikuler tari, namun tidak semua 

peserta didik aktif dalam menggunakan aplikasi YouTube sehingga peserta didik 

kurang tertarik. Aplikasi yang sedang populer di kalangan generasi masyarakat 

saat ini yaitu TikTok. TikTok merupakan media sosial yang menyediakan fitur 

penambahan musik, filter pada video, filter sticker dan efek video, filter voice 

changer, filter beautify, filter auto captions, filter hapus komen dan blokir 

pengguna secara massal, dan vitur live. Durasi video yang dapat diunggah ke 

akun TikTok maksimal 10 menit. Video Tari Incling Jangget yang diunggah 

pada aplikasi TikTok berdurasi 6 menit, maka dari itu aplikasi TikTok termasuk 

efektif untuk menjadi media pembelajaran pada kegiatan ekstrakurikuler tari di 

SMP Negeri 3 Sewon sehingga mencapai target penghafalan. Aplikasi TikTok 

juga merupakan aplikasi yang sangat dekat dan lekat dengan semua generasi 

sehingga ada baiknya proses pembelajaran bisa menjadi semenarik mungkin 

dengan memanfaatkan aplikasi TikTok sebagai media pembelajaran.  
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Berdasarkan permasalahan yang ada, maka penelitian ini 

mendeskripsikan pembelajaran Tari Incling Jangget dengan media TikTok pada 

ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon Bantul dengan harapan dapat 

mengatasi permasalahan peserta didik dalam mencapai target penghafalan dan 

menjadi penunjang kegiatan ekstrakurikuler tari agar lebih efektif. 

B. Rumusan Masalah 

Bagaimanakah pembelajaran Tari Incling Jangget dengan media TikTok 

pada ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon Bantul? 

C. Tujuan Penelitian 

Tujuan penelitian ini untuk mendeskripsikan pembelajaran Tari Incling 

Jangget dengan media TikTok pada ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon 

Bantul 

D. Manfaat Penelitian  

Penelitian ini diharapkan dapat memberikan masukan yang bermanfaat 

terutama bagi: 

1. Manfaat Teoritis 

a. Memberikan sumbangan pengetahuan untuk pembaruan media 

pembelajaran dalam ruang lingkup sekolah menengah pertama 

khususnya dalam kegiatan ekstrakurikuler seni tari yang selalu 

berkembang mengikuti tuntutan masyarakat dan mengikuti 

perkembangan zaman. 

b. Memberikan referensi dalam ilmu pendidikan, yaitu memberikan 

pengetahuan pemanfaatan media pembelajaran sebagai penunjang 
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kegiatan ekstrakurikuler tari untuk mencapai target penghafalan 

peserta didik. 

c. Dapat dijadikan referensi bagi peneliti yang sejenis pada masa yang 

datang. 

2. Manfaat Praktis 

a. Bagi Peserta Didik 

Peserta didik mendapatkan pengalaman langsung untuk 

pembelajaran secara kreatif, aktif, dan menyenangkan melalui video 

pembelajaran Tari Incling Jangget yang diunggah di aplikasi TikTok 

sehingga dapat dipelajari kapan saja dan di mana saja. Peserta didik 

menjadi semangat belajar karena menggunakan aplikasi TikTok yaitu 

aplikasi yang mereka gemari sehingga kemampuan belajar Tari Incling 

Jangget dapat meningkat. 

b. Bagi Pendidik 

Bermanfaat bagi pendidik untuk pemanfaatan media 

pembelajaran sehingga proses mengajar lebih mudah dan 

menyenangkan melalui pemanfaatan aplikasi TikTok sebagai media 

pembelajaran. 

c. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

pengajar dalam memanfaatkan media pembelajaran sehingga kualitas 

pembelajaran juga meningkat. 
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E. Sistematika Penulisan 

Sistematika penulisan adalah kerangka laporan penulisan dan garis besar 

penelitan yang dilakukan. Bagian awal meliputi halaman sampul, halaman judul, 

halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian skripsi, halaman motto, 

halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel, daftar gambar, 

daftar lampiran, dan abstrak. 

1. Bab I Pendahuluan 

Pada bab ini berisikan mengenai latar belakang penelitian, rumusan 

masalah, tujuan dan manfaat, serta sistematika penulisan. Bab ini merupakan 

pondasi yang menjadi rangsangan alasan penelitian harus dilakukan, agar 

tidak terlalu meluas pada bahasan yang tidak berkaitan. 

2. Bab II Tinjauan Pustaka 

Bab II yang merupakan tinjauan pustaka terdiri dari landasan teori, 

penelitian yang relevan, serta kerangka berpikir. Landasan teori merupakan 

teori-teori yang digunakan sebagai “pisau bedah” dalam penelitian. Penelitian 

yang relevan adalah penelitian terdahulu yang menjadi sumber acuan ataupun 

referensi pada penelitian yang dilakukan. Kerangka berpikir bertujuan untuk 

membantu lebih fokus pada usaha penelitian agar dapat memahami hubungan 

antarvariabel yang telah dipilih. 

3. Bab III Metode Penelitian 

Bagian ini berisikan mengenai jenis penelitian yang dilakukan, objek 

dan subjek penelitian, tempat dan waktu pelaksanaan, prosedur penelitian, 

sumber data, teknik, instrumen pengumpulan data, teknik validasi, analisis 
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data, dan indikator pencapaian penelitian. Metode berkaitan dengan cara-cara 

yang dilakukan peneliti dalam usahanya mengumpulkan data sebelum 

akhirnya menemukan hasil dan melakukan pembahasan. 

4. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Bab IV berisikan hasil serta pembahasan penelitian. Hasil penelitian 

didapatkan melalui pengumpulan data yang telah dilakukan sebelumnya yaitu 

profil SMP negeri 3 Sewon dan pembelajaran Tari Incling Jangget pada 

ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon. Pembahasan hasil penelitian 

yaitu penggunaan media TikTok dalam pembelajaran Tari Incling Jangget 

pada kegiiatan ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon, respon peserta 

didik terhadap pembelajaran menggunakan TikTok sebagai media 

pembelajaran, kelebihan dan kekurangan TikTok sebagai media pembelajaran 

Tari Incling Jangget pada ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon. 

5. Bab V Penutup 

Pada bagian akhir penulisan berisikan penutup yang terdiri dari 

kesimpulan dan saran. Kesimpulan didapatkan dari hasil serta pembahasan 

yang terdapat dalam skripsi, serta saran yang dapat berguna bagi pelatih tari, 

peserta didik, dan pihak sekolah. 

Bagian akhir skripsi ini dilengkapi pula dengan daftar pustaka yang 

menjadi sumber referensi, serta lampiran jadwal penelitian, pedoman 

wawancara, dokumentasi wawancara, tabel daftar nama peserta didik, tabel 

nilai, dan dokumentasi proses pembelajaran Tari Incling Jangget pada 

ekstrakurikuler tari di SMP Negeri 3 Sewon. 


