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MOTTO

“Bu pa zou de man, zhi pa ting”
Jangan takut berjalan lambat, tapi takutlah jika kau berhenti ditempat

(Andrie Wongso 2012)

“Be the best but never feel the best”

Jadilah yang terbaik tapi jangan pernah merasa yang paling baik

(MS.Wicaksono 2014)
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ABSTRAK

Ekstrakurikuler vokal yang baru diadakan sejak tahun 2022 di SMP
Negeri 1 Sewon, menggunakan metode solfegio (ear training, sight reading,
dan sight singing). Ekstrakurikuler ini sebagai salah satu upaya sekolah
mempersiapkan lomba FLS2N (Festival Lomba Seni Siswa Nasional) vokal.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penerapan metode solfegio pada
pembelajaran vokal di ekstrakurikuler vokal SMP Negeri 1 Sewon.

Pendekatan penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan jenis
deskriptif. Pengumpulan data objek dan subjek penelitian ini menggunakan
teknik observasi partisipatif, wawancara semi terstruktur, dan dokumentasi.
Validasi data menggunakan triangulasi teknik. Kemudian pengolahan data
menggunakan reduksi data, penyajian data, dan verifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa guru menerapkan metode solfegio
yaitu ear training, sight reading, dan sight singing pada pembelajaran vokal di
ekstrakurikuler dengan materi lagu Mars SMR._Negeri 1 Sewon. Pembelajaran
ini berhasil mencapai _tujuan—yaitt dari. teknik-ear_training, peserta didik
menjadi lebih peka terhadap nada danydapat melafalkan-nada dengan benar.
Dari teknik sight reading peserta didik /juga) mampu membaca notasi dan
partitur yang diberikan dengan, benar; 'Selain itu, ;dari teknik sight singing
peserta didik dapat bernyanyi dengan teknik dan sikap yang benar.

Kata kunci: Pembelajaran Vokal; Metode Solfegio, SMP/Negeri 1 Sewon
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BAB |
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pendidikan seni bukanlah sekedar hiburan untuk memancing siswa
menjadi semangat dalam belajar. Pendidikan seni pada hakikatnya memiliki
peranan sangat penting dalam membentuk manusia seutuhnya. Melalui
pembelajaran yang terarah, seni dapat dijadikan sebagai media membantu
mencerdaskan kehidupan, mengembangkan-manusia yang berbudaya yang
memiliki keseimbangan otak kanan dan-Kirinya (keseimbangan akal, pikiran,
dan kalbunya), dan memiliki ‘kepribadian yang matang (Ambriani, 2014: 3).
Pendidikan di luarisekolah diperlukan-untuk mendukung pendidikan seni yang
lebih baik. Di dalam’lingkungan informal, seseorang”secara ‘sadar atau tidak,
disengaja maupun tidak, direncanakan-.atau tidak, memperoleh sejumlah
pengalaman berharga:dari lahir hingga akhir hayatnya.

Kegiatan ekstrakurikuler merupakan kegiatan’ tambahan di lembaga
pendidikan baik formal maupun-informal dilaksanakan di luar kegiatan
intrakurikuler sekolah. Kegiatan ini ada pada setiap jenjang pendidikan dari
sekolah dasar sampai universitas. Kegiatan pembelajaran di sekolah formal atau
nonformal meliputi kegiatan pembelajaran intrakurikuler dan ekstrakurikuler.
Kegiatan ekstrakurikuler menjembatani kebutuhan perkembangan peserta didik
yang berbeda seperti perbedaan pikiran akan nilai moral dan sikap, kemampuan
dan kreativitas. Melalui partisipasinya dalam kegiatan ekstrakurikuler peserta

1



didik dapat belajar dan mengembangkan potensinya. Kegiatan ekstrakurikuler
juga memberikan manfaat sosial yang besar. Ada berbagai macam kegiatan
ekstrakurikuler di pendidikan formal pada umumnya seperti ekstrakurikuler
olahraga, seni musik, seni tari, seni beladiri, dan lainnya. Ekstrakurikuler seni
musik contohnya adalah band, paduan suara, dan vokal grup.

SMP Negeri 1 Sewon yang berlokasi di wilayah Bantul merupakan
sekolah favorit. Kualitas input siswa sangat menonjol di bidang akademik
maupun nonakademik. Dalam usaha meningkatkan kualitas pendidikan dan
mengembangkan berbagai kegiatan pengembangan-diri, salah satu kegiatan
yang dikembangkan/SMP Negeri 1 Sewon adalah kegiatan ekstrakurikuler
vokal. Kegiatan ini mulai aktif-kembali_pada tahun 2022 setelah sebelumnya
merupakan ekstrakurikuler, paduan“suara. Kegiatan tersebut bertujuan untuk
mengembangkan:bakat dan minat seni bagi siswa dalam bidang olah suara atau
vokal.

Kegiatan ekstrakurikuler vokal di-SMP'Negeri 1 Sewon banyak diminati
oleh para siswa. Siswa sering kali mengikuti kegiatan-lomba menyanyi tingkat
daerah dan bahkan mengikuti lomba‘tingkat nasional. Kegiatan ekstrakurikuler
vokal merupakan kesempatan yang baik bagi siswa yang senang bernyanyi
untuk melatih diri dalam bidang olah vokal. Vokal pada kegiatan
ekstrakulikuler ini merupakan suatu wadah yang tepat untuk mengembangkan
dan menyalurkan Kkreativitas siswa pada bidang musik, selain untuk
meningkatkan sensitivitas terhadap karya seni juga untuk menambah rasa

memiliki terhadap kesenian suara yang perlu untuk dikembangkan lagi.
2



Dalam pembelajaran vokal di ekstrakurikuler vokal SMP Negeri 1
Sewon banyak sekali permasalahan yang terjadi, salah satunya banyak siswa
yang berminat mengikuti ekstrakurikuler vokal, tetapi banyak juga sebagian
dari siswa yang belum mengerti tentang nada misalnya membunyikan
solmisasi, membaca not, sehingga membuat suara menjadi fals atau tidak bisa
menyanyikan nada sesuai dengan notasi. Permasalahan ini juga diakibatkan
karena adanya Pemberlakuan Pembatasan Kegiatan Masyarakat (PPKM) pada
tahun 2020 sampai pertengahan 2022 lalu; yang mengakibatkan semua sekolah
terhambat untuk menjalankan—Kegiatan._ pembelajaran praktik di sekolah,
sehingga membuat siswa tidak pernah: belajar vokal secara tatap muka di
sekolah, khususnya siswa yang'mengikuti  ekstrakurikuler 'vokal. Akibatnya
siswa menjadi tidak bisasmembaca notasi dan-melafalkan.nada secara benar.

Solfegio | adalah latihan '\ kemampuan' pendengaran atau ketajaman
pendengaran musik, baik ketepatan‘ritmik maupun ketepatan nadanya. Solfegio
adalah istilah yang, mengacu pada.menyanyikan tangga nada, interval dan
latihan-latihan melodi ‘denganssillaby zolmization yaitu;-dengan menyanyikan
solmisasi (do, re, mi, dst) dan kemudian dikembangkan dengan menempatkan
huruf vokal (a, i, u, e, 0) sebagai ganti solmisasi. Solfegio tidak hanya menyanyi
tetapi juga mendengar dan membaca nada. Menurut Hidayatullah, (2021: 11)
istilah latihan menyanyi disebut Sight Singing, kemampuan mendengar
nada/not disebut dengan Ear Training, sedangkan membaca nada/not disebut

Sight Reading.



Selain untuk meminimalisasi kesalahan dalam bernyanyi, juga sebagai
wadah untuk mempersiapkan beberapa kegiatan yang akan diikuti seperti lomba
FLS2N (Festival Lomba Seni Siswa Nasional) di tingkat provinsi dan nasional
maupun di berbagai pekan budaya. Keadaan ini sangat menarik perhatian untuk
melakukan penelitian pada kegiatan ekstrakulikuler vokal di SMP Negeri 1
Sewon.

Berdasarkan uraian di atas, dalam pembelajaran vokal ekstrakurikuler
vokal di SMP Negeri 1 Sewon. Metode Solfegio berpotensi dipakai sebagai
metode dalam pembelajaran_vekal ekstrakurikuler;-karena sangat tepat untuk
melatih kepekaan nada, Kemampuan ‘mendengar, membaca, dan menyanyi
menjadi modal yang!penting bagi siswa. untuk ‘menguasai not/nada dalam
bernyanyi. Di dalam metode solfegio’ yang-diajarkan tidak hanya menyanyi

tetapi juga mendengar dan membaca nada:

B. Rumusan Masalah

Bagaimana penerapan metode Solfegio, pada pembelajaran

ekstrakurikuler vokal di SMP-Negeri 1 Sewon Bantul?

C. Tujuan Penelitian

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pembelajaran vokal
dengan metode solfegio pada ekstrakurikuler vokal di SMP Negeri 1 Sewon

Bantul.



D. Manfaat Penelitian

1. Manfaat Teoritis

Bertujuan untuk memberikan referensi pada penelitian selanjutnya

tentang pembelajaran vokal pada ekstrakurikuler.

2. Manfaat Praktis

Memberikan pedoman praktik untuk mengajar ekstrakurikuler vokal

di lembaga pendidikan.

3. Sistematika Penulisan

1. Bagian Awal

Bagian awal dari skripsi terdiri atas-sampul, halaman judul, halaman
persetujuan, halaman pengesahan;”halaman Keaslian skrispsi, halaman
motto, halaman persembahan, kata \pengantar, daftar isi; daftar tabel,

daftar gambary, daftar.lampiran,.dan-abstrak:

2. Bagian Inti

Bagian inti dari skripsi terdiri dari lima bab, yaitu bab I, bab 11, dan

bab IlI, bab IV, dan bab V.

a. BAB | Pendahuluan

Bab ini terdiri dari latar belakang masalah, rumusan masalah,

tujuan penelitian, dan manfaat penelitian.



b. BAB Il Tinjauan Pustaka

Bab ini membahas tentang landasan teori, penelitian yang

relevan, dan kerangka berpikir.
c. BAB Il Metode Penelitian

Bab Ill atau metode penelitian terdiri atas jenis penelitian,
objek dan subjek penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur
penelitian, sumber data, teknik: dan instrumen pengumpulan data,

teknik validasi, dan analisis-data, dan‘indikator capaian penelitian.
d. BAB IV Hasil Penelitian dan/Pembahasan

Bab yang berisi ‘hasil penelitian/meliputi penyajian data dari
hasil pengumpulan.dan pengolahan data yang diperoleh; Kemudian
pembahasan penelitian berisi-konten penjabaran hasil‘penelitian yang

dianalisissmenggunakan landasan teori pada BAB |II.
e. BAB V PENUTUP

Bab penutup bagian inti skripsi memuat kesimpulan dan saran.

3. Bagian Akhir

Bagian akhir dalam penulisan ini berisi daftar pustaka dan

lampiran-lampiran.



