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V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil analisis dan pembahasan sebelumnya dapat dikatakan bahwa 

pengalaman emosi sebagai sebuah upaya memotret diri melalui karya seni. 

Karya seni ini digunakan untuk melepaskan energi yang terepresi dan selama 

ini tersimpan dan ditekan terus-menerus. Energi ini kemudian direfleksi 

melalui beberapa konsep dan kerja kreatif sehingga menghasilkan karya seni 

berupa potret diri.  

Karakteristik sosok ibu yang dapat dimediasi melalui karya potret diri 

yaitu jiwa sederhana, religius, dan sayang keluarga. Bukti-bukti tersebut 

terbaca melalui bahasa arsip album foto dan data wawancara dari narasumber. 

Semua bukti tersebut merupakan sebuah upaya untuk mengonfirmasi 

informasi yang selama ini tidak ketahui.  

Mewujudkan karya potret diri berdasarkan imajinasi pengalaman masa lalu 

berupa potret diri untuk memahami apa yang sedang terjadi pada masa lalu 

dan dimaknai pada masa kini, serta bermanfaat untuk lingkungan sekitarnya. 

Potret diri adalah bagian dari leadership yang merupakan representasi dari 

rasa kehilangan selama ini. 

B. Saran 

Saran yang dapat diberikan dari hasil penelitian ini adalah sangat 

diperlukan perspektif lintas atau transdisipliner untuk dapat memperoleh 
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sebuah konsep penciptaan yang mendalam. Penciptaan ini perlu 

menggunakan paradigma kerja kolaboratif dan integrasi keilmuan yang 

berbeda-beda. Karena pengetahuan dan pemahaman dari berbagai bidang 

ilmu, khususnya ekstra seni tersebut berguna untuk membangun sebuah 

konsep yang lebih komprehensif.  

Object fetish sebagai wacana dan relasi diri perlu dieksplorasi lagi agar 

dapat ditemukan pemahaman mendalam serta untuk menjalin hubungan sehat 

dengan diri sendiri. Oleh sebab itu, penelitian ini belum selesai sehingga 

perlu untuk ditindaklanjuti mengingat dunia kesenian saat ini masih 

merupakan tantangan yang berat.  
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