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ABSTRAK 

 
Remaja khususnya siswa kelas 12 banyak sekali mengalami distraksi belajar. 
Terlebih mereka sebagai generasi Z yang hidup seiring dengan berkembangnya 
teknologi. Penggunaan sosia media yang bebas membuat mereka mengalami 
penurunan belajar. Selain itu peralihan dari masa siswa menjadi mahasiswa 
membuat mereka mengalami tekanan dari berbagai pihak. Permasalahan yang 
banyak dijumpai oleh siswa khususnya kelas 12 adalah menurunnya tingkat 
percaya diri akan hasil belajar. Sebagian besar mengalami stres yang 
berkelanjutan karena perasaan akan tanggung jawab yang semakin 
bertambah.  Pada akhirnya mereka akan berusaha untuk mencari ketenangan 
dengan suatu hal lain yang akan berdampak pada hasil belajar. Dari 
permasalahan tersebut siswa menggunakan metode musik sebagai media 
untukmeningkatkan konsentrasi belajar. 
Hasil penelitian mengungkapkan bahwa adanya Pengaruh yang signifikan 
antara musik terhadap kosentrasi belajar siswa. Nilai signifikansi sebesar 

4,532 lebih besar dari 0,05. Nilai thitung sebesar 4,53 dan dinyatkan lebih 

besar daripada ttabel dengan nilai 1,99 atau (4,53 > 1,99). Dapat ditarik 
kesimpulan bahwa H0 ditolak yang artinya terdapat pengaruh yang signifikan 
antara musik terhadap kosentrasi belajar siswa khusunya siswa kelas 12 di 
SMAN 2 Lumajang. 

Kata Kunci : Musik, Konsentrasi Belajar, Siswa Kelas 12 
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BAB I  

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Remaja merupakan tahap perkembangan dalam kehidupan 

manusia yang terjadi antara masa kanak-kanak dan dewasa. 

Meskipun batas usia tepatnya bisa bervariasi dari satu budaya atau 

sumber ke sumber lainnya, menurut WHO remaja didefinisikan 

sebagai usia antara 12 hingga 24 tahun. Remaja yang telah 

memasuki jenjang Sekolah Menengah Atas (SMA) merupakan fase 

remaja madya dengan rentang usia 16-18 tahun. Beberapa ciri khas 

remaja termasuk pertumbuhan pesat, perkembangan seksual, 

eksplorasi identitas diri, peningkatan dalam berpikir abstrak dan 

kemampuan pemecahan masalah, serta perubahan dalam 

hubungan sosial dari lingkungan keluarga menjadi lebih inklusif ke 

dalam teman sebaya dan masyarakat lebih luas. 

Remaja bisa mengalami tantangan dalam mengatasi tekanan 

dari berbagai aspek kehidupan, termasuk sekolah, hubungan sosial, 

keluarga, dan pertimbangan mengenai masa depan remaja. Dalam 

beberapa kasus, periode remaja juga bisa menjadi waktu di mana 

individu mulai mengalami eksperimen dengan perilaku berisiko, 

seperti penggunaan alkohol, narkoba, atau perilaku seksual yang 

akan berdampak besar pada konsentrasi belajar. 
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Konsentrasi yang baik sangat penting dalam proses 

pembelajaran karena memungkinkan remaja untuk memahami, 

mengingat, dan menerapkan informasi dengan lebih efektif, namun 

saat ini banyak sekali aspek yang memecah fokus belajar. 

Penggunaan gadget yang berlebih juga menjadi aspek yang sangat 

berpengaruh pada penurunan konsentrasi belajar pada siswa, 

kebanyakan siswa menggunakan gadget hanya untuk bersosial 

media bukan untuk mencari pengetahuan baru yang berkaitan 

dengan akademis (Kompasiana, 2022). 

Fenomena yang terjadi saat ini adalah banyaknya siswa atau 

remaja yang kecanduan dengan sosial media dan bersikap kurang 

pantas, sehingga mereka terkena imbas dari komentar masyarakat 

yang berdampak pada kehidupan sehari-hari mereka sebagai siswa. 

Dalam tingkat kerumitan perkembangan selama masa remaja, 

dukungan eksternal menjadi sangat penting. Ketika lingkungan 

pembelajaran mencukupi, maka tingkat konsentrasi selama proses 

belajar juga akan optimal, memungkinkan remaja untuk mencapai 

prestasi terbaiknya(Allo et al., 2021). 

Fenomena yang terjadi di lokasi penelitian juga 

menggambarkan betapa banyaknya distraksi siswa pada saat ini. 

Terkhusus siswa kelas 12 di SMAN 2 Lumajang, mereka mengalami 

masalah yang berimbas pada gangguan mental serta konsentrai 
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dalam belajar. Penelitian ini dilakukan terkhusus untuk siswa kelas 

12 SMA dengan pertimbangan bahwa siswa dengan tingkatan 

inilah yang mengalami banyak sekali distraksi yang membuat fokus 

mereka terpecah. Peralihan dari masa SMA menuju Perguruan 

Tinggi membuat mereka mendapatkan banyak tekanan dan 

tanggung jawab yang bertambah. Siswa dengan tingkatan ini juga 

tidak mempunyai cukup waktu untuk mempelajari berbagai 

macam hal baru yang akan dihadapi. 

Disebutkan bahwa banyak sekali beban pikiran yang 

dirasakan pada saat ini dimana remaja sedang berada pada masa 

peralihan dari siswa menuju mahasiswa yang akan dihadapkan 

dengan beban dan harapan orang tua. Salah satu cara mengatasi 

distraksi tersebut dengan menjalani terapi atau menggunakan suatu 

media untuk meningkatkan konsentrasi khususnya dalam konteks 

pendidikan. Menjalankan terapi merupakan salah satu tindakan 

yang dapat membantu remaja dalam mengatasi tantangan dan 

pengembangan diri menjadi individu yang teratur dan bertanggung 

jawab dalam aspek emosional dan sosial. Salah satu terapi yang 

mudah dilakukan yaitu dengan mendengarkan musik favorit saat 

melakukan sesuatu. 

Musik telah digunakan sebagai bentuk terapi yang dapat 

membantu mengurangi stres, kecemasan, dan gangguan tidur. 
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Beberapa    studi ilmiah telah meneliti pengaruh musik terhadap 

kerja otak dan menemukan bahwa musik dapat memberikan 

manfaat positif bagi perkembangan otak seseorang. Salah satu 

mekanisme yang mungkin terlibat adalah musik yang memiliki efek 

menenangkan dapat membantu mengurangi tingkat kecemasan dan 

stres, yang sering menjadi penyebab turunnya konsentrasi. Musik 

juga sangat berpengaruh dalam bidang psikologi dan pendidikan, 

meskipun dampaknya dapat bervariasi antar individu. 

Observasi awal dilakukan sebelum peneliti terjun langsung 

ke lapangan untuk melakukan prosedur penelitian yang sebenarnya. 

Observasi awal sendiri dilakukan guna mengetahui fenomena 

lapangan yang sedang terjadi dan urgensi apa yang ada. Hasil 

observasi awal saat ini melibatkan 35 siswa, 45,7% siswa kelas 12 

di SMAN 2 Lumajang memilih genre musik pop sisanya terbagi 

menjadi empat genre musik yaitu, rock 8,6%, jazz 8,6%, klasik 8,6%, 

dan  instrumental sebanyak 28,6%. Melihat hasil dari observasi awal 

dapat disimpulkan bahwa sebagian besar remaja saat ini 

menggunakan media musik untuk meningkatkan konsentrasi dalam 

belajar, utamanya musik pop. Berdasarkan survei yang telah 

dilakukan oleh (DataIndonesia.id, 2023) pop masih menduduki 

urutan pertama genre musik paling disukai di Indonesia. 

Sebagaimana disampaikan, terdapat 78% responden dengan genre 

musik pop dan disusul oleh genre musik dangdut di urutan kedua 
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dengan hasil survei 38% responden. 

 

Gambar 1.1 

Hasil Angket Observasi Awal 

Musik pop sendiri memiliki banyak sekali pendengar 

khususnya dari kalangan remaja. Penggunaan musik pop diketahui 

memberikan dampak yang signifikan pada prestasi belajar. 

Meskipun demikian, penting untuk diingat bahwa dampak musik 

pada konsentrasi belajar dapat bervariasi secara signifikan antara 

individu. Beberapa remaja mungkin menemukan bahwa musik 

membantu untuk merasa lebih nyamandan fokus, sementara yang 

lain mungkin merasa lebih baik bekerja dalam keheningan, dan 

tidak semua jenis musik cocok atau berdampak positif bagi 

setiaporang. Beberapa orang mungkin merasa lebih nyaman 

dengan musik instrumental yang lembut, sementara yang lain 

mungkin lebih menikmati musik pop untuk menambah semangat 

belajar. 

Observasi Awal 
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Mengkaji fenomena di lapangan, penelitian ini menarik 

untuk dilakukan guna menggali mekanisme yang lebih tepat 

tentang bagaimana musik dapat menjadi faktor yang mendukung 

atau menghambat konsentrasi belajar pada remaja madya. Dengan 

memfokuskan pada siswa kelas 12, penelitian ini dapat 

memberikan wawasan yang lebih mendalam tentang pengaruh 

musik dalam konteks pendidikan khususnya di SMAN 2 Lumajang. 

B. Rumusan Masalah 

Penggunaan musik untuk mengurangi gangguan stres dan 

kecemasan sudah banyak dilakukan oleh sebagian remaja, namun 

penelitian ini akan difokuskan pada pengaruh musik terhadap 

konsentrasi belajar siswa kelas 12 di SMAN 2 Lumajang. 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan, masalah yang 

akan dikaji penelitian ini dirumuskan sebagai berikut : 

1. Apakah musik memiliki pengaruh yang tinggi untuk 

meningkatkan konsentrasi belajar siswa kelas 12 di SMAN 2 

Lumajang? 

2. Mengapa musik dapat mempengaruhi konsentrasi belajar 

siswa kelas 12 di SMAN 2 Lumajang? 

3. Bagaimana fenomena pengaruh musik bagi kemampuan 

konsentrasi belajar siswa? 
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C. Tujuan Penelitian 

Studi kuantitatif tentang “Pengaruh Musik terhadap 

Konsentrasi Belajar Siswa Kelas 12 di SMAN 2 Lumajang” memiliki 

beberapa tujuan antara lain : 

a. Memberikan pemahaman yang lebih baik tentang 

apakah dan bagaimana musik memiliki pengaruh yang tinggi 

terhadap konsentrasi belajar siswa kelas 12. 

b. Memberikan penjelasaan mengenai mengapa musik 

dapat mempengaruhi konsentrasi belajar siswa kelas 12. 

c. Memberikan informasi bagaimana cara siswa 

menanggapi fenomena pengaruh musik terhadap konsenrasi 

belajar siswa.  

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat Teoritis : 

1. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi pedoman dan 

informasi bagi Institut Seni Indonesia Yogyakarta bahwa 

penelitian ini dapat membantu institusi pendidikan dalam 

mengembangkan metode pembelajaran yang lebih berkualitas 

dengan memahami cara terbaik mengintegrasikan musik 

dalam proses pembelajaran yang pada akhirnya dapat 

meningkatkan pengalaman belajar siswa dan meningkatkan 

reputasi institusi.  
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2. Bagi Masyarakat umum khususnya pelajar atau remaja 

digunakan agar pembaca dapat memahami lebih baik tentang 

cara musik memengaruhi konsentrasi belajar siswa khususnya 

SMA, yang dapat membantu remaja untuk meningkatkan proses 

belajar. Selain itu pembaca dapat membuat keputusan yang 

lebih tertinformasi tentang apakah harus menggunakan musik 

selama belajar berdasarkan temuan penelitian ini, sehingga 

mengoptimalkan pengalaman belajar. 

Manfaat Praktis : 

1. Bagi penulis, penelitian ini dapat berkontribusi pada 

pengetahuan ilmiah tentang pengaruh musik terhadap 

pembelajaran dan konsentrasi, memberikan wawasan baru dan 

kontribusi yang berharga dalam bidang tersebut.
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