
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Penciptaan karya tugas akhir ini dilatar belakangi ketika penulis 

mendengarkan lagu DPR IAN yang sebagian liriknya mengisahkan 

perjuangannya untuk sembuh dari penyakit mental yang diderita sejak lama. 

Bait lirik dari sebelas lagu DPR IAN yang mampu membuat penulis 

mengingat kembali masa lalu berat yang pernah dialami tentang traumatis 

dan pada akhirnya mengekspresikan emosi negatif dari lagu serta masa lalu 

penulis ke emosi positif salah satunya dengan penerimaan diri. Penulis 

mengangkat tema penerimaan diri terhadap masa lalu sebagai bentuk 

pendewasaan diri dalam menyikapi depresi yang penulis alami dengan cara 

art therapy yaitu sebuah metode penyembuhan mental yang melibatkan 

kesenian di dalamnya. Penulis mengambil seni lukis sebagai media art 

therapy pada kali ini. Objek-objek deformasi yang tersaji dalam karya 

dibuat dengan begitu sesak akan hiasan ornamen yang mengisyaratkan 

kesesakan akan pergolakan batin yang dirasakan penulis serta berbagai 

metafor yang tersisipkan di dalamnya seperti mata manusia, figur hewan, 

dan makna warna yang pada akhirnya terciptanya seni lukis dekoratif yang 

membawa kesenangan dan kepuasan dalam batin penulis. Bahan yang 

dipergunakan mencakup spidol, oil pastel, dan cat akrilik sebagai media 

ekspresi ke dalam bentuk lukisan 

Proses penciptaan karya tugas akhir ini baik karya lukis atau tulisan 

ini berdampak besar bagi penulis, dari proses pencarian konsep hingga hasil 

dari eksekusi konsep menjadi sebuah karya membuat penulis belajar juga 

tentang pertumbuhan, penemuan jati diri, dan kerentanan emosional dalam 

proses pendewasaan.  

B. Saran  

Banyak yang masih perlu ditinjau dari ketelitian penulisan, tata 

bahasa, dan yang lainnya. Perlunya berbagai referensi yang dapat menjadi 

acuan dalam penulisan. 



Pada penciptaan tugas akhir, penulis masih perlu untuk lebih 

eksplorasi dalam hal menciptakan karya terkhususnya dengan gaya 

dekoratif. Bagaimana untuk tetap memunculkan center of interest di dalam 

warna dan corak yang banyak, salah satunya agar audience tidak merasa 

cepat bosan dalam memandang karya. 

 Cara memvisualisasikan ide agar penikmat seni mampu menangkap 

apa yang dimaksud penulis. Penulis sadar jika banyak masyarakat yang 

melek akan tema kesehatan mental, maka perlu lebih banyak eksplorasi 

dalam penyampaian tema atau perwujudan tema guna tersampailah sebuah 

pesan tersebut. 
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