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Abstrak 

Resort merupakan tempat yang menyediakan berbagai fasilitas dan hiburan, 

mengombinasikan kenyamanan akomodasi dengan keindahan alam sekitar. Tidak 

hanya menawarkan fasilitas berkualitas, tetapi juga menciptakan pengalaman tak 

terlupakan bagi pengunjung. Berlibur di resort merupakan salah satu alternatif dari 

wellness tourism atau wisata kebugaran, yaitu berlibur sambil relaksasi diri untuk 

mendapat ketenangan jiwa raga maupun pemulihan diri dengan cara menikmati 

alam, bermeditasi, maupun berolahraga. Handara Golf & Resort Bali adalah resort 

golf tertua di Bali yang menyediakan lapangan golf kelas dunia, penginapan, 

restoran, dan spa dengan pemandangan indah. Berlokasi di dataran tinggi 

perbukitan dengan cuaca yang tidak menentu, pengunjung sering kali harus 

melakukan aktivitas di dalam ruangan. Oleh karena itu, resort ini perlu memberikan 

pengalaman ruang yang berkesan bagi pengunjung. Namun, interior Handara Golf 

& Resort dianggap kurang menarik dan tidak sebanding dengan harga dan 

penghargaan yang diterimanya. Tujuan perancangan ini adalah untuk membuat 

interior lebih menarik sehingga memberikan pengalaman ruang yang berkesan bagi 

tamu. Proses perancangan menggunakan metode desain Rosemary Kilmer, melalui 

tahap analisis dan sintesis untuk menemukan solusi desain. Hasil perancangan 

mengusung tema “Mountain Sanctuary”, dengan fokus menciptakan ruang yang 

menenangkan dan harmonis, menggabungkan keindahan alam pegunungan dengan 

kenyamanan yang modern dan mengadopsi pendekatan biophilic yang 

mengintegrasikan elemen-elemen alami seperti kayu, batu, dan tanaman hijau ke 

dalam interior untuk menciptakan lingkungan yang tenang dan damai seperti di 

alam. Perancangan ini menggunakan gaya post modern, perpaduan antara Japanese 

modern dan lokalitas Bali yang menonjolkan unsur budaya dan alam. 

 

Kata kunci : Desain interior golf resort, wisata kebugaran, biophilic 
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Abstract 

 

Resort is a place that provides various facilities and entertainment, 

combining comfortable accommodations with the beauty of the surrounding nature. 

A well-designed resort not only offers high-quality facilities but also creates 

unforgettable experiences for visitors. Vacationing at a resort is one of the 

alternatives in wellness tourism, which involves relaxing to achieve peace of body 

and mind or self-recovery by enjoying nature, meditating, or exercising. Handara 

Golf & Resort Bali is the oldest golf resort in Bali, offering a world-class golf 

course, accommodations, restaurants, and a spa with beautiful views. Located in 

the highlands with unpredictable weather, visitors often have to engage in indoor 

activities. Therefore, the resort needs to provide a memorable spatial experience 

for its guests. However, the interior of Handara Golf & Resort is considered 

unattractive and does not match the price and accolades it has received. The aim 

of this design project is to make the interior more appealing to provide a memorable 

spatial experience for the guests. The design process uses Rosemary Kilmer's 

design method, going through analysis and synthesis stages to find a design 

solution. The design theme is “Mountain Sanctuary,” focusing on creating a 

calming and harmonious space, combining the beauty of mountain nature with 

modern comfort and adopting a biophilic approach that integrates natural elements 

like wood, stone, and greenery into the interior to create a tranquil and peaceful 

environment reminiscent of nature, featuring a post-modern style that combines 

japanese modern and Balinese local elements, highlighting cultural and natural 

aspects. 

 

Keywords: Golf resort interior design, wellness tourism, biophilic 
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Bab I 

Pendahuluan 

A. Latar Belakang 

Bali merupakan salah satu pulau yang terletak di Indonesia, yang menjadi 

tujuan wisatawan lokal maupun mancanegara. Terdapat banyak destinasi favorit di 

Bali yang tersebar di berbagai daerah. Salah satunya adalah Bedugul, kawasan 

wisata dengan daya tarik pemandangan perbukitan dan danau yang terletak di 

Kabupaten Tabanan, Bali. Berjarak kurang lebih 50 KM dari Denpasar dengan 

nuansa perbukitan hijau menawan yang tidak didapatkan di perkotaan membuat 

Bedugul menjadi pilihan wisatawan untuk berlibur. Wellness tourism merupakan 

bagian dari bisnis pariwisata health tourism. Wisatawan dapat berlibur sambil 

relaksasi diri untuk mendapat ketenangan jiwa raga maupun pemulihan diri dengan 

cara menikmati alam, bermeditasi, maupun berolahraga seperti berenang, yoga, 

bersepeda, jogging, maupun bermain golf. Golf Resort adalah akomoditas 

berfasilitas lengkap yang mampu memenuhi kebutuhan pengunjung dengan 

menyediakan akomodasi, makanan, minuman, hiburan, dan aktivitas berbelanja, 

sekaligus melayani olahraga golf beserta akses ke lapangan golf.  

Handara Golf & Resort Bali merupakan golf resort bintang empat tertua di 

Bali yang terletak di Bedugul. Dengan tagline ‘Soul of The Mountain’, tempat ini 

menyediakan fasilitas lapangan golf kelas dunia, akomodasi hotel dan pondok 

penginapan yang nyaman, restoran dan bar, serta spa untuk relaksasi diri dengan 

pemandangan alam di sekitar hotel yang indah. Pada awalnya tempat ini didirikan 

oleh Ibnu Sutowo dengan nama Bali Handara Country Club dan mulai dibangun 

pada tahun 1974. Hotel ini kemudian mulai dibuka untuk umum di tahun 1976. 

Namun pada tahun 2012 terjadi longsor di perbukitan sekitar Handara sehingga 

hotel ini terpaksa tutup karena kerusakan yang muncul. Bali Handara Golf & 

Country Club mulai beroperasi lagi di tahun 2015 setelah melakukan renovasi 

besar-besaran dan berganti nama menjadi Handara Golf & Resort Bali dan 

mengusung konsep sustainable dan eco resort dengan menyediakan program 

penanaman pohon, mengurangi pemakaian plastik, tidak menggunakan AC dan 

sprinkler di lapangan golf, menggunakan panel surya untuk daya listrik cadangan, 
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dan menggunakan furnitur dari bahan alam yang berkualitas sehingga awet dalam 

jangka waktu yang lama. 

Resort ini beberapa kali mendapat penghargaan lapangan golf dan resort 

terbaik. Dengan fasilitas dan penghargaan yang didapat, Handara Golf & Resort 

dikunjungi oleh banyak wisatawan lokal maupun mancanegara yang ingin bermain 

golf maupun menikmati keindahan alam sambil relaksasi. Oleh karena itu, resort 

ini harus mampu memberikan pengalaman ruang yang berkesan bagi 

pengunjungnya. Selain itu, karena terletak di dataran tinggi dengan cuaca yang 

tidak menentu, pengunjung sering kali tidak dapat beraktivitas di luar dan terpaksa 

melakukan kegiatan di dalam ruangan sehingga penataan interior yang baik 

berperan penting. Namun berdasarkan apa yang penulis lihat, penataan interior pada 

Handara Golf & Resort Bali kurang sesuai. Seperti pemilihan furnitur  dan material 

pada lobby yang membuat ruangan terlihat kosong, sepi, dan kurang menarik, area 

restoran dengan layout yang monoton, serta beberapa kamar terkesan kuno karena 

resort ini sudah berumur sehingga terasa lembap dan apek yang disebabkan oleh 

iklim sekitar. 

Oleh karena itu, penulis ingin merancang ulang interior pada Handara Golf 

& Resort Bali sehingga tampak lebih modern dan menarik dengan pendekatan 

biophilic agar tetap sejalan dengan konsep sustainable eco resort, sekaligus agar 

resort ini dapat menjadi sebagai prasarana wellness tourism untuk memberikan 

pengalaman ruang yang berkesan dan memuaskan kepada pengunjung. 

 

B. Proses dan Metode Desain 

1. Proses Desain 

Metode desain yang akan digunakan dalam perancangan public space 

Handara Golf & Resort Bali adalah metode menurut Rosemary Kilmer dengan 

proses desain sebagai berikut. 
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Gambar 1. 1 Tahapan Proses Desain 

(Sumber : Kilmer, 2014) 

 

a. Commit 

Commit adalah tahapan awal untuk mengenali kebutuhan dan 

keinginan serta berkomitmen terhadap permasalahan desain. 

b. State 

Tahap mendefinisikan dan menetapkan permasalahan desain untuk 

menghasilkan rumusan masalah. 

c. Collect 

Tahap pengumpulan data fisik dan non fisik dengan berbagai cara 

seperti wawancara dan survei. 

d. Analyze 

Tahap menganalisis dan mengolah data yang telah dikumpulkan 

agar dapat melakukan tahapan selanjutnya. 

e. Ideate 

Proses ideasi untuk menyusun, mengembangkan, dan 

menggambarkan ide yang muncul sehingga menghasilkan banyak 

alternatif desain, 

f. Choose 

Tahap pemilihan opsi ide terbaik untuk permasalahan desain yang 

ada agar dapat diterapkan secara maksimal sesuai dengan kebutuhan 

dan keinginan. 

g. Implement 

Tahap mengimplementasikan desain terpilih dalam bentuk gambar 

visual seperti sketsa dan gambar 3 dimensi. 
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h. Evaluate 

Tahap akhir berupa evaluasi desain dengan meninjau ulang apakah 

solusi desain sudah menjawab permasalahan dan memberi penilaian 

kritis terhadap hasil akhir. 

 

2. Metode Desain 

Menurut Rosemary Kilmer, proses dalam mendesain terbagi menjadi 

dua tahap, yaitu analisis dan sintesis. Pada tahap analisis, data dikumpulkan 

dan masalah diidentifikasi untuk mendapatkan pemecahan masalah. 

Selanjutnya pada tahap sintesis, data yang telah dianalisis diolah sehingga 

menghasilkan solusi yang akan diterapkan pada desain akhir. 

a. Metode Pengumpulan Data dan Penelusuran Masalah 

Untuk metode pengumpulan data dan penelusuran masalah terdapat 

tahap commit, yaitu pengenalan masalah dan tahap state untuk 

mengidentifikasi dan menetapkan masalah. 

b. Metode Pencarian Ide dan Pengembangan Desain 

Pada fase ini menggunakan tahap state, dimana desainer 

menetapkan permasalahan dan collect, yaitu pengumpulkan data. 

Setelah itu terdapat tahap analyze untuk menganalisa data yang telah 

dikumpulkan. Jika data sudah dianalisa maka selanjutnya desainer dapat 

melakukan tahap Ideate, proses ideasi untuk menggambarkan ide yang 

muncul. 

 

c. Metode Evaluasi / Pemilihan Alternatif Desain 

Melakukan pemilihan alternatif desain dan 

mengimplementasikannya ke kenyataan pada tahap implement, Lalu 

meninjau kembali dan melakukan evaluasi desain di tahap evaluate. 

  

  

 

 

 


