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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Perancangan motion graphic ini bertujuan untuk menjadi media edukasi 

bagi mahasiswa agar dapat bernapas dengan benar agar dapat mengurangi 

tingkat stres. Penelitian ini mendapat perhatian khusus karena banyak 

mahasiswa yang mengalami stres akibat beban akademik yang tinggi, tekanan 

untuk meraih nilai tinggi, dan faktor-faktor lainnya. Dengan adanya motion 

graphic ini, diharapkan dapat menjadi penghubung metode pembelajaran 

mahasiswa dapat mempelajari teknik bernapas yang efektif dan 

mengimplementasikannya dalam kehidupan. Data – data yang dimuat juga dari 

berbagai sumber referensi seperti buku dan artikel untuk dapat menjaga 

keakuratan data yang dimuat dan mahasiswa dapat mempelajari cara bernafas 

yang benar agar dapat mengurangi stress. Data tersebut diolah secara sederhana 

agar mahasiswa mudah memahami dan tanpa mengubah keakuratan data 

tersebut. 

Untuk mempermudah target audiens terutama mahasiswa yang dapat 

dengan mudah menemukan informasi Teknik bernafas yang efektif untuk 

mengurangi stress maka dibuatkan media pendamping seperti Instagram,Poster, 

Playlist. Media – media tersebut bertujuan agar dapat memperluas jangkauan 

audiens untuk dapat tertarik mempelajari bernafas yang efektif untuk 

mengurangi stress. 

B. Saran 

Perancangan motion graphic tentang teknik bernapas yang efektif untuk 

mengurangi stres pada mahasiswa ini masih dalam tahap pengembangan, 

sehingga terbuka lebar peluang untuk inovasi di masa mendatang. Diharapkan, 

perancangan ini dapat menginspirasi perancang Desain Komunikasi Visual 

lainnya untuk membuat motion graphic berbasis edukasi. Mengingat banyaknya 

materi pembelajaran yang membutuhkan media audio-visual, motion graphic ini 

dapat mempermudah guru-guru atau pengajar dalam menyampaikan informasi. 
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Hal ini tidak hanya memperluas pengetahuan generasi penerus bangsa, tetapi 

juga meningkatkan rasa ingin tahu mereka . 
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