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MOTTO

“Dixit autem Maria: Ecce ancilla Domini; fiat mihi secundung verbum tuum”

“Kata Maria: Sesungguhnya aku ini adalah hamba Tuhan; jadilah padaku menurut
perkataanMu itu.”

Lukas 1: 38
“Segala perkara dapat kutanggung di dalam Dia yang memberi kekuatan
kepadaku”

Filipi 4:13
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ABSTRAK

Perkembangan pariwisata di wilayah Borobudur semakin masif. Sejalan
dengan hal tersebut, Sekolah Kasih I-CARE Nusantara memiliki visi untuk dapat
meningkatkan SDM bagi anak-anak setempat melalui pendidikan yang berkualitas.
Pendidikan yang berkualitas diupayakan melalui misi penerapan pola asah asih
asuh sebagai dasar metode pembelajarannya. Pola ini diterapkan sejalan dengan
kemerdekaan belajar dalam prosesnya. Pengajaran yang diberikan bukan hanya
berupa pengetahuan, melainkan keterampilan, tata krama, dan pengajaran dasar
kehidupan lainnya. Para pengelola juga bertekad untuk dapat terus mewariskan
ilmu-ilmu dasar berbasis kebudayaan Jawa bagi para murid, salah satunya melalui
pembelajaran materi tembang dolanan anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mengungkap nilai-nilai pendidikan asah asih asuh dalam materi tembang dolanan
anak di Sekolah Kasih I-CARE Nusantara Borobudur.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode penelitian
kualitatif dengan desain studi kasus bersifat deskriptif. Penelitian dilaksanakan di
Sekolah Kasih I-CARE Nusantara Borobudur. Objek penelitian ini adalah nilai-
nilai pendidikan asah asih asuh dalam materi tembang dolanan anak. Sumber data
yaitu pendiri sekolah, pengajar, peserta  didik, dan orang tua peserta didik.
Pengumpulan data dilakukan melalui metode observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Teknik validasi data yang digunakan adalah triangulasi sumber dan
triangulasi teknik. Teknik analisis data terdiri dari reduksi data, penyajian data, dan
penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat nilai pendidikan asah asih asuh yang
ditemukan pada lirik tembang dolanan anak, proses pembelajaran dan sikap
pengajar. Nilai asah ditemukan pada proses pembelajaran tembang dolanan anak,
nilai asih terdapat pada lirik tembang dolanan anak dan sikap pengajar, nilai asuh
ditemukan pada sikap pengajar dan proses pembelajaran. Nilai asih merupakan nilai
pendidikan yang paling dominan. Kekhasan penerapan nilai pendidikan asah asih
asuh terdapat pada variasi penempatan materi tembang dolanan anak yaitu pada inti
kegiatan dan kegiatan penutup.

Kata Kunci: nilai pendidikan asah asih asuh, tembang dolanan anak, Sekolah Kasih
[-CARE Nusantara Borobudur
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BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Perkembangan pembangunan pariwisata di sekitar wilayah candi
Borobudur, Jawa Tengah semakin masif. Borobudur sebagai salah satu objek
wisata yang diminati para wisatawan lokal maupun mancanegara terus
dikembangkan untuk menjaga eksistensinya. Hal ini menimbulkan
keprihatinan perubahan-perubahan masif yang menempatkan wilayah ini
sebagai ‘pendulang’ rupiah dan diperebutkan banyak pihak. Sehubungan
dengan peluang yang ada, orientasi penduduk setempat juga semakin berfokus
pada sektor bisnis dan pariwisata. Melihat situasi tersebut, kualitas Sumber
Daya Manusia (SDM) perlu untuk dikembangkan, dijaga, bahkan ditingkatkan.
Tujuannya agar terjadi keseimbangan antara SDM dan pembangunan yang ada.

Peningkatan SDM sangat diperlukan sejalan dengan situasi zaman yang
semakin berkembang. Pendidikan merupakan salah satu jalan untuk dapat
meningkatkan SDM. Melalui pendidikan, seseorang dapat memiliki ilmu dan
pengetahuan yang akan membentuk pola pikir dan perilaku cerdas, kreatif,
serta dewasa. Bekal inilah yang akan meningkatkan kualitas diri seseorang.
Akan tetapi, pendidikan yang berkaitan dengan kegiatan belajar seringkali
menjadi mimpi buruk bagi peserta didik. Hal ini terjadi karena kurang adanya
kemerdekaan belajar dalam penerapannya, sehingga peserta didik merasa

cukup tertekan dalam melaksanakan pembelajaran. Akibatnya, transfer ilmu



kurang dapat tersampaikan dengan baik dan tujuan pembelajaran kurang dapat
terealisasi. Maka dari itu, pemilihan sekolah ataupun lembaga pendidikan yang
tepat diperlukan agar nilai-nilai pendidikan yang diharapkan dapat tersalurkan
dengan baik. Belajar dapat menjadi suatu proses yang menyenangkan dan
ilmunya akan bermanfaat untuk menghadapi tantangan zaman yang semakin
kompleks.

Pendidikan dapat diperoleh melalui berbagai cara. Terdapat tiga jenis
jalur pendidikan, yaitu pendidikan informal, formal, dan nonformal.
Pendidikan nonformal dapat menjadi salah satu pilihan tambahan peningkatan
pendidikan yang dilakukan di luar sekolah, seperti melalui kursus, bimbingan
belajar, dan lain-lain. Adapun fungsi pendidikan nonformal adalah untuk
mengembangkan potensi peserta didik dengan cara menekankan penguasaan
pengetahuan, serta pengembangan dari masing-masing peserta didik yang
dilakukan atas kesadaran dan tanggungjawab sendiri (Syaadah, dkk., 2023:
130).

Sekolah Kasih I-CARE Nusantara Borobudur merupakan salah satu
sekolah nonformal yang didirikan atas jawaban keprihatinan tantangan
pembangunan di wilayah Borobudur. Sekolah ini terletak di Desa Karangrejo,
Kecamatan Borobudur, Jawa Tengah. Sekolah ini didirikan oleh Galuh Larasati
berlandaskan perwujudan cita-cita peningkatan SDM melalui pendidikan yang
berkualitas bagi anak-anak setempat. Galuh Larasati adalah seorang pemilik
Kaleidoscope of Java Tour, penulis buku, sekaligus pemandu wisata. Tidak

seperti sekolah pada umumnya, sekolah ini merupakan sekolah nonformal



berbasis alam. Dua konsep besar diusung sebagai dasar pengelolaannya, yakni
[-CARE yang merupakan akronim dari Integrity, Collaboration, Accuracy,
Responsibility, dan Excellent, serta kasih. Keduanya menjadi pedoman
pengelolaan sekolah yang memiliki visi menerapkan pola asah asih asuh dalam
rangka menguatkan rasa cinta pada identitas dan jati diri untuk menumbuhkan
rasa cinta tanah air. Pedoman tersebut diwujudkan dalam misi mewariskan pola
pendidikan turun temurun tentang ajaran kehidupan yang membekali peserta
didik agar bertumbuh menjadi pribadi yang baik dan memiliki keterampilan
hidup dalam menyiapkan kemandirian anak. Pengelola membuat sekolah
berbentuk pasar untuk menggali kekayaan budaya sendiri, mendirikan
perpustakaan, menulis buku-buku inspiratif, membuat musik maupun lagu, dan
menciptakan animasi  pembelajaran 'yang menarik bagi anak-anak untuk
belajar.

Dalam proses praobservasi, ketertarikan terhadap Sekolah Kasih I-
CARE Nusantara dikarenakan proses kreatif yang pernah dilakukan bersama.
Pada bulan Maret tahun 2021, sebuah kesempatan membawa peneliti bertemu
dalam sebuah projek menuju peringatan hari Kartini. Studio Nawung yang
dikelola oleh Galuh Larasati memproduksi sebuah lagu ciptaannya sendiri.
Lagu berjudul “Dambaku untuk Kartini” diciptakan sebagai persembahan bagi
para perempuan hebat yang pantang menyerah menghadapi segala hal dan
banyak menjadi inspirasi. Perbincangan singkat terjadi sehingga sosok Galuh
Larasati beserta karya-karyanya semakin dikenali. Pertemuan kembali terjadi

diawal tahun 2023 juga pada sebuah proses kreatif. Hal ini semakin



menguatkan ketertarikan terhadap objek-objek kreatif yang dikelola oleh
Galuh Larasati, salah satunya yaitu Sekolah Kasih I-CARE Nusantara yang
memiliki keunikan visi dan misinya.

Pelaksanaan visi dan misi Sekolah Kasih [-CARE Nusantara didukung
oleh penerapan kurikulum pendidikan asah asih asuh. Sistem tersebut
dikemukakan oleh Ki Hajar Dewantara yang kemudian menjadi inspirasi Galuh
Larasati. Asah adalah pola didik yang mewariskan keterampilan kehidupan
sehari-hari. Asih yaitu pola didik yang didasarkan oleh kasih sayang. Asuh
merupakan pola didik yang melibatkan peran orang tua dalam pendampingan
belajar siswa. Ketiganya menjadi satu kesatuan pola yang berkesinambungan
yaitu anak dididik, dicintai, dan juga dibina.

Pola asah asih asuh' diterapkan untuk semakin dapat menguatkan
identitas dan jati diri anak melalui bahasa ibu dan budaya sendiri yaitu budaya
Jawa. Bahasa ibu yang dimaksud adalah situasi pembelajaran yang penuh
sukacita dan kasih sayang dari para pendidiknya. Setiap anak diharapkan dapat
memperoleh banyak pengalaman yang akan menjadi memori indah bagi masa
depannya. Sistem pembelajarannya tidak menerapkan ujian, tes, atau bahkan
lomba-lomba yang mungkin memberatkan anak. Sekolah ini juga
diselenggarakan secara gratis bagi setiap anak yang memiliki minat untuk
belajar. Pembelajaran yang dilaksanakan tidak hanya berupa pengetahuan,
tetapi mengutamakan penguatan budi pekerti dan keterampilan hidup.
Pengajaran dasar-dasar kehidupan tersebut diaplikasikan melalui berbagai

aktivitas, seperti belajar tata krama, membuat minuman tradisional, melukis,



menari, dan aktivitas-aktivitas lainnya. Pewarisan budaya juga dicanangkan
salah satunya melalui pembelajaran tembang dolanan anak.

Tembang dolanan anak merupakan salah satu karya sastra berbentuk
lisan. Tembang dolanan diwariskan secara turun temurun dan dapat menjadi
salah satu sarana pembentukan karakter melalui nasihat yang terkandung di
dalamnya setiap liriknya. Karakter bertanggung jawab, mandiri, percaya diri,
dan karakter lain yang perlu dibentuk pada anak dapat secara tidak langsung
diajarkan. Konsep belajar sambil bermain juga dapat diterapkan, yakni
menyanyikan tembang dolanan serta melakukan gerakan yang sesuai dengan
liriknya. Hal ini sejalan dengan penguatan budi pekerti yang ada di Sekolah
Kasih I-CARE Nusantara Borobudur. Adapun tujuan pembelajaran budi
pekerti adalah agar anak memiliki kemampuan kecakapan berpikir, menjadi
anggota masyarakat yang bermanfaat dan memiliki kemampuan yang terpuji
(Dhalu & Santosa, 2020: 126).

Berdasarkan permasalahan di atas, dipilihlah nilai-nilai yang terkandung
dalam pendidikan asah asih asuh dalam materi tembang dolanan anak di
Sekolah Kasih I-CARE Nusantara Borobudur sebagai topik penelitian.

B. Rumusan Masalah

1. Apa sajakah nilai-nilai pendidikan asah asih asuh yang diterapkan

dalam materi tembang dolanan anak di Sekolah Kasih [-CARE

Nusantara Borobudur?



2. Bagaimanakah penerapan nilai-nilai pendidikan asah asih asuh yang
ditanamkan dalam materi tembang dolanan anak di Sekolah Kasih I-
CARE Nusantara Borobudur?

C. Tujuan Penelitian

1. Mendeskripsikan nilai-nilai pendidikan asah asih asuh yang diterapkan
dalam materi tembang dolanan anak di Sekolah Kasih I-CARE
Nusantara Borobudur.

2. Mendeskripsikan penerapan pendidikan asah asih asuh yang diterapkan
dalam materi tembang dolanan anak di Sekolah Kasih [-CARE
Nusantara Borobudur.

D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini dapat menjadi pijakan atau referensi pada penelitian
selanjutnya mengenai studi kasus penggalian nilai-nilai pendidikan asah
asih asuh dalam materi tembang dolanan anak.

2. Manfaat Praktis
a. Bagi Penulis

Penelitian ini dapat menambah pengetahuan dan pengalaman
bagi penulis tentang penggalian nilai-nilai asah asih asuh dalam
tembang dolanan anak.

b. Bagi Masyarakat Umum
Memberikan informasi terkait nilai-nilai pendidikan asah asih

asuh yang digali dalam tembang dolanan anak di Sekolah Kasih I-



CARE Nusantara Borobudur. Penelitian ini dapat menambah
pengetahuan mengenai pentingnya pemilihan lembaga pendidikan yang
sesuai dan berkualitas.
E. Sistematika Penulisan
Sistematika penulisan dalam rencana penelitian dirumuskan sebagai
berikut.

1. Bagian awal penulisan meliputi halaman sampul, halaman judul,
halaman pengesahan, halaman pernyataan keaslian skripsi, halaman
motto, halaman persembahan, kata pengantar, daftar isi, daftar tabel,
daftar gambar, daftar lampiran, dan abstrak.

2. Bagian inti, meliputi:

a) Bab I Pendahuluan; berisi latar belakang masalah, rumusan masalah,
tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penulisan.

b) Bab II Tinjauan Pustaka, berisi tiga bagian yang meliputi landasan
teori, penelitian yang relevan, dan kerangka berpikir.

c) Bab III Metode Penelitian, berisi jenis penelitian, objek dan subjek
penelitian, tempat dan waktu penelitian, prosedur penelitian, sumber
data dan teknik pengumpulan data, teknik validasi dan analisis data,
serta indikator capaian penelitian.

d) Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan, berisi ulasan hasil
penelitian secara jelas dan pembahasan.

e) Bab V Penutup, berisi kesimpulan dan saran.



3. Bagian Akhir, meliputi daftar pustaka, daftar istilah, dan lampiran-

lampiran.



