BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Penelusuran peran musik bagi karyawan perusahaan start-up menghasilkan
4 peran pokok, yang diformulasikan berdasarkan teori asosiasi musik dan teori
produktivitas bekerja. Peran pokok tersebut berdasarkan indikator produktivitas
kemampuan, meningkatkan hasil yang dicapai, semangat kerja, pengembangan diri,
mutu, dan efisiensi adalah sebagai berikut.
1. Musik Sebagai Penggerak (Music as an Enabler)
Musik sebagai media untuk.mendorong diri sendiri terhadap tindakan dan
situasi yang diinginkan.
2. Musik untuk Mentransportasikan Diri (Music to Transport Self)
Musik bertindak sebagai media untuk “mentransportasikan” individu ke
kondisi emosi yang diinginkan:
3. Musik untuk Memposisikan Diri (Music to Position Self)
Musik membantu individu memposisikan diri mereka sendiri dalam peran
sebagai pekerja yang fokus dan efisien.
4. Musik untuk Mengalterasi Mood (Music as Mood’s Alternator)
Musik berperan sebagai pengubah suasana hati yang mampu memunculkan,
menjaga, atau melemahkan berbagai keadaan emosi.
Jenis musik yang mendukung produktivitas bekerja Departemen Product PT

Pintar Pemenang Asia adalah pop, rock, blues, jazz, dan EDM (Electronic Dance
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Music). Berdasarkan penelitian, musik pop ditemukan dapat meningkatkan
semangat dalam bekerja, musik blues ditemukan dapat merilekskan tubuh dan
pikiran dalam bekerja, serta musik rock, jazz, dan EDM ditemukan dapat membantu

menjernihkan pikiran.

B. Saran

Setelah mengungkap signifikansi peran musik terhadap produktivitas
bekerja secara kualitatif, diperlukan penelitian lanjutan yang lebih spesifik. Hasil
penelitian ini telah menemukan bagaimana jenis musik pop, rock, blues, jazz, dan
EDM (Electronic Dance Music) berperan dalam produktivitas bekerja. Penelitian
lanjutan secara kualitatif mengenai bagaimana pengaruh hingga peran jenis musik
ini dalam produktivitas bekerja ‘sangat didukung guna = mengembangkan
rekomendasi praktis yang lebih berimpak dan spesifik untuk penerapan musik di

lingkungan kerja yang beragam.
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