BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, penulis memperoleh
kesimpulan yang dapat diambil dari penelitian mengenai “Peran Practicing
journal Dalam Meningkatkan Keberhasilan Penerapan Teknik Tapping Pada
Pola Poliritme Dalam Bass Elektrik”.

Praktik rutin membantu pemain musik mengembangkan disiplin dan
konsistensi. Dengan latihan yang teratur, pemain dapat memperkuat
keterampilan teknis, tetapi sulit untuk mengukur kemajuan. Pemain mungkin
merasa terjebak atau tidak berkembang karena tidak ada patokan atau tujuan
yang jelas. Pemain mungkin fokus terlalu banyak pada area yang mereka
sukai atau yang mudah, sementara mengabaikan area yang sulit atau kurang
menarik tetapi penting.

Dari penelitian terhadap empat individu tersebut mengindikasikan
bahwa penggunaan Practicing journal memiliki dampak yang signifikan
dalam meningkatkan kualitas permainan musik, khususnya dalam konteks
teknik tapping pada pola poliritme di bass elektrik. Dalam setiap kasus,
terlihat peningkatan yang jelas dalam aspek-aspek, seperti intonasi, artikulasi,
efisiensi penjarian, sinkronisasi tangan, kualitas teknik, presisi poliritme, dan

keseimbangan intensitas permainan.
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B. Saran

Dalam sebuah penelitian, penulis harus mampu memberikan sesuatu yang

berguna dan bermanfaat bagi perkembangan ilmu pengetahuan dan berbagai

pihak yang terlibat dalam penelitian ini. Berikut saran yang diberikan penulis
dalam penelitian ini:

1) Penulis menyarankan untuk menggunakan Practicing journal secara rutin
dalam setiap sesi latihan. Karena menurut penulis, ini akan membantu
dalam melacak kemajuan latihan, mengidentifikasi teknik atau aspek-
aspek bermusik yang perlu diperbaiki, dan menetapkan target tujuan yang
jelas.

2) Penelitian ini dapat dijadikan bahan referensi bagi pembaca yang ingin

menerapkan practicing journal pada latihan musik.
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