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ABSTRAK

Latar Belakang : Pendidikan erat kaitannya dengan belajar, keberhasilan
dalam belajar dipengaruhi oleh banyak faktor, salah satunya kemampuan daya
ingat belajar yang baik. Mempertahankan daya ingat sering menjadi tantangan
bagi siswa. Musik klasik Mozart bertempo andante dapat merangsang
gelombang alfa di otak yang membantu proses mengingat serta meningkatkan
fungsi kognitif yang baik bagi proses belajar.

Metode : Penelitian ini menggunakan Uji independent sample t-test untuk
menganalisis pengaruh musik terhadap.dayaingat siswa. Subjeknya adalah 64
siswa kelas VIII di SMP, Pangudi Luhur 1 Yogyakarta. Terdapat kelas kontrol
yang menghafal kosakata-Bahasa Inggris tanpa Musik Klasik dan kelas
eksperimen yang menghafal dengan Musik Klasik.

Hasil : Hasil dalam penelitian ini menujukan bahwa musik memiliki pengaruh
signifikan terhadap kemampuan daya ingat belajar.siswa. Hasil Independent-
sample t-test menunjukkan nilai sig.(2-tailed) sebesar 0,016<0,05 yang
menyatakan bahwa adanya perbedaanyang signifikan antara kelas 8A Sebagai
kelas kontrol dibandingkan dengan kelas 8B sebagai kelas yang diberikan
treatment di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta.

Kesimpulan : Musik Klasik terbukti efektif dalam meningkatkan daya ingat
siswa kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta.

Kata Kunci : Musik klasik, Daya Ingat belajar, Vocabullary
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BABI

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang

Pendidikan merupakan.. _hal yang sangat penting dalam
perkembangan /individu serta: masyarakat. Pendidikan adalah proses
komprehensif serta . berkelanjutan: Bertujuan untuk mentransfer
pengetahuan, keterampilan, nilai, dan etika dari satu generasi kepada
generasi selanjutnya.  Inti.‘dari proses Pendidikan adalah belajar
(Istiadah, 2020).. Pendidikan erat kaitannya dengan belajar. Terdapat
dua aspek penting-dalam keberhasilan ‘belajar yaitu kemampuan
mengingat materi pembelajaran’dalam jangka waktu yang panjang dan
hasil nilai dari suatu, test, latihan soal, quiz maupun ujian. (Christopher
& Irawaty, 2021) Nilai memang tidak mencerminkan potensi seseorang
sepenuhnya, namun suatu nilai dalam test, latihan soal, quiz, ujian dan
lain sebagainya merupakan ukuran penting yang dapat memberikan
umpan balik bagi guru tentang seberapa dalam siswa telah menguasai
materi yang diajarkan.

Proses belajar dalam mengingat suatu materi pembelajaran
melibatkan banyak hal, antara lain menciptakan lingkungan yang

kondusif, positif, menenangkan, menggembirakan. Penggunaan fasilitas

UPT Perpustakaan IS| Yogyakarta



pembelajaran yang mendukung, serta peran yang tidak kalah penting
yaitu pengaplikasian musik dalam proses belajar. Musik berpengaruh
kuat pada lingkungan belajar. Proses belajar dalam meningat suatu
materi pembelajaran akan lebih mudah dan cepat jika seorang pelajar
atau siswa berada dalam-kondisi:tenang, santai, releks, dan reseptif.
Detak jantung manusia pada kondisi reseptif dalam keadaan 60 sampai
80 kali per menit. Kebanyakan musik jenis Klasik sesuai dengan kondisi
detak jantung manusia.yang santai dan reseptif hal ini sangat membantu
otak berada pada posisi siap menerima informasi serta menyimpannya
lebih lama sehingga menciptakan kondisi® belajar yang optimal.
(Supradewi et al., 2014).

Kemampuan daya ingat serta hasil nilai belajar yang baik menjadi
salah satu aspek penting dalam proses belajar. Kemampuan daya ingat
yang baik menentukan keberhasilan proses belajar siswa, Keberhasilan
proses belajar siswa melibatkan kemampuan daya ingat yang baik
(Pratiwi et al, 2022). Dapat disimpulkan kemampuan mengingat
memiliki peranan yang signifikan dalam proses belajar peserta didik,
terutama karena sebagian besar materi pembelajaran di sekolah
membutuhkan kemampuan mengingat. Ini merujuk pada kemampuan
peserta didik untuk mereproduksi kembali pengetahuan yang telah

diterima, seperti pada saat ujian di mana mereka harus mengingat
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kembali pengetahuan dan pemahaman yang telah diperoleh selama
pembelajaran. Kemampuan daya ingat yang baik menjadi kebutuhan
penting setiap siswa untuk belajar secara optimal.

Hal ini karena hasil belajar siswa diukur berdasarkan penguasaan
mereka atas materi pelajaran yang tidak terlepas dari kemampuan
mengingat dengan memiliki kemampuan daya ingat yang baik, siswa
akan lebih mudah dalam'belajar dan mencapai hasil nilai yang optimal.
Kemampuan daya ingat sering kali menjadi, kendala bagi siswa saat
belajar, peneliti,menemukan pada siswa kelas/ VIII di SMP Pangudi
Luhur I Yogyakarta. Ketidakmampuan siswa‘kelas VIII SMP Pangudi
Luhur I Yogyakarta.dalam mengoptimalkan daya ingat saat belajar
dibuktikan dengan hasil observasi peneliti. Peneliti mengamati beberapa
peserta didik yang masih kesulitan mengingat materi saat sedang
mengikuti latihan soal pada materi pembelajaran kosa kata asing Bahasa
Inggris yang ditunjukkan dalam kegiatan seperti: menoleh kanan dan
kiri, mengganggu teman sebangkunya, memainkan rambut, memukul-
mukul kepala dengan harapan dapat mengingat materi, terlihat gelisah,
melamun, bersikap tidak tenang dan lain sebagainya.

Peneliti melakukan wawancara oleh Andrea Ismargyaning, salah
seorang guru Bahasa Inggris kelas VIII SMP Pangudi Luhur I Yogyakarta,

diperoleh keterangan bahwa peserta didik belum sepenuhnya mampu
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menghafal kosakata dalam Bahasa Inggris atau vocabulary dengan baik.
Hasil ini dibuktikan oleh peneliti dengan Ketuntasan Minimal (KKM).
Hal ini terjadi karena adanya faktor internal dari peserta didik seperti
cara, minat, motivasi, dan konsentrasi belajar. Sedangkan, faktor
eksternal yang memengaruhi ~antara lain metode pembelajaran,

kurikulum, sarana prasarana dan lingkungan.

Peneliti’ melakukan/ wawancara kepada Dema salah seorang
murid kelas /VIII di.SMP ' Pangudi Luhur, 1/ Yogyakarta. Peneliti
mengkonfirmasi kendala mengenai masalah tentang mempertahankan
daya ingat belajar yang dialami eleh siswa siswi SMP Pangudi Luhur 1
Yogyakarta. Dema menjelaskan bahwa-dirinya sendiri dan juga beberapa
siswa lainnya di kelas VIII SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta mengalami
kendala dalam mempertahankan daya ingat belajar yang baik. Siswa -
siswi kesulitan dalam menghafal suatu materi dalam pembelajaran
terkhusus pada mata pelajaran Bahasa Inggris pada materi menghafal
kosakata asing atau vocabullary. Dema menjelaskan permasalahan ini
tidak membuat bapak dan juga ibu guru di SMP Pangudi Luhur 1
Yogyakarta tinggal diam, mereka mengupayakan agar permasalahan
mengenai mempertahankan kemampuan daya ingat belajar yang baik
dapat terselesaikan. Para guru memberikan metode belajar menghafal,

seperti mengajarkan membuat rangkuman materi pembelajaran, belajar
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secara berkelompok, dan juga mengajarkan membuat jembatan -
jembatan keledai namun hal tersebut terbukti belum efektif untuk
memecahkan permasalahan pada kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1
Yogyakarta.

Berdasarkan hasil observasi dan wawancara kepada guru dan
salah seorang/murid di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta membuat
peneliti tertarik untuk /membantu. mengupayakan permasalahan
mengenai kemampuan mempertahankan daya ingat belajar yang baik
bagi siswa siswi,kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta, dengan
menawarkan “solusi pembelajaran’ dengan’ mendengarkan musik.
Pembelajaran dengan.mendengarkan musik belum pernah diterapkan
sebelumnya pada kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta.

Metode belajar sangat beragam, salah satunya adalah metode
belajar dengan mendengarkan musik. Metode ini umum digunakan oleh
kalangan pelajar di era modern ini. Beberapa penelitian mengatakan
musik dapat menstabilkan kemampuan otak siswa, metode
pembelajaran dengan musik sangat baik untuk membangun hubungan
pembelajaran antara guru dan siswa (Zamil, 2016). Saat belajar siswa
dapat lebih mudah menyerap materi serta informasi pada saat kondisi
tenang, santai, rileks atau bisa dikatakan reseptif. Pada saat ini detak

jantung manusia berada diantara 60 sampai dengan 80 kali / menit,

UPT Perpustakaan IS| Yogyakarta



dimana saat ini juga otak akan memasuki gelombang alpha. Gelombang
alpha ini akan membuat otak dapat bekerja lebih optimal sehingga
syaraf senorik pada otak akan terstimulasi dengan baik sehingga
menjadi lebih sensitif (Dewadi, 2021). Musik dapat meningkatkan
suasana hati, serta meningkatkan, proses berpikir, terutama untuk
mengoptimalisasi proses =mengingat kembali. Beberapa teori
menunjukkan bahwa informasi yang dipelajari dalam suasana hati
tertentu serta diasosiasikan' dengan_stimulus emosi yang tepat akan
membuat proses belajar lebih optimal.(Supradewi et al., 2010).

Pembelajaran dengan mendengarkan musik ditinjau dari
berbagai penelitian-termasuk pembelajaran yang efektif. Penelitian
tentang penggunaan media musik dalam proses belajar telah diteliti oleh
Howard Gardner dalam buku yang berjudul Multiple Intelligence
(Morgan, n.d.). Dikatakan dalam buku tersebut dalam sub bab Musical
Intelligence atau kecerdasan musikal dijelaskan bahwa musikal atau
musik memiliki hubungan dengan kecerdasan otak. Howard
memberikan contoh nyata dengan melihat Michael Rudder, yang saat itu
menjabat menjadi duta besar Inggris untuk Indonesia pernah
menyajikan musik dan lagu-lagu sebagai sarana pembelajaran bahasa
inggris pada guru-guru di Sulawesi Selatan.

Musik dapat dipergunakan sebagai alat bantu dalam
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mengoptimalkan kemampuan daya ingat belajar siswa. Namun sampai
saat ini, SMP Pangudi Luhur I Yogyakarta belum pernah memanfaatkan
musik sebagai alat untuk meningkatkan kemampuan daya ingat peserta
didik dalam belajar maupun ujian pada proses belajar mengajar.
Berdasarkan uraian-latar belakang di atas, maka peneliti tertarik
melakukan penelitian dengan judul Pengaruh Mendengarkan Musik
Klasik terhadap Kemampuan Daya Ingat Belajar Siswa kelas VIII di SMP
Pangudi Luhur I Yogyakarta. Peneliti memilih 'menggunakan musik
dalam pembelajaran karena sesuai dengan teori yang sudah ada tentang
musik sebagaialat bantupembelajaran. Selain.itu, observasi peneliti juga
menjadi alasan utama. dalam penelitian ini. Penelitian ini akan
difokuskan pada pengaruh musik terhadap daya ingat belajar siswa pada

materi kosakata Bahasa Inggris.

1.2 Rumusan Masalah

Berdasarkan pemaparan latar belakang di atas, ditemukan indikasi
permasalahan mengenai kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di
SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta pada materi Kosakata Bahasa Inggris.
Penelitian ini akan berkonstrasi pada dampak dari mendengarkan musik
terhadap kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di SMP Pangudi Luhur

[ Yogyakarta. Adapun rumusan masalah penelitian tersebut, dapat dijabarkan
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dalam bentuk pertanyaan penelitian sebagai berikut:

1. Apakah mendengarkan musik klasik berpengaruh terhadap
kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di SMP Pangudi
Luhur I Yogyakarta dalam proses belajar?

2.  Bagaimana pengaruh™ mendengarkan musik klasik terhadap
kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di SMP Pangudi

Luhur I Yogyakarta'dalam proses.belajar?

1.3 Tujuan Penelitian

Diperlukan tujuan;penelitian untuk memperoleh pengetahuan
baru, untuk membuktikan kebenaran-dari pengetahuan yang sudah ada,
dan untuk mengembangkan pengetahuan yang sudah ada. Berdasarkan
rumusan masalah di atas, berikut tujuan penelitian mengenai Pengaruh
Mendengarkan Musik terhadap Kemampuan Daya Ingat Belajar Siswa
Kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta yang hendak dicapai:

1.  Penulis menganalisis pengaruh dari mendengarkan musik klasik
terhadap kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di SMP
Pangudi Luhur I Yogyakarta.

2. Penulis mengidentifikasi pengaruh mendengarkan musik klasik
terhadap kemampuan daya ingat belajar siswa kelas VIII di SMP

Pangudi Luhur I Yogyakarta.
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1.4 Manfaat Penelitian

Diperlukan manfaat penelitian untuk meningkatkan pemahaman.
Manfaat penelitian memberikan informasi dan pengetahuan yang
dibutuhkan untuk memecahkan permasalahan dalam penelitian yang
akan dilakukan dan _membuat keputusan.Berhubungan dengan tujuan
penelitian, penulis berharap penelitian | dengan judul Pengaruh
Mendengarkan Musik Terhadap Kemampuan Daya Ingat Siswa Kelas VIII
di SMP Pangudi Luhur.1 Yogyakarta'diharapkan mampu memberikan
manfaat secara teoritis dan praktis :

1.5 Manfaat Teoritis
Secara teoritis-hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan
sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya dalam bidang
pendidikan, khususnya pendidikan musik dalam
mengembangkan dan memanfaatkan gubahan lagu sebagai
strategi pembelejaran di kelas dalam meningkatkan
kemampuan menghafal dan mengingat siswa.

1.6 Manfaat Praktis

a. Bagipara guru di SMP Pangudi Luhur [ Yogyakarta, penelitian
ini diharapkan dapat membantu meningkatkan metode
pengajaran, membuat pembelajaran lebih menarik, serta

membantu meningkatkan hasil belajar siswa.
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b. Bagi pengembangan keilmuan, penelitian ini diharapkan
menjadi temuan empiris yang dapat digunakan dalam
literatur akademik tentang pembelajaran  dengan
mendengarkan musik yang nantinya dapat menjadi solusi
bagi siswa dalammeningkatkan kemampuan daya ingat.

c. Bagi penulis, hasil penelitian ini 'sebagai pengalaman dan
bahan pembelajaran penulis dalam menggali potensi yang
dapat dihasilkan = dari“penerapan belajar sambil
mendengarkan musik di'berbagaiaspek kehidupan.

d. Bagimasyarakat, hasil penelitian ini'dapat digunakan sebagai
informasi-baru yang diharapkan dapat menjadi salah satu

metode pembelajaran yang terbukti efektif.
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