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BABV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan dari rumusan masalah, hipotesis dan hasil penelitian maka
dapat ditarik kesimpulan bahwa terdapat pengaruh yang positif dan signifikan
terhadap penelitian/yang berjudul” “Pengaruh Mendengarkan Musik Klasik
Terhadap Kemampuan Daya Ingat -Siswa Kelas VIII 'di SMP Pangudi Luhur 1
Yogyakarta”. Berdasarkan pada data yang telah dikumpulkan dan pengujian yang
telah dilakukan dengan menggunakan metode Uji independent sample t test,

maka dapat diambil kesimpulan sebagai-berikut:

1. Dari hasil pengujian hipotesis penelitian terdapat pengaruh positif dan
signifikan secara parsial antara mendengarkan Musik Klasik terhadap
kemampun daya ingat siswa kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta.
Hasil wuji statistik menggunakan uji independent sample t-test
menunjukkan bahwa nilai sig.(2-tailed) sebesar 0,016<0,05 yang
menyatakan bahwa adanya perbedaan yang signifikan antara kelas 8A
sebagai kelas yang diberikan eksperimen dibandingkan dengan kelas 8B
sebagai kelas kontrol di SMP Pangudi Luhur 1 Yogyakarta.. Hal ini
menunjukan adanya pengaruh terhadap mendengarkan musik terhadap

kemampuan daya ingat siswa kelas VIII di SMP Pangudi Luhur 1
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Yogyakarta.

2. Dari hasil pengujian hipotesis terhadap hubungan dari mendengarkan
musik klasik terhadap peningkatan kemampuan daya ingat. Berdasarkan
uji beda atau uji idependent - sample t test menunjukkan hasil sigifikan
terhadap kelas eksperimen 8A“dan _kelas kontrol 8B. Berdasarkan uji
tersebut terbukti bahwa musik klasik memiliki efek positif pada fungsi
kognitif, termasuk daya ingat.-Hal ini.dapatkan dikatakan bahwa musik
klasik memiliki pengaruh efektif sertasignifikan terhadap perkembangan
kognif siswa kelas VIII di SMP Pangudi Luhur1 Yogyakarta.

3. Selain itu, temuan ini juga-memberikan implikasi praktis bagi guru dan
para pendidik dalam-merancang strategi-‘pembelajaran yang lebih efektif.
Dengan memanfaatkan musik secara cerdas dan tepat, guru dapat
menciptakan pengalaman belajar yang lebih menarik serta memotivasi
minat belajar bagi siswa. Hal ini dapat meningkatkan efektivitas
pembelajaran dan membantu siswa dalam mencapai hasil belajar yang
lebih baik. Dengan demikian, temuan ini memberikan kontribusi penting
dalam literatur tentang pengaruh musik terhadap pembelajaran,
sementara juga memberikan landasan bagi pengembangan strategi

pembelajaran yang lebih efektif di masa depan.
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5.2Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan sebelumnya, penulis
menyadari bahwa masih terdapat banyak keterbatasan dan kesalahan dalam
penelitian ini. Namun dengan penelitian ini, diharapkan dapat memberikan
kosntribusi dalam membantu mengupayakan permasalahan yang terjadi pada
SMP Pangudi Luhur 1. Yogyakarta terkhusus pada kelas VIII, dalam meningkatkan
daya ingat belajar. Penelitian diharapkan dapat membantu meningkatkan metode
pengajaran, membuat pembelajaran. lebih menarik, serta membantu

meningkatkan hasil belajar siswa.

Penelitian inipun._diharapkan dapat menjadi temuan empiris yang
digunakan dalam literatur ‘akademik tentang pembelajaran dengan
mendengarkan musik klasik yang nantinya dapat menjadi solusi bagi siswa dalam
meningkatkan kemampuan daya ingat. Peneliti berharap hasil penelitian ini dapat
dipergunakan sebagai pengalaman dan bahan pembelajaran peneliti sendiri
dalam menggali potensi yang dapat dihasilkan dari penerapan belajar sambil
mendengarkan musik di berbagai aspek kehidupan. Serta hasil penelitian ini juga
dapat digunakan sebagai informasi baru yang diharapkan dapat menjadi salah

satu metode pembelajaran yang terbukti efektif.
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5.3 Penutup

Puji rasa syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas berkat dan rahmat-
Nya yang telah memungkinkan penyelesaian penelitian ini. Penulis menyadari
bahwa karya ilmiah ini masih memiliki kekurangan dan kelemahan baik dari
segi bahasa maupun isi. Kesadaran-akan kekurangan dan kesalahan sebagai
manusia mengingatkan penulis akan ketidaksempurnaan skripsi ini. Karena
itu, penulis mengharapkan teguran dan saran kritik yang membangun. Dengan
demikian, penulis berharap agar penulisan berikutnya dapat lebih sempurna.
Semoga penelitian-ini dapat bermanfaat bagi penulis dan pembaca secara

umum. Amin.
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