BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini dibuat untuk mengkaji suatu model latihan yang bernama
repetisi terhadap penguasaan keterampilan memainkan poliritmik pada lagu
Fantasie Impromptu. Berdasarkan hasil penelitian ada beberapa kesimpulan pada
penelitian ini:

1. Bahwa repetisi yang digunakan adalah spaced repetition yang artinya
pengulangan yang dilakukan  secara berkala dengan mengerjakan
beberapa tugas dalam suatu sesi latihan yang dilakukan dengan cara
mengulang hasil latihan ‘sebanyak 3-5 kali secara baik dan benar lalu
mengerjakan tugas lainnya dan kembali mengulang tugas sebelumnya
yang bertujuan untuk short-term memories.

2. Seluruh subjek penelitian berhasil memainkan poliritmik pada lagu
Fantasie Impromptu dengan menggunakan model latihan spaced
repetition namun, hanya dua subjek penelitian saja yang berhasil
menyelesaikan bagian A pada lagu Fantasie Impromptu yaitu Gabriel dan
Josen.

B. Saran
1. Untuk peneliti selanjutnya akan lebih baik jika menyiapkan waktu yang
lebih lama.
2. Melakukan pelatihan secara intensif kepada subjek penelitian sehingga
dapat melihat dampak dari model latihan spaced repetition.
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. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk menggunakan pretest
untuk melihat kemampuan dari setiap subjek penelitian

Mencari subjek penelitian yang memiliki kesibukan yang sama sehingga
pola latihan bisa sama antar subjek penelitian

Untuk penelitian berikutnya mengimplementasi model repetisi dalam

menguasai etude atau suatu pieces.
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