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ABSTRAK

Pada masa sekarang, perkembangan teknologi yang semakin pesat memiliki banyak
keunggulan yang dapat dimanfaatkan namun terdapat berdampak pada perubahan gaya
hidup dan pola konsumsi manusia yang semakin cepat atau disebut gaya hidup serba instan.
Gaya hidup instan yang berlebihan memiliki dampak negatif salah satunya yaitu kurangnya
menguasai motorik kasar. Film “Mengatur Ulang” dibuat untuk mengedukasi
menggunakan teknik storytelling untuk menarik antusiasme anak dengan metode struktur
tiga babak penceritaan agar mudah dipahami karena menunjukkan sifat mendasar dari

~ penceritaan, bahwa sebuah cerita memiliki babak awal, tengah, dan akhir yang memuat
cerita tentang bahayanya pengaruh gaya hidup instan yang berlebihan pada kehidupan
sehari-hari dan faktor psikologis malas mempengaruhi seseorang dalam penguasaan
keterampilan motorik kasar.

Kata kunci : Motorik Kasar, Gaya Hidup, Storytelling, Egrang
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