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Foto Ekspresi Rasa Cemas dan Tidak Pasti Dalam Diri 

Menggunakan Teknik Long Exposure 

 

Muhammad Ariq Rahadian 
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ABSTRAK 

 

Skripsi penciptaan seni fotografi ini merupakan visualisasi ide yang berasal dari 

rasa cemas dan ketidakpastian dalam diri. Penciptaan ini mengambil bentuk 

fotografi ekspresi menggunakan pendekatan teknik fotografi long exposure. Teknik 

fotografi long exposure digunakan karena mampu memberikan kesan pergerakan 

untuk menggambarkan bayangan-bayangan tentang rasa cemas yang 

direpresentasikan dengan penggalan adegan pada film dan serial televisi sebagai 

metafora dari rasa cemas yang merupakan objek material penciptaan. Proses 

penciptaan ini melalui enam tahapan proses, yaitu observasi, studi pustaka, 

kontemplasi, eksperimentasi, perwujudan, dan konsultasi. Penciptaan ini 

menghasilkan 20 (dua puluh) karya seni fotografi dengan gaya visual 

impresionisme. 

 

Kata Kunci: Rasa cemas, foto ekspresi, long exposure, impresionisme 

  

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



xi 

 

Expressive Photography of Inner Anxiety and Uncertainty Using Long 
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Muhammad Ariq Rahadian 
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ABSTRACT 

 

This thesis on the creation of fine art photography is a visualization of ideas 

stemming from feelings of anxiety and uncertainty within oneself. The creation 

takes the form of expressive photography using the long exposure photography 

technique. Long exposure is utilized because it can convey a sense of movement, 

depicting shadows of anxiety represented by snippets of scenes from films and 

television series as metaphors for anxiety that is the material object of creation. 

The creative process underwent six stages: observation, literature study, 

contemplation, experimentation, realization, and consultation. This project 

resulted in 20 (twenty) works of fine art photography with an impressionistic visual 

style. 

 

Keywords: anxiety, Fine Art Photography, Long exposure, impressionism 
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BAB I  

PENDAHULUAN 
 

A. Latar Belakang Penciptaan 

Fotografi menjadi salah satu medium seni yang dapat menjadi wadah luapan 

ekspresi, media untuk mengungkapkan gagasan. Seperti yang dikemukakan oleh 

Soedjono (2007:10) fotografi seni sebagai medium ekspresi diri dapat dicapai 

dengan berbagai cara, yaitu dengan pemilihan objek yang unik, penggunaan teknik 

khusus dalam pemotretan, atau dengan cara tertentu dalam menampilkan karyanya. 

Maka penciptanya dapat melakukan eksplorasi berbagai teknik dan memilih objek-

objek yang dirasa dapat mewakili perasaan atau endapan emosi yang dirasakan, dan 

menunjang gagasan yang dimilikinya. Hal ini diperkuat oleh Langer (2006:17) yang 

menyatakan bahwa karya seni adalah sebuah manifestasi ekspresi yang diciptakan 

untuk persepsi kita, yang didasari oleh perasaan manusia. 

Skripsi penciptaan seni fotografi “Foto Ekspresi Cemas dan Tidak Pasti 

dalam Diri menggunakan Teknik Long Exposure” ini diciptakan sebagai medium 

untuk meluapkan endapan-endapan perasaan cemas yang dirasakan selama ini. 

Kecemasan sendiri merupakan sebuah pengalaman emosional yang tidak 

menyenangkan dan mengganggu, ia timbul dari respons terhadap ketegangan 

internal atau eksternal dalam tubuh, yang bisa disebabkan oleh dorongan dari dalam 

diri atau dari luar lingkungan (Hayat, 2014:53). 

Pengalaman rasa cemas ini sudah dialami sejak kecil, yang dipicu oleh 

kecenderungan memikirkan sesuatu secara berlebih tentang berbagai macam hal, 

terutama bayangan-bayangan tentang yang akan terjadi di masa depan. Hal tersebut 

menyebabkan kepercayaan diri semakin rendah, sehingga diri mengalami kesulitan 
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untuk menghadapi dan menyelesaikan sebuah pekerjaan, juga memiliki rasa takut 

untuk membangun interaksi sosial dengan orang-orang di sekitar. Akibatnya, apa 

yang dikerjakan selalu tidak maksimal, juga banyak kesempatan-kesempatan yang 

akhirnya terlewatkan. Rasa cemas yang berlebih membuat diri merasa terkungkung 

dan jauh dari rasa tenang, maka fotografi ekspresi dalam proses penciptaan ini hadir 

sebagai media untuk membebaskan diri dari berbagai rasa cemas yang dirasakan 

selama ini. 

Pembebasan diri dari rasa cemas melalui fotografi ekspresi secara praktis 

dilakukan melalui teknik long exposure. Teknik ini adalah teknik yang mana 

kecepatan tirai rana rendah digunakan, sehingga cahaya yang diterima sensor 

semakin banyak. Teknik ini menjadi representasi dari proses meluapkan emosi yang 

dilakukan melalui media fotografi ekspresi menggunakan objek penggalan adegan 

dari film yang telah ditonton. Penggalan Film-film tersebut dipilih karena situasi-

situasi yang disajikan dalam adegan yang dapat menjadi metafora rasa cemas yang 

dirasakan. 

Terdapat karya-karya terdahulu yang memiliki kemiripan visual, antara lain, 

karya Jason Shulman. Ia adalah seorang seniman asal Inggris, yang memotret film-

film yang telah ditontonnya dengan menggunakan teknik long exposure. Pada 

proses yang ia lakukan, film yang di potretnya diputar dari bagian awal sampai akhir 

dengan menggunakan teknik long exposure. Ide dari karya-karya yang 

diciptakannya didasari oleh sebuah pertanyaan seberapa sedikitnya gambar yang 

diingatnya dari setiap film yang telah ia tonton. Secara teknik dan objek, penciptaan 

karya ini memiliki kesamaan. Namun perbedaan utama dari karya Jason Shulman 
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dan penciptaan ini terdapat pada tujuan penciptaan, yang mana tujuan penciptaan 

karya ini adalah untuk meluapkan endapan Rasa cemas yang selama ini dirasakan, 

untuk dapat terbebas dari kecemasan. Karya skripsi penciptaan ini bertujuan untuk 

melakukan eksplorasi teknik long exposure untuk mewujudkan karya fotografi 

ekspresi rasa cemas dan tidak pasti dalam diri dengan harapan dapat berkontribusi 

bagi dunia seni dan akademik  

B. Rumusan Penciptaan 

Berdasarkan latar belakang tersebut, maka permasalahan yang dapat 

dirumuskan adalah bagaimana menerapkan teknik long exposure untuk 

mewujudkan karya fotografi ekspresi tentang rasa cemas dan tidak pasti. 

C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang dipaparkan, 

tujuan dari skripsi penciptaan seni fotografi ini adalah mewujudkan karya 

fotografi ekspresi tentang rasa cemas dan tidak pasti menggunakan teknik long 

exposure.  

2. Manfaat 

a. Manfaat Teoretis 

Penciptaan karya fotografi ini diharapkan dapat memberi 

rangsangan positif bagi khalayak akademisi, baik pencipta maupun pengkaji 

seni, dan menjadi bahan referensi lanjutan yang diharapkan akan terus 

berkembang terutama pada bidang fotografi ekspresi. 

b. Manfaat Praktis 
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Manfaat praktis dari karya penciptaan fotografi ini diharapkan dapat 

memberikan manfaat bagi khalayak umum yang ingin menumbuhkan 

wawasan visual dalam pengkaryaan fotografi seni dengan tema kecemasan 

dan rasa tidak pasti dalam diri. 
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