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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Stress adalah respons fisik atau psikis terhadap situasi sulit yang 

dapat berasal dari berbagai sumber, baik kecil maupun besar. Meski 

tubuh semua orang merespons stressor secara mirip, persepsi individu 

terhadap stressor bisa berbeda. 

Coping adalah upaya untuk mengelola stress dengan mencoba 

menyelesaikan masalah atau mengurangi dampak emosionalnya. 

Terdapat dua jenis coping, yaitu problem-focused coping yang 

menghadapi masalah secara langsung dan emotion-focused coping yang 

mengelola reaksi emosional. Coping bisa bersifat adaptif maupun 

maladaptif. Contoh coping adaptif termasuk pemecahan masalah, 

mencari dukungan sosial, self-care, dan regulasi emosi, sedangkan 

coping maladaptif mencakup avoidance, penyalahgunaan zat, denial, dan 

escapism. 

Perancangan bertema coping mechanism ini dibuat dalam bentuk 

novel grafis karena novel grafis merupakan media yang baik untuk 

menyampaikan informasi karena dapat dicerna dengan mudah dengan 

bantuan teks dan ilustrasi, serta mengandung narasi. Perancangan ini 

diharapkan dapat membantu pembaca dalam memahami berbagai coping 

mechanism dan dapat mempersuasi target audiens untuk menggunakan 

coping mechanism yang lebih sehat/adaptif. 

Untuk mempermudah pemahaman terhadap perancangan, Upaya 

ditekankan pada penulisan cerita. Cerita dalam perancangan ini ditulis 

tanpa menyebutkan secara langsung tentang coping mechanism, agar 

tidak mengintimidasi pembaca tentang topiknya yang berat. Demikian 

halnya, cerita ini ditulis dengan elemen fantasi yang sederhana dan 

masuk akal agar pembawaannya tidak terasa berat dan tetap relatable. 

B. Saran 

Bagi mahasiswa yang tertarik untuk membuat perancangan serupa, 

penulis memiliki beberapa saran berdasarkan pengalaman penulis. 
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Mendapatkan bantuan teoretis dari ahli yang berspesialisasi dalam 

bidang yang diangkat akan sangat membantu untuk keakuratan penulisan 

dan informasi. Pada aspek cerita, penulisan dengan plot yang sederhana 

dan lugas akan dapat mempermudah cerita untuk dicerna. 

Akhir kata, penulis berharap perancangan ini dapat bermanfaat bagi 

mahasiswa yang tertarik dengan tema serupa dan juga bagi 

masyarakat umum. 
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