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ABSTRAK

Kesadaran akan isu-isu lingkungan telah menjadi sorotan global dalam beberapa
dekade terakhir, salah satu masalah yang semakin mendesak adalah masalah
sampah. Banyak aspek yang dapat dijadikan pendekatan untuk mencari solusi
permasalahan ini, salah satunya melalui edukasi peduli lingkungan atau penerapan
green behaviour sejak dini. Topik ini diangkat karena urgensi tentang kesadaran
akan pentingnya menjaga lingkungan harus ditanamkan sejak dini, pembentukan
kebiasaan dalam menerapkan green behaviour akan lebih mudah bila dimulai sedini
mungkin. Anak-anak akan menjadi generasi penerus yang merasakan imbasnya
sehingga perlu dipersiapkan dengan pengetahuan dan kebiasaan baik mengenai
pengelolaan sampah dan menjaga kebersihan lingkungan sekitarnya. Metode yang
digunakan dalam perancangan ini adalah design method oleh Karjaluoto, yang
mencakup tahapan discovery, planning, creative, dan application. Buku ini terdiri
dari dua bagian, yaitu cerita bergambar dan aktivitas. Variasi jenis aktivitasnya
meliputi labirin, mencocokkan, mewarnai, gunting-tempel, dan teka-teki. Media
yang digunakan adalah buku cetak dengan tambahan buku panduan dan poster
catatan pencapaian untuk memantau perubahan sikap anak yang mencerminkan
terbentuknya karakter cinta lingkungan. Hasil dari perancangan ini menunjukkan
bahwa buku aktivitas ini berhasil menarik minat anak-anak dan memotivasi mereka
untuk terlibat aktif dalam kegiatan ramah lingkungan. Penggunaan karakter hewan
yang menarik dan ilustrasi yang cerah membantu anak-anak lebih mudah
memahami dan tertarik pada materi yang disampaikan.

Kata kunci: buku aktivitas, karakter peduli lingkungan, anak usia dini.



DEVELOPING ECO FRIENDLY CHARACTER IN EARLY CHILDHOOD
THROUGH ACTIVITY BOOKS
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ABSTRACT

Awareness of environmental issues has become a global spotlight in the last few
decades, one of the increasingly pressing problems is the problem of waste. There
are many aspects that can be used as an approach to find a solution to this problem,
one of which is through education about environmental care or implementing eco
friendly behaviour from an early age. This topic was raised because of the urgency
that awareness of the importance of protecting the environment must be instilled
from an early age, forming habits in implementing environmentally friendly
behaviour will be easier if started as early as possible. Children will be the next
generation who will feel the impact so they need to be prepared with good
knowledge and habits regarding waste management and keeping the surrounding
environment clean. The method used in this design is the design method by
Karjaluoto, which includes the stages of discovery, planning, creative and
implementation. This book consists of two parts, namely picture stories and
activities. Variations in activity types include mazes, chance, coloring, cut-and-
paste, and puzzles. The media used are printed books with the addition of
guidebooks and achievement record posters to harmonize changes in children's
attitudes that reflect the formation of a character who loves the environment. The
results of this design show that this activity book has succeeded in attracting
children's interest and motivating them to be actively involved in environmentally
friendly activities. The use of interesting animal characters and bright illustrations
helps children more easily understand and be interested in the material presented.

Keywords: activity book, eco friendly character, early childhood.
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BAB I
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Kesadaran akan isu-isu lingkungan telah menjadi sorotan global dalam
beberapa dekade terakhir. Kini semakin banyak orang yang sadar akan
perubahan iklim, hilangnya keanekaragaman hayati, dan dampak negatif lain
yang disebabkan oleh aktivitas manusia. Sebagai contoh berbagai lapisan
masyarakat seperti organisasi lingkungan, pemerintah, maupun individu-
individu telah berupaya untuk mengatasi masalah ini melalui berbagai cara,
mulai dari kampanye publik hingga inisiatif perubahan gaya hidup yang lebih
berkelanjutan. Di tengah perhatian terhadap isu-isu lingkungan ini, salah satu
masalah yang semakin mendesak adalah masalah sampah. Peningkatan jumlah
sampah yang dihasilkan oleh populasi manusia telah mencapai tingkat yang
mengkhawatirkan. Sampah plastik ‘utamanya menjadi sorotan karena lambat
terurai dan mencemari lingkungan, sementara sampah yang berasal dari sektor
rumah tangga menjadi penyumbang yang paling banyak. Menurut data dari
Sistem Informasi Pengelolaan Sampah Nasional KLHK (SIPSN, 2023),
sebesar 38,3% dari total timbulan sampah pada tahun 2022 bersumber dari
sampah rumah tangga, diikuti sampah dari pasar tradisional sebesar 27,6% dan
pusat perniagaan sebesar 14,5%.

Sampah yang tidak dikelola dengan baik dapat mencemari lingkungan
secara serius. Plastik yang masuk ke laut mengancam kehidupan laut,
sementara tumpukan sampah di tempat pembuangan akhir menghasilkan gas

beracun yang merusak udara yang kita hirup. Penutupan TPA menyebabkan



penumpukan sampah di banyak titik yang mengakibatkan biaya pengangkutan
sampah naik, mendorong banyak masyarakat mengambil jalan pintas dengan
membakar sampah di dekat tempat tinggal mereka. Dari 75 ribu sampel rumah
tangga dalam survei yang dilakukan BPS, sekitar 65,54% membakar sampah
rumah tangga (Santika, 2023). Hal ini menimbulkan permasalahan lain seperti
polusi udara yang berakibat pada kesehatan pernapasan hingga kandungan
berbahaya pada sampah yang dapat menyebar melalui asap atau dapat meledak.

Pola pikir masyarakat tentang pengelolaan sampah yang saat ini kerap
terjadi seperti kumpul-angkut-timbun harus diubah. Upaya mendorong
kesadaran lingkungan dan perilaku berkelanjutan sejak dini menjadi kunci
untuk mengatasi masalah 1ni, sebab masalah sampah tidak dapat diselesaikan
secara instan dengan hanya membuka lahan TPA yang baru. Perubahan
mendasar dari aspek pendidikan diperlukan untuk menanamkan kesadaran dan
pola pikir mandiri dalam menangani persoalan sampah. Pendidikan ini dapat
dilakukan sedini mungkin dengan menyasar kepada anak-anak, sebab mereka
merupakan generasi yang akan menghadapi konsekuensi perubahan iklim dan
dampak lingkungan yang lebih besar di masa mendatang. Oleh karena itu,
penting untuk memberikan pendidikan dan pemahaman yang kuat tentang
bagaimana cara mengelola sampah untuk meminimalisir dampak negatif
sampah sejak mereka masih muda.

Pendidikan berbasis ramah lingkungan yang diterapkan dalam sekolah
formal dengan program Adiwiyata (Green School) menjadi upaya yang cukup

baik, mulai dari belajar mengelola sampah, melakukan pengomposan, hingga



penghijauan yang tergabung dalam 13 program kelompok kerja (Humas DLH
Kulon Progo, 2021). Namun upaya ini tidak akan efektif bila hanya berhenti di
ranah sekolah saja, diperlukan kesinambungan dengan aktivitas yang
dilakukan di luar sekolah, juga peran aktif orang tua dalam mencontohkan dan
mendampingi anak-anak. Bila pendidikan untuk memilah dan mengolah
sampah bagi anak dapat diterapkan dengan intensif di masa sekarang, maka ke
depannya anak-anak ini akan tumbuh menjadi pribadi yang bijak dan sudah
punya kebiasaan hidup pro lingkungan dalam keseharian. Pola pikir mengenai
sampah harus dikelola oleh orang lain pun akan berubah, karena semua akan
sadar tentang tanggung jawab sampahnya masing-masing, dan turut
menyukseskan program-program yang dicanangkan baik dari pihak pengelola
sampah, sekolah, maupun dinas lingkungan hidup.

Salah satu cara efektif untuk mengajarkan anak-anak memilah dan
mengolah sampah di luar lingkup sekolah, dalam hal ini di ranah domestik
tempat tinggal adalah melalui media yang interaktif dan menyenangkan.
Activity book atau buku aktivitas adalah media yang sangat baik dalam
mengemas informasi pengetahuan dengan cara yang menarik, terutama untuk
target anak usia dini (di bawah 6 tahun). Media ini menggabungkan unsur
pembelajaran yang berbasis pada konsep permainan dan kreativitas, yang akan
memuat konsep-konsep edukasi seperti memilah dan mengolah sampah
sederhana agar lebih mudah dipahami dan diterapkan oleh anak-anak.

Pertimbangan pemilihan format bentuk buku cetak digunakan untuk

mencapai kebutuhan merangsang perkembangan psikomotorik anak dan



kenyamanan membaca pada anak. Terkait adanya pilihan media digital misal
e-book yang lebih ramah lingkungan, kurang efektif untuk menyasar target
anak. Media e-book lebih efisien bagi pembaca lanjut hingga kritis yang dalam
setahun membaca banyak buku, dengan satu e-reader dapat mengakses
puluhan e-book. Dampak penggunaan sumber daya air, mineral dan bahan
bakar fossil untuk memproduksi satu aplikasi e-reader setara dengan 40 hingga
50 buku cetak (Goleman dalam Lloyd 2011). Sementara untuk jejak karbon
yang dihasilkan aplikasi e-reader seperti Kindle, pengguna e-reader perlu
membaca 50 hingga 70 e-book untuk setara dengan membaca 32 hingga 42
buku cetak (Lloyd, 2011).

Topik peduli lingkungan perlu dinarasikan dalam bentuk yang paling
nyaman dan tepat sesuai kebutuhan pembaca, untuk itu pada target anak usia
dini media buku cetak adalah pilihan paling sesuai. Setelah kebutuhan stimulus
secara fisik (merangsang panca indera anak) dan kebiasaan gemar membaca
terbentuk, maka bisa mulai dialihkan pada media digital yang lebih hemat
energi dan sumber daya.

Untuk menyelaraskan antara tema peduli lingkungan dan format media,
buku aktivitas fisik ini dirancang menggunakan kertas non-coated (tidak
dilaminasi) agar bisa didaur ulang dan mudah terurai. Tiap halaman aktivitas
yang akan menyisakan potongan kertas sisa masih bisa digunakan kembali
(repurpose book) menjadi kreasi kolase untuk kertas kado, bingkai foto, puzzle
atau hiasan lain. Karakter tokoh binatang juga digunakan selain karena

preferensi atau disukai mayoritas anak usia dini, juga untuk menyesuaikan



dengan tema lingkungan dimana binatang adalah makhluk yang dekat dan juga
turut terdampak. Karakter fabel juga mengarahkan anak untuk tidak terdistraksi
pada perbedaan gender, karena penggambaran binatang yang cukup netral dan
mengikat alur cerita.

Penanaman pemahaman melalui buku aktivitas tentang pentingnya
memilah dan mengolah sampah sejak dini dapat menjadi fondasi bagi anak-
anak untuk tumbuh menjadi individu yang peduli terhadap lingkungan dan siap
untuk berkontribusi pada upaya pelestarian bumi. Oleh karena itu, proposal
perancangan buku aktivitas yang interaktif ini dapat memberi pengetahuan
pada anak-anak tentang kemandirian mengelola sampah dan peran mereka
dalam membentuk lingkungan yang lebih baik. Buku aktivitas ini akan menjadi
buku pegangan bagi orang tua di rumah, sebagai media edukasi yang berguna
untuk menanamkan dan membiasakan kegiatan peduli lingkungan. Konten dan
fitur dalam buku aktivitas yang dirancang dapat memancing anak untuk
merespon media dan melakukan simulasi aktivitas peduli lingkungan.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana merancang buku aktivitas sebagai upaya membentuk karakter
peduli lingkungan pada anak usia dini yang interaktif dan persuasif?
C. Tujuan Perancangan
Untuk mewujudkan ekoliterasi pengenalan dan pengelolaan sampah bagi anak-
anak di lingkup keluarga agar terbiasa dengan pola hidup peduli lingkungan.
D. Manfaat Perancangan

1. Bagi keilmuan DKV



Diharapkan dapat menyumbang kekayaan referensi dan menjadi masukan
atau landasan bagi pengembangan perancangan lanjutan, baik terkait topik
masalah hingga pilihan media desain komunikasi visual.

Bagi Masyarakat

Mengajarkan pemahaman pentingnya memilah dan mengelola sampah
dalam melindungi lingkungan, dimulai dari lingkungan rumah tangga
untuk membentuk kebiasaan positif sadar lingkungan sejak dini.

Bagi Perancang

Perancangan ini diharapkan dapat menjadi salah satu sumber pengetahuan
seputar rangkaian cara sederhana untuk memilah dan mengelola sampah

yang dapat dilakukan di rumah oleh setiap anggota keluarga.

E. Batasan Perancangan

1.

Topik peduli lingkungan dalam perancangan ini hanya pada ruang lingkup
lokal yaitu lingkungan sekitar rumah.

Karakter peduli lingkungan pada anak merujuk pada dua sub materi green
behaviour, yaitu pengetahuan tentang sampah dan menjaga kebersihan
lingkungan.

Populasi sampel target audiens hanya pada anak usia 5 hingga 6 tahun (TK
B). Terbagi menjadi anak yang bersekolah di kota dengan ekoliterasi
cukup memadai dari sekolah dan anak bersekolah di desa yang belum

dibekali ekoliterasi.
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