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ABSTRAK

Penelitian dengan judul “Implementasi Teori Belajar Behavioristik pada
Pembelajaran Ekstrakurikuler di SMP Negeri 14 Yogyakarta” dilatarbelakangi oleh
daya tarik pembelajaran ini sehingga diminati oleh peserta didik, banyak
menyumbang prestasi untuk sekolah, dan aktif mengisi paduan suara dalam
kegiatan-kegiatan sekolah seperti pentas seni dan upacara bendera. Penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui proses pembelajaran ekstrakurikuler paduan suara di
SMP Negeri 14 Yogyakarta khususnya kaitannya dengan implementasi teori belajar
behavioristik.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan menggunakan
pendekatan kualitatif, data penelitian diperoleh melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Selanjutnya data yang diperoleh kemudian dianalisis dan disusun
dalam bentuk deskripsi. Triangulasi yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
triangulasi sumber dan teknik. Analisis-data yang digunakan dalam penelitian ini
melalui tahap pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan verifikasi data.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pembelajaran ekstrakurikuler di
SMP Negeri 14 Yogyakarta telah menerapkan pendekatan pembelajaran sesuai
dengan teori belajar behavioristik yaitu adanya stimulus dan respon antara guru dan
peserta didik. Stimulus yang diberikan yaitu persiapan, latihan, reward dan
punishment, dan evaluasi serta penilaian. Pembelajaran dengan penerapan prinsip
teori belajar behavioristik terlaksana dengan baik. Peserta ‘didik mampu
menyanyikan lagu Rayuan Pulau Kelapa sesuai dengan notasi dan teknik yang
tepat. Guru memberikan penilaian sebagai bentuk pengukuran capaian kemampuan
peserta didik yang dapat diamati sebagai suatu bentuk perubahan.

Kata kunci: behavioristik, reward, punishment, stimulus, respon, paduan suara.
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BAB 1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Berdasarkan Permendikbud No 62 Tahun 2014, ekstrakurikuler adalah
kegiatan pembelajaran kurikuler yang dilakukan di sekolah dan di luar jam
pelajaran. Ekstrakurikuler bertujuan’ membantu para peserta didik untuk
mengembangkan kemampuan di luar bidang akademik seperti bakat, minat,
pengalaman sosial, dan pengembangan karakter, sehingga mencapai sebuah
keseimbangan kemampuan akademik ~ dan  nonakademik. Keberadaan
ekstrakurikuler dapat mencegah kejenuhan peserta didik dan-memberikan waktu
untuk lebih bersantai.

Menurut Arifudin (2020: 8) salah satu kegiatan ekstrakurikuler yang biasa
diselenggarakan di sekolah adalah ekstrakurikuler paduan suara. Pada umumnya,
paduan suara merupakan istilah-yang biasa digunakan untuk menggambarkan
sekelompok orang yang bernyanyi dalam harmoni dengan berbagai jenis suara.
Paduan suara juga dapat diartikan sebagai suatu sajian musik vokal oleh beberapa
orang dengan memadukan berbagai timbre suara menjadi satu kesatuan. Paduan
suara terdiri dari beberapa kelompok suara yaitu sopran, alto, tenor, dan bass.
Paduan suara membutuhkan kerjasama yang tinggi dari masing-masing penyanyi
agar dapat menghasilkan perpaduan suara yang harmonis. Untuk menciptakan

harmonisasi yang indah tersebut harus menguasai teknik vokal yang tepat.



Berdasarkan praobservasi, SMP Negeri 14 Yogyakarta adalah salah satu
sekolah yang menetapkan paduan suara sebagai kegiatan pembelajaran
ekstrakurikuler. Ekstrakurikuler ini menjadi satu dari beberapa ekstrakurikuler
pilihan yang menjadi wadah bagi para peserta didik untuk mengembangkan bakat
dan minat di bidang vokal tanpa terkecuali bagi peserta didik yang tidak memiliki
bakat dalam bidang vokal. Peserta didik yang ikut dalam ekstrakurikuler ini dilatih
untuk dapat meningkatkan kompetensi dalam bernyanyi, utamanya Yyaitu
kemampuan bernyanyi dengan teknik vokal yang tepat dan mampu membaca
notasi.

Ekstrakurikuler ini aktif mengisi kegiatan di sekolah seperti pada saat
upacara bendera, pentas seni dan ulang tahun sekolah. Selain kegiatan sekolah,
tidak jarang juga diundang untuk mengisi acara di luar sekolah. Oleh karena itu,
ekstrakurikuler ini menjadi salah satu-ekstrakurikuler favorit yang ada di SMP
Negeri 14 Yogyakarta. Selain itu, ekstrakurikuler ini juga pernah-mengikuti lomba
paduan suara dan mendapat prestasi tingkat daerah Yogyakarta yaitu Juara Ill
Lomba Paduan Suara, Juara Il Lomba Vokal Solo FLS2N tingkat SMP, Lomba
Vokal Grup Lagu-Lagu Nasional Museum 2017 dan masih banyak prestasi lainnya.
Pencapaian ini tidak terlepas dari proses pembelajaran yang dilaksanakan dengan
baik. Proses pembelajaran yang dimaksud ialah penerapan metode, media ataupun
pendekatan yang sesuai dengan prinsip teori belajar yang digunakan untuk
memenuhi kebutuhan belajar.

Teori belajar adalah sebuah prinsip belajar yang digunakan untuk

menentukan proses pembelajaran yang akan dilaksanakan. Penting bagi seorang



guru memahami teori-teori belajar sehingga bisa mengetahui cara peserta didik
menerima, menyimpan, mengolah, dan menggunakan informasi atau materi yang
diterima. Teori belajar juga membantu guru mengembangkan Kkreativitas dan
keterampilannya dalam proses pembelajaran. Hal ini menjadi hal penting yang
diperhatikan oleh guru ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 14 Yogyakarta.
Teori belajar yang diimplementasikan pada ekstrakurikuler ini yaitu teori belajar
behavioristik. Teori behavioristik adalah teori belajar yang mengedepankan
perubahan perilaku peserta didik sebagai hasil belajar. (Mithahul,2023: 68). Saat
praobservasi, terlihat beberapa peserta didik masih kesulitan. membaca notasi dan
masih belum menguasai teknik vokal. Untuk itu guru menerapkan pendekatan yang
sesuai dengan prinsip belajar teori behavioristik agar peserta didik bisa bernyanyi
dengan teknik dan notasi yang tepat.

Ketertarikan terhadap SMP Negeri 14 Yogyakarta dilatarbelakangi proses
pembelajaran. pada ekstrakurikuler di sekolah ini. Meskipun ekstrakurikuler ini
merupakan kegiatan tambahan di-luar jam pelajaran, tetapi pembelajarandilakukan
dengan tujuan yang jelas yaitu untuk meningkatkan kompetensi peserta didik dalam
bidang seni, khususnya yaitu paduan suara. Peserta didik dilatih agar dapat
bernyanyi dengan menggunakan teknik vokal yang tepat dan mampu membaca
notasi. Banyaknya prestasi yang diraih oleh ekstrakurikuler ini semakin
memperkuat ketertarikan untuk meneliti.

Berdasarkan latar belakang masalah yang telah dijelaskan, penelitian ini
dilakukan untuk mengetahui implementasi teori belajar behavioristik dalam

pembelajaran ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 14 Yogyakarta.



B. Rumusan Masalah
Berdasarkan latar belakang masalah yang dikemukakan, maka rumusan
masalah dalam penelitian ini: Bagaimana implementasi teori belajar behavioristik
pada pembelajaran ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 14 Yogyakarta?
C. Tujuan Penelitian
Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi teori belajar
behavioristik pada pembelajaran ekstrakurikuler paduan suara di SMP Negeri 14
Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini dapat memberikan wawasan tentang praktik
pembelajaran esktrakurikuler paduan suara dengan -menerapkan pembelajaran
berdasarkan prinsip teori belajar behavioristik.
2. Manfaat Praktis
a. Bagi pembaca, dapat menambah pengetahuan tentang implementasi
teori belajar behavioristik dalam pembelajaran ekstrakurikuler paduan
suara di sekolah.
b. Bagi pendidik, menjadi referensi guru seni khususnya seni musik
tentang teori belajar untuk pembelajaran paduan suara.
c. Bagi peserta didik, menjadi referensi untuk pembelajaran, khususnya

dalam memahami pembelajaran paduan suara.



E. Sistematika Penulisan
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman
sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman
pernyataan keaslian skripsi, halaman motto, halaman persembahan, halaman
kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar
lampiran, halaman daftar tabel, dan halaman abstrak.
2. Bagian Inti
a. Bab'l Pendahluan
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu latar
belakang, rumusan masalah, tujuan penelitian, manfaat penelitian, dan
sistematika penulisan.
b. “Bab Il Tinjauan Pustaka
Bab ini membahas tentang landasan teori, penelitian yang relevan
dan kerangka berpikir.
c. Bab IllI-Metode Penelitian
Bab ini membahas tentang jenis penelitian objek dan subjek
penelitian, tempat penelitian dan waktu penelitian, prosedur penelitian,
sumber data, teknik validasi dan analisis data, serta indikator capaian
penelitian.
d. Bab IV Hasil Penelitian
Bab ini membahas profil sekolah, pembelajaran ekstrakurikuler

paduan suara, dan penerapan teori behavioristik dalam pembelajaran.



e. BabV Penutup
Bab ini membahas tentang kesimpulan dan saran dari penelitian
yang sudah dilaksanakan.
3. Bagian Akhir
Bagian akhir dibagi menjadi dua yaitu:
a. Daftar pustaka, yaitu sumber-sumber yang digunakan sebagai acuan

dalam penelitian.

b. Lampiran
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