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BAB V 
PENUTUP 

 
 
A. Kesimpulan 

       Judul Mimpi Sebagai Ide Penciptaan Karya Seni Lukis pada laporan Tugas 

Akhir kali ini menjadi upaya penulis untuk mendayagunakan seni rupa sebagai 

media untuk mengekspresikan persoalan atau ketertarikan penulis dari persoalan 

yang berkaitan dengan kejadian mimpi. Melalui praktek seni rupa penulis dapat 

mentransformasikan aktivitas mendokumentasikan mimpi dalam bentuk karya 

seni lukis, dengan metode representasi. 

       Mimpi dapat memproyeksikan berbagai cerita berhubungan dengan memori 

bawah sadar, seperti pertanyaan tak terpecahkan, ataupun cerita absurd yang 

menghibur. Dokumentasi mimpi dalam bentuk karya visual diwujudkan melalui 

pembentukan dekonstruksi figur manusia untuk mewakili kesan dan emosi yang 

dirasakan atau tertinggal dari peristiwa mimpi yang dialami. 

       Pada perwujudan Tugas Akhir kali ini, penulis menciptakan 15 karya seni 

lukis pada media kanvas dengan dimensi ukuran yang bervariasi, menggunakan 

material cat akrilik, tinta bak, dan brush marker, penulis mewujudkan karya lukis 

dengan kombinasi teknik blok, akuarel, lelehan, dan cipratan. Dengan metode 

dan gaya Surrealist Automatism, penulis menampilkan figur dekonstruksi 

manusia yang dibentuk dengan kombinasi garis yang terinspirasi dari kebiasaan 

mencorat-coret dalam keseharian dan juga materi garis spontan dalam mata 

kuliah Desain Elementer.  

       Laporan Tugas Akhir ini disusun dengan menggunakan teori dan referensi 

berkaitan dengan materi yang diangkat untuk mengembangkan dan memperkuat 

konsep atau ide. Lewat penyusunan laporan Tugas Akhir ini, penulis banyak 

mendapat pengetahuan baru tentang persoalan mimpi yang penulis angkat, 

meliputi teori dasar tentang alam bawah sadar dan hubungannya dengan 

peristiwa mimpi, bagaimana proyeksi mimpi tercipta, manfaat dokumentasi 

mimpi, dan juga metode untuk mentransformasikan ide catatan mimpi dalam 

bentuk karya seni lukis. Dalam praktek perwujudan karya seni lukis, penulis juga 

mendapatkan manfaat dalam menjadikan persoalan sehari-hari sebagai dorongan 
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untuk aktivitas penciptaan yang produktif, dan persoalan tentang kejadian di 

alam mimpi penulis rasa menjadi sumber ide yang tidak ada habisnya. Salah satu 

karya yang penulis anggap paling memuaskan dalam penciptaan kali ini adah 

karya berjudul Reminder karena dalam karya tersebut penulis merasakan 

langsung manfaat dari ide mendokumentasikan mimpi, yaitu sebagai proses 

refleksi diri dan mengambalikan ingatan pada nilai masa lalu melalui proyeksi 

alam bawah sadar dari mimpi. 

       Dalam penulisan laporan dan perwujudan karya, penulis tentu masih 

menemukan banyak kekurangan dalam pengerjaannya, oleh karena itu kritik dan 

saran diharapkan untuk pengetahuan dan perbaikan penulis di masa depan. 

Disamping segala kekurangannya, penulis bersyukur dapat menyelesaikan 

penyusunan laporan dan penciptaan karya seni lukis sesuai pedoman yang 

berlaku, dengan hasil penciptaan Tugas Akhir kali ini penulis berharap dapat 

membagikan pengalaman personal penulis pada audien, menularkan semangat 

produktif, dan juga sebagai proses belajar bagi penulis sendiri. 

 

B. Saran 

       Persoalan tentang alam mimpi selalu menjadi topik menarik untuk 

diekplorasi dalam penciptaan karya seni, setiap prespektif dari masing-masing 

individu dapat menghasilkan karya seni rupa dengan karakter yang berbeda. 

Dengan mengeksplorasi tema alam mimpi sebagai ide penciptaan, manusia juga 

dapat memperluas kesadaran akan diri sendiri. 
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