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ABSTRAK

Rhythm Star Music School merupakan lembaga nonformal yang pada
proses pembelajarannya menggunakan metode drill atau metode belajar yang
dilakukan dengan latithan secara terus-menerus untuk mencapai target
pembelajaran tertentu. Namun metode ini cenderung menimbulkan kejenuhan
terhadap siswa di kelas gitar klasik khusunya pada materi ritmis. Oleh karena itu,
perlu inovasi ataupun alternatif dalam memilih metode pembelajaran salah
satunya adalah metode eurythmic dalcroze. Metode FEurythmic Dalcroze ini
mengajarkan musik melalui gerak, dengan tujuan agar dapat merasakan elemen-
elemen musik yang diajarkan. Eurythmic Dalcroze berperan penting dalam
membantu latihan ritmis di suatu kelas gitar klasik. Adapun tujuan penelitian ini
untuk mengetahui penerapan metode Eurythmic-Dalcroze.

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan
kualitatif dengan jenis deskriptif. Objek ‘dalam penelitian ini adalah penerapaan
metode Eurythmic Dalcroze pada kelas gitar klasik, sedangkan subjeknya yaitu
siswa dan guru kelas gitar klasik' di Rhythm Star Music School Yogyakarta.
Instrumen pengumpulan‘data- yang digunakan adalah lembar observasi, lembar
wawancara (interview) dan tes keterampilan. Instrumen utama dalam penelitian
ini adalah peneliti itu sendiri yang dibantu dan didukung oleh instrumen lainnya.
Teknik validasi data yang digunakan yaitu triangulasi sumber dan triangulasi
teknik, sedangkan teknik analisis datanya menggunakan reduction, data display,
dan conculison drawing/verification. Indikator capaian dalam penelitian ini
adalah dapat diketahui dan dianalisis serta mendeskripsikan proses pembelajaran
menggunakan Metode Eurythmic Dalcroze.

Setelah semua indikator telah dinilai, guru melakukan penilaian akhir
untuk mengetahui nilai keseluruhan yang dicapai siswa selama proses
pembelajaran dan ujian. Nilai akhir diperoleh berdasarkan rumus yang disusun
oleh peneliti. Metode ini dapat bermanfaat dalam pembelajaran khususnya pada
pembelajaran dalam penerapan ritmis. Pengajaran eurythmic melibatkan

penggunaan ritme, improvisasi, dan harmoni untuk menciptakan ritme dan

XViii



melodi. Pengajaran solfeggio melibatkan improvisasi dan aransemen musik untuk
menciptakan harmoni dan ritme. Pengajaran improvisasi digunakan untuk
mengembangkan kreativitas spontanitas ketika sebagian musik menjadi fokus

pembelajaran.

Kata kunci: Eurythmic Dalcroze, Pembelajaran Ritmis, Gitar Klasik.

XiX



BABI

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Saat ini zaman semakin maju dan terus berkembang karena teknologi dan
sumber daya manusianya. Perkembangan ini akan menjadi pemicu khususnya
dalam dunia pendidikan sehingga dalam proses pembelajaran akan berjalan jauh
lebih berkembang karena beragamnya metode pembelajaran. Pada saat praktik,
proses pembelajaran akan menjadi patokan untuk mengetahui bakat yang dimiliki
siswa. Namun tidak hanya itu,-metode pembelajaran juga menjadi tolak ukur
ketika diterapkan pada 'siswa dengan sistem yang ada seiring perkembangan
zaman. Dengan demikian .dapat dijadikan pertimbangan untuk mencapai
pembelajaran pada siswa.

Dalam lembaga pendidikan formal dan nonformal terdapat proses
pembelajaran. Pembelajaran adalah suatu proses mengorganisasi, mengatur siswa
yang berada di lingkungan itu sehingga dapat memotivasi dan mendorong siswa
untuk melakukan proses pembelajaran. Pembelajaran juga merupakan sebagai
proses memberikan bantuan atau bimbingan kepada siswa dalam melaksankan
proses belajar. Belajar juga merupakan suatu upaya atau usaha untuk memahami
sesuatu, baik itu dalam hal keterampilan maupun wawasan siswa. Dengan kata
lain, pembelajaran adalah suatu kegiatan yang dilakukan untuk menambah

wawasan siswa ataupun keterampilan siswa.



Proses pembelajaran ialah suatu sistem yang melibatkan satu kesatuan
komponen yang saling berhubungan dan saling berinteraksi untuk mewujudkan
suatu hasil yang diharapkan secara maksimal berdasarkan dengan tujuan yang
telah direncanakan. Rhythm Star Music School (RSMS) merupakan lembaga
pendidikan musik nonformal yang berkerjasama dengan Sandy Andarusman.
Lembaga Kursus ini sudah memiliki tiga cabang di Indonesia, salah satunya
adalah Yogyakarta. RSMS Yogyakarta berdiri sejak tanggal 2 November 2013
dan beralamat di Jalan Hayam Wuruk No. 24 B, Bausasran, Danurejan,
Yogyakarta. Kursus musik Rhythm Star Music School Yogyakarta melayani
kursus bermain instrumen musik, meliputi:.vokal, biola, gitar, drum, dan piano.
Pembelajaran musik di RSMS Yogyakarta dilaksanakan setiap seminggu sekali.
RSMS Yogyakarta memiliki-rutinitas yaitu mengadakan pentas dalam setiap 6
bulan sekali.

Ryhtm Star Music_School ini menjadikan pementasan sebagai ujian
sehingga siswa mempersiapkan diri dengan lebih serius. Tujuan lainnya dari
pentas adalah untuk melatih kepercayaan diri siswa dalam bermain alat musik
yang sudah dipelajari. Hal lainnya dilakukan untuk mengevaluasi kemampuan
siswa dalam menguasai materi yang telah diberikan oleh pengajar. Pentas tersebut
dapat juga dikatakan sebagai ujian kenaikan grade (tingkatan) bagi setiap siswa.

Proses pembelajaran di RSMS sebelumnya menggunakan metode drill.
Metode drill merupakan pendekatan yang melibatkan latihan dan pengulangan
untuk memastikan pemahaman siswa dan meningkatkan retensi materi (Pangesti

& Wadiyo, 2021: 10). Metode drill ini memberikan kesempatan yang sangat



banyak kepada siswa untuk meningkatkan keterampilan. Hal tersebut mendukung
suatu pernyataan bahwa metode drill merupakan suatu kegiatan melaksanakan hal
yang sama, dilakukan berulang kali secara sungguh-sungguh dengan tujuan untuk
menyempurnakan suatu keterampilan agar menjadi bersifat unggul dan permanen.
Berdasarkan pendapat tersebut, dapat disimpulkan bahwa metode drill adalah
metode penyajian bahan pelajaran dengan cara guru memberikan latihan
berulang-ulang supaya siswa memiliki kemampuan atau keterampilan yang lebih
unggul. Namun, metode ini cenderung menimbulkan kejenuhan bagi siswa
khususnya bagi yang kurang memiliki motivasi sehingga masih terlihat belum
lancar dalam membaca notasi musik dan memahami ritmis.

Penulis menawarkan satu metode pembelajaran untuk mengatasi masalah
tersebut. Metode Eurythmic Dalcroze merupakan satu metode pembelajaran yang
membantu dalam perkembangan ' imajinasi, ekspresi kreatif, koordinasi,
fleksibilitas, konsentrasi dalam pendengaran, apresiasi musik dan pemahaman
tentang konsep-konsep musik (Jamalus & Mahmud, 1998: 17-20). Metode ini
mengajarkan musik melalui gerak, dengan tujuan agar dapat merasakan elemen-
elemen musik yang diajarkan. Terdapat tiga kemampuan yang terdapat dalam
metode Eurythmic Dalcroze yang terdiri dari Eurythmic, Solfeggio, dan
improvisasi. Penggunaan Eurythmics membuat siswa menangkap materi menjadi
cepat terutama dalam belajar ritmis. Dengan menggunakan gerak, siswa dapat
menemukan pengetahuannya sendiri, bereksplorasi, dan mengembangkan
berbagai aspek perkembangannya baik motorik, kognitif, maupun afektifnya

(Amelia, 2019: 2).



Kemampuan solfeggio ini juga sangat dibutuhkan dalam pelajaran musik,
siswa melatih pendengaran dan keterampilan bermain gitar klasik dengan tepat.
Solfeggio dapat melatih kepekaaan mata, telinga, dan kemampuan memainkan
nada dengan tepat. Ketika solfeggio ini diterapkan dalam pembelajaran gitar
klasik akan membantu siswa dalam meningkatkan musikalitasnya. Improvisasi
dapat digunakan ketika siswa telah menangkap materi dengan cermat kemudian
mengembangkan materi tersebut pada saat melakukan eksplorasi. Dengan
demikian siswa dapat memahami materi lebih mudah bahkan mendapatkan
wawasan yang baru berdasarkan hasil belajarnya melalui improvisasi.

Berdasarkan latar belakang tersebut,-dapat dilakukan suatu penerapan
metode Eurythmic Dalcroze pada kelas gitar klasik. Dengan adanya metode ini
diharapkan menjadi solusi ataupun alternatif pada proses pembelajaran di Rhythm
Star Music School Yogyakarta. Selain-itu juga diharapkan setelah diterapkannya
metode ini pada proses pembelajaran dapat meningkatkan keterampilan dan
semangat siswa dalam belajar gitar klasik.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana penerapan metode FEurythmic Dalcroze untuk meningkatkan
pemahaman ritmis siswa gitar klasik grade 1 di Rhythm Star Music School

Yogyakarta?



C. Tujuan Penelitian
Tujuan penelitian ini untuk mengetahui dan mendeskripsikan penerapan metode
pembelajaran Eurythmic Dalcroze dalam meningkatkan pemahaman ritmis siswa
gitar klasik grade 1 di Rhythm Star Music School Yogyakarta.
D. Manfaat Penelitian
Berdasarkan tujuan penelitian di atas, diharapkan penelitian ini dapat
memberikan manfaat secara langsung maupun tidak langsung kepada siapapun
yang membutuhkan penelitian ini. Adapun manfaat secara teoritis dan praktis
sebagai berikut.
1. Manfaat Teoritis
Penelitian ini' dapat dijadikan referensi dan rujukan untuk menerapkan
ilmu tentang metode pembelajaran Eurythmic Dalcroze kepada siswa dalam
pembelajaran musik dan memberikan pemikiran yang sesuai dengan bidang
ilmu penelitian ini.
2. Manfaat Praktis
Manfaat praktis penelitian ini dibagi menjadi dua:
a. Bagi Pengajar
Memberikan pemikiran kepada pengajar dalam menerapkan metode
pembelajaran musik yang lebih variatif.
b. Bagi Masyarakat umum
Menambah pengetahuan dan memberikan sumbangan pemikiran bagi

pembaca atau masyarakat umumnya.



c. Bagi Siswa
Meningkatkan kemampuan dan kecerdasan musikal siswa khususnya
pada penerapan ritmis di setiap komposisi musik gitar klasik,
memberikan suatu pembaharuan dalam proses pembelajaran yang unik.
E. Sistematika Penulisan
Berikut merupakan rancangan penulisan akhir dalam bentuk skripsi:
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman
sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman
keaslian skripsi, halaman-motto, halaman persembahan, halaman kata
pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar tabel, halaman daftar gambar,
lampiran, dan halaman abstrak.
2. Bagian Inti
Bagian dalam penulisan berisi:
a. Bab I Pendahuluan
Bab ini berisi tentang latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian.
b. Bab II Tinjauan Pustaka
Bab ini membahas tentang LAndasan teori, penelitian yang relevan, dan
kerangka berfikir.
c. Bab III Metode Penelitian
Bab ini membahas tentang objek penelitian, subjek penelitian, tempat,

dan waktu penelitian, prosedur penelitian, teknik, dan instrumen



3.

pengumpulan data, teknik validasi, dan analisis data, serta indikator
capaian penelitian.

d. Bab IV Hasil Penelitian dan Pembahasan

Bab ini menyajikan ulasan hasil penelitian secara jelas yang menguraikan
keterkaitan antarpokok bahasan menjadi satu pembahasan yang utuh.

e. Bab V Penutup

Isi penutup terdiri dari kesimpulan, dan saran, kesimpulan merupakan
jawaban dari rumusan masalah penelitian termasuk di dalamnya
pernyataan yang telah dirumuskan dalam pernyataan penelitian,
sedangkan saran berisi-himbauan yang dibuat berdasarkan pengalaman
dan pertimbangan penulis setelah melakukan penelitian.

Bagian Akhir

Bagian akhir pada penulisan ini terdiri dari daftar pustaka dan lampiran.



