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ABSTRAK

Sanggar Seni Sripanglaras adalah sanggar yang terdapat di Desa Pripih,
Hargomulyo, Kokap, Kulon Progo. Tari yang diajarkan oleh Sanggar Seni
Sripanglaras adalah tarian khas dari Kabupaten Kulon Progo yaitu Tari Angguk.
Dinamakan Tari Angguk karena setiap gerakan mengawali dan menutup selalu
melakukan hormat dan mengAnggukkan kepala. Tujuan penelitian ini untuk
mendeskripsikan metode resitasi dance script pada tari Angguk Angsang pada kelas
remaja di Sanggar Seni Sripanglaras.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif. Dengan teknik
pengumpulan data melalui observasi, wawancara, studi pustaka, dan dokumentasi.
Teknik validasi yang digunakan triangulasi. Triangulasi sumber dalam penelitian
ini dengan cara mengecek sumber data dari pengurus sanggar, guru sanggar, peserta
didik, dan orang tua wali. Data di anlisis Milis and Hubermen. Perolehan data yang,
diolah dan dianalisis.

Hasil penelitian tentang penerapan-metode resitasi dance script merupakan
metode baru yang diterapkan=efeh Sanggar=Seni Sripanglaras. Pada waktu
penerapan metode tersebut, banyak peserta didik\ meningkat kulitas dari segi
hafalan, bentuk, teknik gerak,/\dan tempo.\Pencapaian hasil penilai pada peserta
didik yang pretest memilki rata-rata.7,3/pada peperapan siklus pertama menjadi 7,7,
dan pada siklus kedua menjadi, 8,5.

Kata kunci: metode resitasi, dance.script, tari Angguk
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BAB |

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Sanggar merupakan tempat belajar yang dilakukan di luar lingkup sekolah
formal. Sanggar menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) adalah tempat
untuk berkegiatan seni. Istilah sanggar sering diartikan sebagai tempat atau sarana
digunakan untuk sua tu komunitas atau kelompok orang untuk berkegiatan
kesenian. Seni terbagi berbagai macam ada seni tari, karawitan, rupa, dan, kriya.
Fungsi dan tujuan sanggar yaitu mengembangkan bakat, menambah softskill, dan
menambah pengetahuan. Sanggar adalah-tempat berkumpul yang di dalamnya
terjadi suatu kegiatan. Sanggar;banyak| dikenal oleh masyarakat yaitu ada sanggar
musik, tari, karawitan, seni rupa; rias, sepam; dan teater. Kedisiplinan dan
ketertiban sering dilakukan di dalam sanggar, karena di dalam sanggar terdapat
pembina atau guru atau pengelola sanggar yang selalu mengingatkan. Hal itu
disebabkan di dalam sanggar terdapat aturan-aturan. Salah satu sanggar yang
menerapkan aturan-aturan dan bimbingannya yaitu Sanggar Seni Sripanglaras.

Sanggar Seni Sripanglaras adalah sanggar yang terdapat di Desa Pripih,
Hargomulyo, Kokap, Kulon Progo. Sanggar ini melatih siswa pada tari kerakyatan,
tari yang diajarkan oleh Sanggar Seni Sripanglaras adalah tarian khas dari
Kabupaten Kulon Progo yaitu tari Angguk. Tari Angguk adalah tarian kesenian
rakyat yang berkembang di masyarakat. Dinamakan tari Angguk karena setiap

gerakan mengawali dan menutup selalu melakukan hormat dan mengAnggukkan
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kepala. Awal mula perkembangan tari Angguk yang menarikan putra dengan
gerakan yang sederhana. Dalam melaksanakan pertunjukan Tari Angguk ini
masyarakat juga menggunakan sesaji. Masyarakat percaya jika diadakan sesaji,
pertunjukan akan berjalan dengan lancar karena leluhur didoakan. Isi dari sesaji
adalah hasil dari bumi dan makanan jajan pasar.

Selain itu pada waktu pertunjukan berlangsung, ada saatnya penari
mengalami ndadi atau trance. Trance terjadi di luar akal manusia, karena adanya
roh yang masuk kedalam jiwa penari, karena sesaji yang didoakan. Seiring
berjalannya waktu kesenian Angguk khususnya tari Angguk Putra kurang diminati
oleh masyarakat. Dalam hal ini/Sri Wuryanti sebagai ketua sanggar prihatin, atas
kurangnya minat dan apresiasiw.masyarakat -atas pertunjukan Angguk Putra.
Solusinya Sri Wuryanti memiliki ide,\tari’ Anggukdahulu ditarikan penari putra
menjadi ditarikan oleh penari putri-dengan fungst'dan tujuan untuk sarana hiburan.
Hadirnya tari Angguk Putri ini membuat minat masyarakat untuk menonton tari
Angguk kembali meningkat.

Tari Angguk Putri ditarikan dari gerak Angguk putra yang dikembangkan
seiring kemajuan zaman. Tari Angguk juga diajarkan di Sanggar Seni Sripanglaras.
Dalam pembelajaran di Sanggar Seni Sripanglaras terdapat permasalahan yaitu
peserta didik kurang dapat menghafal materi yang diberikan oleh guru, dalam
bentuk, teknik gerak, dan strategi serta metode pembelajaran. Cara yang dapat
digunakan untuk mengatasi permasalahan, yaitu menggunakan metode resitasi.
Metode resitasi adalah metode yang menerapkan meteri penugasan di luar tempat

pembelajaran guna menambah ingatan dan mempunyai catatan, hal ini diperkuat
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dengan pendapat okiawan bahwa metode resitasi adalah metode memberikan tugas
kepada peserta didik untuk meyelesaikan tugas dengan cara belajar baik di sekolah
maupun di luar sekolah. selanjutnya (Okiawan, 2020) selanjutnya okiawan
menjelaskan bahwa resitasi dapat digunakan untuk meningkatkan metode
pembalajaran, teknik gerak dan hafalan peserta didik agar semakin bertambah
kualitas. Dalam hal ini akan diterapkan metode resitasi dance script dalam Sanggar
Sripangalaras yang bertujuan untuk memudahkan anak dalam menghafalkan materi
pembelajaran sehingga hasil pembelajaran meningkat.

Metode resitasi mengajarkan pada.siswa untuk merangkum dan membuat
deskripsi materi yang sudah disampaikan-oleh guru, dengan menuliskan dengan tata
tulis dan bahasa sendiri. Dengan hal ini/siswa menjadi/lebih ingat dalam pemberian
materi yang disampaikan. Serta peserta didik dapat melihat ulang jika materi yang
sudah berikan sudah lama dan ingin‘menggunakan tarian tersebut buat pentas.

B. Rumusan Masalah

Bagaimana penerapan pembelajaran Tari Angguk putri dengan metode
resitasi dance script pada kelas remaja di Sanggar Seni Sripanglaras Kulon Progo?
C. Tujuan Penelitian

Untuk mendeskripsikan penerapan metode resitasi dance script pada

pembelajaran tari Angguk putri di Sanggar Seni Sripanglaras Kulon Progo.
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D. Manfaat Penelitian
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat baik secara teoritis
maupun praktis.
1. Manfaat Teoritis
a. Untuk menambah pengetahuan pendidikan khususnya seni tari di Sanggar
Seni Sripanglaras.
b. Sebagai referensi penelitian yang selanjutnya tentang menerapkan metode
baru dalam pembelajaran di Sanggar Seni Sripanglaras.
2. Manfaat Praktis
a. Sebagai referensi pada’guru seni budaya\agar dapat memanfaatkan hasil
penelitian sebagai tambahan ilmudan panduan praktik
b. sebagai bahan referensi bagi|pelatih sanggar agar dapat memanfaatkan
hasil dari penelitian.
E. Sistematika Penelitian
1. Bagian Awal
Bagian awal penulisan yang terbagi menjadi beberapa sub yaitu halaman
sampul, halaman judul, halaman persetujuan, halaman pengesahan, halaman
kata pengantar, halaman daftar isi, halaman daftar gambar, halaman daftar
lampiran dan halaman abstrak.
2. Bagian Inti

Bagian inti dalam penulisan berisi:
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a. Bab | Pendahuluan

Bab ini berisi latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan
penelitian, manfaat penelitian, dan sistematika penelitian.
b. Bab Il Tinjauan Pustaka

Bab ini berisi tinjauan pustaka terdiri dari landasan teori, penelitian
yang relevan, dan kerangka berpikir.
c. Bab Il Metode Penelitian

Bab ini menjelaskan tentang jenis penelitian, objek penelitian dan
subjek penelitian, tempat dan wakftu.penelitian, prosedur penelitian, sumber
data, teknik dan instrumen pengumpulan data, teknik validasi dan analisis
data, serta indikator capaian-penelitian.
d. Bab IV

Pada bab ini membahas_tentang hasipenelitian yang berisi hasil profil
Sanggar Seni Sripanglaras, proses pembelajaran tari Angguk Putri dan
Pembahasan penelitian yang berisi penerapan pembelajaran metode resitasi
dance script pada tari Angguk dan hasil penerapan metode resitasi tersebut
e. Bab Vv

Pada bab ini menjabarkan kesimpulan. Kesimpulan merupakan
jawaban dari rumusan masalah penelitian termasuk di dalamnya pernyataan
yang sudah dirumuskan. Saran berisi himbauan bagi pengelola, guru, peserta

didik sanggar dan peneliti selanjutnya,
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3. Bagian Akhir
Pada penulisan bagian akhir terdiri dari daftar pustaka, jadwal penelitian,

dan lampiran.
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