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ABSTRAK

Karya tugas akhir penciptaan seni yang berjudul “Penguatan Perubahan
Karakter Tokoh Utama Melalui Gaya Busana Maskulin Ke Feminim Film Wasiat”
merupakan karya film pendek yang bercerita tentang seorang anak yang akan
mengalami menstruasi pertamanya. Overthinking akan sakit perut yang disebabkan
oleh PMS(Pre Menstrual Syndrom), membuatnya berubah menjadi lebuh baik
untuk menyiapkan kematiannya.

Gaya busana pada karya ini mendukung adanya perubahan karakter tokoh
utama yang berawal dari gaya busana maskulin menjadi feminim. Gaya busana
yang mencakup kostum, dan tata rias bisa mencerminkan karakter tokoh, citra diri
dan emosional yang dialami tokoh. Gaya busana maskulin dan feminim dengan
latar waktu tahun 2010 dengan berbagai karakteristiknya mendukung. Seperti gaya
busana maskulin dengan karakteristiknya berwarna biru, dengan potongan pakaian
yang less curvy dengan bahan kaku dan memiliki pola yang tegas seperti strip dan
kotak-kotak. Adapun karakteristik gaya busana feminim yaitu berwarna cerah
seperti warna kuning dan pink, dengan bahan yang halus, dan memiliki pola
lengkung.

Ajeng merupakan anak yang tomboy, dengan gaya busananya yang
cenderung maskulinn. Namun seiring perubahan karakternya yang awalnya cuek,
keras kepala, menjadi sosok yang lemah lembut dan berfikiran terbuka, gaya
busananya berubah menjadi cenderung lebih feminim. Gaya busana ajeng yang
menggunakan warna-warna maskulin seperti biru, abu-abu, dengan bahan kaku
jeans, linen, dengan potongan yang lurus seiring perubahan gaya busananya
menjadi ke warna-warna yang lebih feminim, seperti hijau, kuning dan pink,
dengan bahan yang lebih lembut dan memiliki garis lengkung, seperti dress.

Kata Kunci : Gaya Busana, Maskulin, Feminim, Perubahan Karakter
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BABI1
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Penciptaan

Fashion dan pakaian merupakan instrumen dalam proses sosialisasi peran
berdasarkan jenis kelamin dan gender, fashion dan pakaian juga membantu
membentuk ide masyarakat tentang bagaimana seharusnya memandang pria dan
wanita (Malcom:1996). Fashion jika dipandang dalam sebuah jenis kelamin dan
gender, sangatlah mencolok untuk menunjukan bahwa perbedaan jenis kelamin
dalam busana ditandai dalam karakteristik tertentu.

Pubertas merupakan proses yang dialami saat masa transisi dari anak-anak
menuju dewasa. Masa pubertas biasanya dialami pada usia 8-10 tahun. Salah satu
tanda remaja putri pubertas yaitu dengan mulainya siklus menstruasi. Menstruasi
sendiri biasa dialami oleh remaja putri pada usia 11-6 tahun, namun seiring
berkembangnya zaman remaja putri di Indonesia mengalami masa menstruasi 2
tahun lebih awal yaitu pada umur 9 tahun. Hal tersebut disebabkan oleh gaya hidup,
lingkungan serta makanan yang ia konsumsi. Dengan demikian karena semakin
cepatnya remaja putri mengalami pubertasnya, informasi tentang kesehatan
reproduksi,siklus menstruasi dan tentang masa pubertas harus segera diberikan.
Edukasi tentang hal tersebut sangat penting dan bertujuan untuk mempersiapkan
remaja putri dalam menghadapi masa pubertasnya dan siap untuk menjaga
kesehatan reproduksinya. Hasil Survei Demografi Dan Kesehatan Indonesia
Remaja (SDKI-R) tahun 2012 menyebutkan bahwa sebanyak 13,3% anak putri
tidak tahu sama sekali mengenai perubahan fisik saat pubertas, bahkan sebanyak
47,9% remaja putri tidak mengetahui waktu pubertas (BKKBN,2012).

Karya yang akan dibuat ini membahas topik yang cukup menarik yaitu
tentang seorang anak yang sedang mengalami proses pubertasnya namun kurang
mendapat dampingan dari lingkunganya dan minimnya informasi tentang
kesehatan reproduksi. Selain faktor lingkungan seperti minimnya informasi yang

bisa dijangkau karena pada tahun 2010 internet masih sulit di jangkau, Ajeng juga
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kurang mendapatkan peran seorang ibu dalam mengedukasinya pada tahap proses
pubertasnya, dikarenakan ibu dari tokoh utama film tersebut sudah meninggal.

Menurut Ferry (2007) menarche pada remaja putri dapat menimbulkan
kecemasan, ini disebabkan oleh ketidaksiapan mental, kurang memiliki
pengetahuan dan sikap yang cukup baik tentang perubahan-perubahan fisik dan
psikologis. Tokoh Ajeng pada film ini mengalami perubahan emosional yang di
sebabkan fase premenstrual syndrome (PMS), sikap anak yang biasanya cenderung
polos dan lugu merespon perubahan emosionalnya dari segi cara perubahan dalam
berpakaiannya. Ajeng sendiri merupakan perempuan yang bergaya busana tomboy,
sehingga pakaiannya cenderung maskulin. Pada masa pubertasnya ini dikarenakan
beberapa faktor seperti ketakutannya terhadap sakit yang ia derita, dan juga teringat
oleh pesan ibunya yang sudah meninggal, Ajeng menjadi berperilaku lebih baik dan
merubah cara berpakaiannya menjadi lebih feminim. Dengan adanya perubahan
kostum dari maskulin ke feminim akan lebih mempertegas karakter Ajeng yang
memang sedang mengalami masa pubertas dengan menunjukan ketidak stabilan
emosinya dengan cara adanya perubahan gaya busana dari maskulin ke feminin.
B. Ide Penciptaan Karya

Ide penciptaan ini berawal dari pengalaman remaja perempuan tahun 2010-
an yang dimana pada masa tersebut kurangnya informasi tentang pembelajaran
bagian alat reproduksi pada manusia, dan pubertas pada usia remaja. Seiring
berkembangnya ide awal ini menjadi mengarah pada pengalaman beberapa remaja
yang mengalami PMS (premenstrual syndrome) namun tidak tahu harus berbuat
apa. PMS sendiri memiliki beberapa faktor yang mempengaruhi perilaku pada
tubuh yang mengalaminya seperti perubahan emosi yang disebabkan oleh siklus
hormon estrogen dan progesteron selama masa pubertas. Selain dari segi emosional,
hal tersebut yang membuatnya tertarik pada lawan jenis. Sikap anak yang
cenderung masih polos dan tidak berfikir Panjang merespon perubahan pada dirinya
dari segi perubahan karakter dan cara berpakiannya. Perubahan pada cara
berpakaian pada remaja perempuan yang sedang mengalami pubertas ini lah yang

nantinya akan diangkat dalam sebuah film pendek.
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Gaya tata busana secara maskulin merupakan gaya yang nantinya akan
digunakan oleh tokoh Ajeng di awal pubertasnya pada film "Wasiat”, dilanjutkan
perubahan cara berpakaian dengan adanya beberapa faktor yang mempengaruhinya
seperti, Ajeng yang mulai sakit dan overthinking tentang penyakit yang dideritanya,
lalu teringat ibunya, itu merupakan titik awal perubahan gaya berpakaian Ajeng
yang dahulunya maskulin menjadi sedikit feminim. Lalu seiring dengan
ketakutanya yang kian besar, dengan usianya yang masih 10 tahun ia berfikir secara
singkat tentang apa yang dialaminya bahwa ia akan segera meninggal. Pada saat
inilah ia semakin ingin menjalani hidup menjadi lebih baik sehingga ia mulai
merubah perilakunya menjadi lebih santun dan mengubah cara berpakaiannya
menjadi lebih feminim. Hal ini ditandai dengan ia mulai menggunakan rok dan
pakaian yang berwarna lebih cerah seperti, kuning, dan pink. Titik klimaks dimana
ia berpakaian feminim seutuhnya adalah ketika ia mulai mengirim surat wasiat
kepada teman-temanya, penata busana akan menonjolkan perubahan yang lebih
signifikan terhadap gaya berpakaian Ajeng untuk menjadi lebih feminim, dari jenis
baju yang ia gunakan, akesoris, dan warna yang dipilih.

Ide perubahan gaya busana dari maskulin ke feminim ini berawal dari
pengalaman pribadi saat mengalami pms pertama kali dan juga muncul saat
menonton sinetron “Heart Series” dimana tokoh Rachel yang mana ia anak kecil
perempuan yang memiliki karakter tomboy, dengan gaya busana maskulinnya.
Selain itu setelah mengamati beberapa refrensi ada sinetron *“ Ronaldowati” yang
mana tokoh utama perempuannya melakukan perubahan gaya berbusana
dikarenakan beberapa faktor.

C. Tujuan dan Manfaat

1. Tujuan
a. Memvisualkan penguatan perubahan karakter melalui gaya busana

maskulin ke feminism

b. Menciptakan gaya busana maskulin dan feminin tahun 2010 pada
tokoh film “Wasiat”

c. Menciptakan film fiksi tentang pra menstruasi pertama yang di alami

pada anak di usia menuju remaja.
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2. Manfaat
a. Menambah pengetahuan tentang gaya busana maskulin feminim pada
anak tahun 2010.

b. Memberikan hiburan kepada penonton, sekaligus informasi
pentingnya pengetahuan tentang pubertas yang dialami anak.
c. Dapat menjadi film yang berkesan dan menghibur untuk bernostalgia
ke era 2010.
D. Tinjauan Karya
Pembuatan film fiksi “Wasiat” menerapkan perubahan gaya busana pada
tokoh utama, dari maskulin ke feminim pada tahun 2010, ini tak terlepas refleksi
dan inspirasi dari film yang sudah ada.

1. Ronaldowati

| vl
Gambar 1. 1 Poster Sinetron Ronaldowati

(‘Sumber: https://id.wikipedia.org/wiki/Ronaldowati diakses 08/01/2023)
Judul: Ronaldowati

Sutradara: Ranto YO
Tahun: 2008
Wati (Nona Berlian Sakinah) yang ingin bermain sepak bola dengan
kakaknya mendapatkan pelecehan karena dirinya wanita. Yang awalnya Wati
senang karena berhasil memasukkan bola menjadi sedih karena ditolak untuk
bergabung dengan tim sepak bola kakaknya. Akhirnya Wati memutuskan untuk
mengubah penampilannya mengikuti Ronaldo. Ibu Wati, Romlah (Anne Rara)
sempat kaget melihat perubahan penampilan Wati yang tiba-tiba. Iwan (Baron Y.S)

kesal melihat penampilan Wati yang memalukan dirinya. Namun berbeda dengan
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teman wanita Iwan, Dina (Delima Pilong), yang terlihat simpati melihat Wati. Wati
yang awalnya sedih kembali bersemangat ketika Bang Rojak (Syahrul Fauzi),
Hansip kampung, memberinya semangat. Dina tanpa sengaja melihat apa yang
dilakuakan oleh Wati untuk menolong Kong Ali. Sinetron Ronaldowati ini
dijadikan acuan, karena pada sinetron ini tokoh utama memvisualisasikan gaya

busana maskulin pada tokoh yang sama.

i S VYR

Gambar 1 2 Scfeenshoot Sinétron Ronaldowati

(Sumber: https://www.youtube.com/@MNCTVOfficialld diakses 08/01/2023)

Wati yang awalnya berpenampilan feminim, berubah menjadi maskulin
dikarenakan ia tidak diterima menjadi tim sepak bola bersama teman-temanya.
Gaya busanana feminimnya menjadi hal yang menjadi pembatas ia untuk bermain
sepak bola, karena dianggap sepak bola itu permainan yang hanya bisa dimainkan

oleh pria saja.
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2. Heart Series

ARISIHASALE
IRSHADI BAGAS.
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Gambar 1. 3 Poster Heart Series

(Sumber: https://id.wikipedia.org/wiki/Heart Series diakses 09/01/2023)

Judul: Heart Series
Sutradara: M. Haikal
Tahun: 2007

Heart series adalah sinetron yang di sutradarai oleh M. Haikal yang
merupakan adaptasi dari fllm Heart. Awal kisah Farel (Irshadi Bagas) membantu
Luna (Ranty Maria) yang berusia sembilan tahun dari ulah usil Bobby (Kevin
Julio), Ivan (Roynald Aji P) dan Didit (Esa Sigit). Mereka ingin merebut permen
berbentuk cinta yang dimiliki Luna. Meskipun habis dipukuli oleh ketiga anak itu,
Farel cukup terhibur melihat senyum manis Luna. Sayangnya, mereka tidak sempat
berkenalan.

Pada suatu kesempatan, Farel mengungkapkan cintanya kepada Rachel (Yuki
Kato). Rachel adalah gadis tomboi, cuek, bahkan terkesan lebih laki-laki dibanding
Farel. la lebih senang apabila mereka berteman saja, apalagi mereka masih terlalu
kecil untuk pacaran(Masih SD). Meskipun kecewa, Farel akhirnya menghargai dan
mau menerima jawaban tersebut. Farel tidak pernah tahu kalau Rachel sebenarnya
ingin menjadi pacarnya. Namun, gadis cilik itu selalu teringat hubungan kedua
orangtuanya yang tidak harmonis, termasuk trauma atas kematian kakaknya yang

dibunuh, setelah sebelumnya diperkosa oleh banyak pria.
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Gambar 1. 4 Screenshoot My Heart Series

(Sumber : https://www.vidio.com/watch/1715840 diakses 09/01/2023)

Film ini menjadi salah satu tinjauan karya dalam penerapan tata busana pada
film pendek “Wasiat“. Tokoh rachel pada Heart Series ini menggunakan pakaian
bergaya maskulin, dengan kaos dan celana jeans. Warna kaos yang yang digunakan
pun cenderung warna biru dan hijau, dimana warna tersebut lebih menonjolkan sisi
maskulinitas. Pakaian yang digunakan Rachel ini akan menjadi acuan penerapan
tata busana pada tahun 2010 pada tokoh Ajeng film “Wasiat”.

3. Kulari Kepantai

DI BIOSKOP MULAI 28 JUNI 2018

Gambuar 1. 5 Poster Kulari Ke Pantai

(Sumber : https://id.wikipedia.org/wiki/Kulari_ke Pantai diakses 15/02/2024)

Judul: Kulari Ke Pantai
Sutradara: Riri Riza

Tahun: 2018
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Sam (Maisha Kanna), si anak pantai asal Rote-NTT, beserta Ibunya, Uci
(Marsha Timothy), akan melakukan perjalanan darat berdua saja. Rencana
perjalanan adalah dari Jakarta dengan tujuan akhir Banyuwangi, untuk menemui
surfer idola Sam di pantai G-Land. Namun, sehari sebelum keberangkatan, sepupu
Sam, Happy (Lil’li Latisha), yang sangat berbeda dengan Sam, berulah saat kumpul
keluarga di Jakarta. Di hadapan banyak orang, Happy merendahkan Sam. Ibu
Happy, Kirana (Karina Suwandi), meminta Happy ikut dalam perjalanan Sam dan
Uci dengan harapan ia bisa mengenal & menghargai sepupunya lebih baik.
Perbedaan keduanya membuat perjalanan darat dengan mobil menjadi penuh
tantangan dan tidak sesuai rencana. Berbagai situasi tak terduga muncul dan

berbagai karakter unik dan lucu mereka temui dalam perjalanan.

LS ]

Gambar 1. 6 Screenshot ilm Kulri ePtai

(Sumber: Screenshoot Film Kulari Ke Pantai)

Warna kostum yang digunakan pada film “Kulari Ke Pantai” tokoh Sam
cenderung menggunakan warna-warna seperti hitam dan biru. Sedangkan tokoh
Happy menggunakan warna-warna cerah seperti pink, kuning, dan putih. Warna
kostum pada film ini mendukung untuk penataan gaya busana dalam film “Wasiat”.
Tokoh Ajeng yang menggunakan kostum berwarna hitam dan biru yang
memberikan kesan karakter Ajeng yang tomboy, sedangkan warna kostum pink dan

kuning menunjukan karakter Ajeng Ketika ia mulai berubah menjadi feminim.
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