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VII 
KESIMPULAN 

 
A. Persepsi mahasiswa terhadap vocal warm-up sebelum bernyanyi berdasarkan 

indikator yang telah ditetapkan antara lain:   

Indikator pertama dalam persepsi mahasiwa terhadap vocal warm-up sebelum 

bernyanyi mendapatkan respon yang sangat besar terhadap jawaban “Sangat 

Setuju” dilakukan vocal warm-up sebelum bernyanyi, sebesar 83%. Lalu 

indikator kedua mendapatkan respon terbesar pada jawaban “Setuju” 

dilakukan vocal warm-up selama 15 menit sebesar 73%". Indikator ketiga 

mendapatkan jawaban “Setuju” sebanyak 70% mengenai melodi yang dipakai 

dalam dalam memulai vocal warm-up adalah: 

 
Indikator keempat mengenai waktu yang nyaman dalam melakukan vocal warm-

up adalah pada siang hari, dengan jawaban “Setuju” sebanyak 58%. 

B. Manfaat dari vocal warm-up adalah untuk meregangkan otot-otot seluruh 

tubuh, terutama otot perut, punggung, leher dan bahu. Memanaskan pita suara 

yang berpengaruh kepada tenggorokan yang otomatis terbuka untuk mengurangi 

ketegangan pada suara dan membantu untuk mencapai nada tinggi.  
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