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KATA PENGANTAR

Taekwondo adalah salah satu beladiri korea yang paling sistimatis dan ilmiah,
tackwondo tidak hanya memberikan ketrampilan fisik bertarung. Tae kwon do berdiri
sejak terlepasnya korea dari penjajahan Jepang perkumpulan beladiri di Korea sepakat
untuk menyatukan beladiri korea menjadi Tae Kwon Do. Tackwondo mulai berkembang

di Indonesia pada tahun 70-an.

Selain Kyoruki, Poomsae merupakan salah satu bagian yang diajarkan dalam Tae
Kwon Do. Poomsa tidak terkurung di dalam gerakan semata. Poomsae bukan hanya
gerakan tersebut tetapi kemampuan memberi arti terhadap gerakan tersebut. Poomsae
merupakan kettampilan dengan arus dari jiwa yang terangkai dalaim gerakan. Dalam
Poomsae terdapat jurus jurus. Antara lain jurus Taeguek 1 sampai dengan 8, koyro,
keumgang, taeback, pyongwon, sipjin, jintai,chonkwon, hansu ilyeo. Setiap jurus

memuiliki gerakan dan arti yang berbeda.

Pada tahun 2006 pomsae sudah dikompetisikan di tingkat nasional maupun daerah.
Dan pada tahun 2007 poomsac juga sudah di pertandingkan di tingkat asia bahkan
sampai dunia. Dengan keterbatasan jumlah pelatih yang qualified untuk melatih poomsae
taegeuk dan dengan kesempatan latihan di setiap dojang (tempat latihan tackwondo)

masing-masing.

Dengan perancangan CD Interaktif Instruksional Jurus “Taegeuk™ Tackwondo
diharapkan mampu mengurangi kesenjangan maslah yang ada. Dengan konsep konsep

kreatif bring the master to our home, yang berarti mendatangkan sang ahli ke rumah kita.
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Dengan konsep tersebut CD intraktif instruksional jurus Taegeuk akan membawa nuansa
Korean touch didalamnya. Dari instruksi berbentuk sound dalam bahasa Korea yang akan
diterjemahkan dalam bahasa Indonesaia dengan teks, instruksional dalam bentuk still
graphic(image) dan motion graphic (video) yang bernuansa Korea. Disini psikologis
target audien dirubah dan mencoba membawa audien berpindah dari sebuah dojang di
Indonesia ke negeri asalnya beladiri Tackwondo.

Dengan tmngkat hafalan terhadap gerakan jurus Taegeuk ini, dan
meningkatnya kesempurnaaﬂ gerakan  jurus Taegeuk saat mempraktekan, merupakan
target kecil yang ingin dicapai namun target besar yang ingin dicapai adalah
meningkatnya peminat dan peserta kejuaraan poomsae baik di tingkat daerah maupun
nasional. Dengan semakin banyaknya peserta yang mengikuti kejuaraan poomsae ini
tentunya akan mulai bermunculan atlit atlit yang berbakat lainnya, dan hal ini yang

nantinya mamupu menjadi regenerasi atlit-atlit nasional.

Yogyakarta, Juli 2008

Penuiis
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BABI1

PENDAHULUAN

A. Latar belakang

Taekwondo adalah salah satu beladiri korea yang paling sistimatis dan
ilmiah, tackwondo tidak hanya memberikan ketrampilan fisik bertarung. Tae
kwon do berdiri sejak terlepasnya korea dari penjajahan Jepang perkumpulan
beladiri di Korea sepakat untuk menyatukan beladiri korea menjadi Tae Kwon
Do. Nama tackwondo berasal dari bahasa korea yang secara harfiah diartikan
sebagai 7ea berarti “menendang” atau “menyerang dengan kaki”; Kwon berarti
“meninju” atau “menyerang dengan tangan’’; Do berarti”disiplin” atau “seni”. Jadi
kata Taekwondo berarti “ Seni menendang dan meninju” atau “‘dengan kata lain
dapat disebut juga “ sebuah seni pertarungan tanpa senjata”'.

Taekwondo mulai berkembang di Indonesia pada tahun 70-an , dimulai
aliran Tackwondo yang berafiliasi ke ITF ( International Taekwondo Federation )
yang pada waktu itu bermarkas besar di Toronto Kanada, aliran ini dipimpin dan
dipelopori oleh Gen. Choi Hong Hi, kemudian berkembang juga aliran
Taekwondo yang berafiliasi ke WTF ( The World Taekwondo Federation ) yang
berpusat di Kukkiwon, Seoul, Korea Selatan dgn Presiden Dr. Un Yong Kim .
Pada waktu itu, di Indonesia kedua aliran ini yang masing - masing mempunyai
organisasi ditingkat nasional, tas kesepakatan bersama dan melihat prospek
perkembangan didunia olahraga International dan Nasional , maka Musyawarah

Nasional Tackwondo pada Tanggal 28 maret 1981 berhasil menyatukan kedua

"H. Suryana P dan Dadang Krisdayadi, Taekwondo Teknik Dasar, Poomse, dan Peraiuran, 2004, him i
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organisasi Taeckwondo tersebut, menjadi organisasi baru yang disebut Tackwondo
Indonesia’.

Poomsae merupakan salah satu bagian yang diajarkan dalam Tae Kwon
Do. Poomsa tidak terkurung di dalam gerakan semata. Poomsae bukan hanya
gerakan tersebut tetapi kemampuan memberi arti terhadap gerakan tersebut.
Poomsae merupakan ketrampilan dengan arus dari jiwa yang terangkai dalam
gerakan, Dalam Poomsae terdapat jurus jurus. Antara lain jurus Taegeuk 1 sampai
dengan 8, koyro, keumgang, taebaek, pyongwon, sipjin, jintai,chonkwon, hansu
ilyeo. Setiap jurus memuiliki gerakan dan arti yang berbeda.

Dalam sebuah susunan kurikulum salah satu dojang di jogjakarta dari 10
point latihan poomsae hanya mendapat kanl poin pelatihan Poomsae dalam setiap
tingkatan. Bukan hanya hal itu saja, keterbatsan pelatih Poomsae yang masih aktif
dan berkualitas Latihan yang regular bersama di dojang masing masing dirasa
belum cukup unutk memenuhi target yang ditentukan untuk dapat mengikuti
pertandingan maupun untuk persyaratan naik tingkat. Sedangkan mulai tahun
2006 pomsae sudah dikompetisikan di tingkat nasional maupun daerah. Dan pada
tahun 2007 poomsae juga sudah di pertandingkan di tingkat asia bahkan sampai
dunia. Hal ini membuat para tackwondo-in merasa perlu adanya sekiranya perlu

ada media tutorial atau pelatihan yang mandiri.

Berkembangnya jaman informasi menuntut media berkembang
sedemikian rupa untuk tampil lebih revolusi. Salah satunya multi-Media. Multi

media adalah kombinasi berbagai format media pada komunikasi informasi.

V. Yoyok Suryadi, 7ae Kwon do , 2002, him 7
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Multimedia memungkinkan orang-orang untuk komunikasi penggunaan
mengintegrasikan media: audio, video, teks, grafik, fax, dan telepon. Dengan
demikian media tersebut lebih banyak kemampuannya dibanding media yang lain.

Media interaktif’ merupakan media komunikasi yang dapat kita kendalikan
dalam pemilihan menu informasi melalui remote computer. Media Interaktif Jjuga
memuilki sifat aktif, dan dapat bersifat pribadi dan umum. Media ini mulai
berkembang seiring dengan teknologi digital. Media ini memberikan solusi bagi
para tackwondo-in (sebutan untuk pengikut beladiri tackwondo Indonesia) untuk
dapat memenuhi target dengan belajar secara mandiri dengan dukungan media

interaktif ini.

B. Rumusan Masalah
Bagaimana menciptakan produk komunikai visual CD ( Compact Disc) interaktif
memenuhi kebutuhan tackwondo-in seluruh Indonesia sebagai tutorial poomsae

taegeuk yang mandiri.

C. Tujuan Perancangan
Melihat rumusan masalah yang ada maka ada tujuan yang ingin dicapai dalam
Perancangan Media Interaktif instruksional Jurus “Taegeuk” Tackwondo :
1. Dapat menciptakan produk komunikai visual CD interaktif yang komunikatif
dalam menyampaikan instruksi gerakan Jurus Taegeuk kepada tackwondo-

in
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2. Dapat menciptakan sebuah tutorial berupa CD interaktif yang mudah

dimengerti dan mudah untuk dipraktekkan oleh tackwondo-in

D. Manfaat Perancangan

Perancangan Media Interaktif instruksional Jurus “Taegeuk™ Taekwondo

secharusnya mampu menggiring imaji khalayak ramai untuk mengerti instruksi

yang disampaikan dalam media interaktif tersebut. Oleh karena itu hasil yang
diharapkan :

Manfaat Teoretis

1. Dengan perancangan median CD Interaktif diharapkan mampu memberikan
informasi dan instruksi Jurus Taegeuk lebih baik kepada tackwondo-in.

2. Dengan perancangan median Interaktif diharapkan mampu memberikan
gambaran lebih jelas, baik yang sudah kenal maupun yang belum kenal Jurus
tersebut.

Manfaat Praktis :

1. Dapat menciptakan produk komunikai visual CD ( Compact Disc) interaktif
memenuhi kebutuhan taekwondo-in seluruh Indonesia sebagai tutorial
poomsae tacgeuk yang mandiri

2. Menambah wawasan dan pengetahuan tentang sebuah instruksi beladiri Korea

khususnya Tae Kwon Do.

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



F. Lingkup Perancangan
Dalam perancangan Media interaktif instruksional Jurus “Taegeuk”
Tackwondo akan dibatasi dalam perancangannya, karena pada jurus ini
merupakan jurus dari tingkat bawah sampai tinkat mahir. Perancangan interaktif

ini hanya sampai pada Jurus Taegeuk 1-8. dan beberapa keterangan.

G. Metodologi Perancangan
Data yang digunakan dalam penelitian ini diperoleh dengan menggunakan
metode: |
1. Observasi, dilakukan dengan pengamatan secara teliti tentang keseluruhan
gerakan poomsae taegeuk.
Adapun beberapa hal yang akan di observasi antar lain :
a. Instruksi gerakan dalam bahasa korea.
b. Pesisi gerakan yang benar.
¢. Kelebihan dan kekurangan sebuah instruksi.
d. Kendala yang dihadapi oleh para tekwondo-in.
e. Dan beberapa hal yang mendetail lainnya.
2. Analisis, menggunakan SWOT
a. Strength (kekuatan)
b. Weakness (kelemahan)

¢. Opportunities (kesempatan)
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d. Treat (ancaman)
3. Dokumentasi, dilakukan dengan menguimpulkan, memotret, dan merekam serta
proses scanning digunakan sebagai data visual
4. Wawancara, untuk memperoleh informasi sejelas-jelasnya, perlu dilakukan
wawancara dengan pihak-pihak yang terkait dengan bidang tersebut.
5. Studi Pustaka, dilakukan untuk memperkuat data dan analisis masalah yang

terkait dengan perancangan tersebut.
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