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MOTTO : 

 

 

 

Sebuah tantangan akan selalu menjadi beban, jika itu hanya 
dipikirkan, dan sebuah cita-cita juga adalah beban, jika itu hanya 

angan-angan. 
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INTISARI 

 

       Teknik empat mallet sudah tidak asing lagi dalam dunia musik khususnya pada 
musik perkusi melodis ( definite ) seperti, marimba, vibraphone. Penjabaran dalam 
karya tulis ini adalah tentang penerapan teknik empat mallet pada lagu Tambourin 
Paraprase for Solo Marimba karya Keiko Abe. Penulisan tugas akhir ini bertujuan 
untuk memberikan informasi kepada masyarakat umum dan mahasiswa ISI 
Yogyakarta khususnya mengenai permainan marimba dengan menggunakan teknik 
empat mallet. Proses penerapan teknik empat mallet pada lagu Tambourin Paraprase 
for Solo Marimba menggunakan berbagai teknik seperti, tradisional roll, independen 
roll, shaft mallet, dead mallet dan termasuk dalam hal pemilihan mallet. Hal itu 
sangatlah penting karena justru dari teknik tersebut setiap karya musik khususnya 
marimba yang dimainkan hasilnya akan menjadi lebih baik dan lebih hidup. 

 

Kata Kunci : Teknik Empat mallet, Tambourin Paraprase for Solo Marimba. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Kapasitas musik sebagai bagian dari bidang kesenian, merupakan ungkapan 

ekspresi dan bentuk komunikasi universal, yang dapat dinikmati oleh semua 

lapisan masyarakat. Menurut Curt Sachs dalam bukunya yang berjudul The 

History of Musical Instrument, hadirnya musik pada Zaman primitiv tidak berdiri 

sendiri, tetapi musik tersebut selalu berhubungan erat dengan unsur-unsur 

kepercayaan yang bersifat magis.1 

Proses perkembangan musik pada Zaman Primitif terus dilakukan, sesuai 

akal budi dan ilmu pengetahuan manusia dari generasi ke generasi. Seni musik 

selalu tumbuh dan berkembang subur di dalam masyarakatnya, hal tersebut tidak 

mungkin terlepas dari faktor-faktor pendukungnya seperti yang dikemukakan 

Sumaryo, bahwa musik memerlukan beberapa unsur pokok seperti  pencipta 

musik, pemain musik dan publik penggemar musik.2 

Beberapa unsur tersebut saling terkait satu sama lainnya, seorang pencipta 

musik akan membutuhkan pemain musik, sedangkan karya yang 

dipentaskanmembutuhkan  pendengar atau publik pecinta musik. Musik sebagai 

hasil kreatif imaginatif manusia dalam mewujudkan serta mengekspresikan 

pengalaman jiwa dan penghayatannya melalui rasa estetis terus berkembang 
                                                            
1 Curt Sachs, The History of Music Instrument, ( New York: W.W, Norton & Company, 1968 ), 
hal.34. 
2 Sumaryo L.E.,Komponis Pemain Musik dan Publik ( Jakarta: PT. Dunia Pustaka Jaya, 1978 ), hal. 
9. 
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sesuai dengan kontruksisosial masyarakat pendukungnya.Musik dalam peran 

sosial masyarakat pada umumnya berfungsi sebagai ritual dan hiburan, untuk 

mendukung fungsi sosial tersebut musik tidak bisa dilepaskan dari perkembangan 

instrumen musik, salah satunya adalah instrumen perkusi. 

 Musik perkusi yang dimaksud adalah musik perkusi barat, yaitu merupakan 

bentuk permainan musik dengan menggunakan berbagai jenis alat musik yang 

mana cara memainkannya dengan dipukul. Alat musik perkusi tersebut dibedakan 

menjadi dua macam yaitu alat perkusi ritmis ( indefinite) antara lain; snare drum, 

bas drum, tom-tom, conga, bongo, cymbal, piatti, castagnet, cow bell, dan lain 

sebagainya. Sedangkan alat musik perksi melodis ( definite) antara lain; marimba, 

vibraphone, xylophone, glocken spiele, chames, timpani dan lain sebagainya. 

Alat-alat musik perkusi tersebut secara teknik  dapat dimainkan secara tunggal 

(solo ), dan juga  bermain secara bersama ( ansambel atau orkes ). Selanjutnya 

fokus penelitian ini akan mengangkat instrumen marimba sebagai bagian dari 

definite percussion. 

Marimba merupakan salah satu jenis alat musik perkusi melodis yang masih 

tergolong jarang dikenal oleh masyarakat umum. Secara teknik, marimba 

dimainkan dengan menggunakan stick (mallet) baik dengan dua maupun empat 

mallet.Dalam perkembangannya yaitu pada tahun 1935 di Amerika Serikat, 

marimba sudah mulai difungsikan baik dalam bentuk komposisi solo maupun 

dalam formasi orkes.Salah satu bentuk komposisi untuk marimba solo adalah 

yang berjudul Tambourin Paraphrase for Solo Marimba karya Keiko 

Abe.Komposisi ini selain memiliki tingkat kesulitan yang  cukup tinggi juga 
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terdapat beberapa hal yang menyangkut masalah teknik stiking seperti; dead 

stroke, shaft mallet, single shaft, doble shaft dan juga banyak menggunakan 

perubahan sukat seperti; empatperdelapan (4/8), enamperdelapan (6/8), 

sembilanperenambelas (9/16), tigaperempat (3/4),enamperenambelas (6/16), 

tujuhperenambelas (7/16), limaperenambelas (5/16), duaperdelapan (2/8), serta 

komposisi tersebut dimainkan dengan menggunakan empat mallet.  

Pada dasarnya teknik empat mallet merupakan pengembangan dari teknik 

dua mallet, yang awalnya tangan kiri dan kanan masing – masing memegang satu 

mallet lalu menjadi memegang dua mallet untuk tangan kanan dan kiri. Tentu saja 

dalam hal ini terdapat keuntungan ketika memainkan dengan empat mallet, karena 

dapat menjangkau interval-interval yang jauh, memainkan akord dan dapat 

difungsikan dengan lebih fleksibel artinya ketika mallet ditangan kiri memainkan 

nada-nada rendah dan disaat yang bersamaan mallet ditangan kanan dapat 

memainkan nada-nada yang tinggi. 

Terdapat beberapa posisi dalam memegang mallet, seperti Musser grip, 

Burton grip, Traditional grip, semua grip ini adalah yang secara umum digunakan 

dalam memainkan teknik empat mallet. Untuk penggunaan grip ini perlu sekali 

menyesuaikan posisi tangan/ anatomi tangan, karena akan terjadi cidera jika grip 

yang dipilih tidak sesuai dengan anatomi tangan pemain, serta kenyamanan yang 

diporeleh tidak maksimal, salah satu karya Keiko Abe ini, memilik suatu 

keunikan tersendiri karena memilik tempo yang berubah-ubah, sukat yang 

berganti-ganti, serta teknik yang sulit yang jarang dijumpai di reportoar marimba 

lainnya. 
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Berkaitan dengan hal tersebut betapa pentingkiranya untuk mempelajaridan 

mendalami demi meningkatkan mutu permainan khususnya dalam teknik 

permainan marimba dengan menggunakan empat mallet.Penelitian dengan judul 

Penerapan Teknik Empat MalletPada Lagu Tambourin Paraphrase for Solo 

Marimba Karya Keiko Abe, merupakan salah satu wujud dalam keikutsertaan 

menambah wawasan dan pengetahuan khususnya dalam permainan marimba. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan dengan judul diatas, agar lebih terarah perlu adanya 

pembahasan masalah, sehingga penelitian ini dapat menepati sasarannya. Adapun 

pembahasan dalam subyek penelitian ini antara lain ; 

1. Bagaimana Penerapan Teknik Empat Mallet pada Lagu 

TambourinParaphraseForSolo Marimba karya Keiko Abe.  

2. Apasaja hasil dan kendala yang ditemukan dalam menerapkan  teknik 

tersebut. 

C. Tujuan Penelitian  

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah tersebut diatas, maka 

penelitian ini bertujuan untuk mengungkapkan berbagai hal yang hendak di capai 

dalam penulisan ini adalah sebagaiberikut ; 

1. Untuk mengetahui bagaimana penerapan teknik empat mallet pada lagu 

Tambourin Paraphrase For Solo Marimba karya Keiko Abe. 

2. Untuk mengetahui apa saja hasil dan kendala yang ditemukan dalam 

menerapkan teknik tersebut.  
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D. Tinjauan Pustaka 

Penelitian ini mengarah pada pembahasan teknik sticking dari komposisi 

Tambourin Paraphrase For Solo marimba karya Keiko Abe. Untuk mendukung 

penelitian ini maka perlu didahului dengan penelitian kepustakaan atau sumber 

tertulis sebagai landasan teori yang berkaitan dengan pokok pembahasan dalam 

penelitian ini adalah sebagai berikut;  

Anthony J. Cirone, Master Technniqui Builders Vibraphone And Marimba ( 

U.S.A; Belwin-Mill Publishing Corp, 1985 ). Buku ini nantinya dapat digunakan 

dalam mengupas tentang teknik permainan marimba. 

Leigh Howard Stevens, Method of Movement for Marimba ( U.S.A, Leigh 

Howard Stevens, 1979 ). Dalam buku ini terdapat teknik sticking empat mallet 

untuk permainan marimba dan nantinya dapat digunakan sebagai acuan dalam bab 

III. 

James Blades, Percussion Instrument And Their History, Faber and Faber, 

London- Boston, 1984. Buku ini menjelaskan tentang penggunaan instrumen 

marimba dan perkembangannya sebagai acuhan di dalam bab II. 

Garwood Whaley, Fundamental Studies For Mallet, New York; Joel 

Rothman, 1974. Buku ini berisikan tentang posisi pegang stick mallet dan 

penggunaannya, yaitu dapat di pergunakan sebagai acuhan dalam bab III.  

Phil Kraus, Modern Mallet Method for Vibes, Xylophone, marmba, New 

York, Henry Alder Inc; 1960. Buku ini mengulas tentang posisi-posisi empat 
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mallet dalam memainkan nada-nada (akur ) pada marimba, dan nantinya akan di 

gunakan sebagai acuhan dalam bab. III. 

E. Metode Penelitian 

Penelitian ini menggunakan pendekatan teoritis dan interpretatatif serta 

diperlukan data-data secara kualitatif, adapun metode yang dipakai dalam 

penelitian ini mengacu kepada metode musikologi deitemukan oleh Watanabe 

adalah sebagai berikut :  

1. Metode Experimental, di maksudkan adalah pengujian di buat untuk 

mendapatkan fenomena-fenome fisik dan psikologi atas subyek 

penelitian. 

2. Metode Theoretical, adalah subyek yang diteliti di hubungkan dengan 

konsep-konsep teori, misalnya mengenai bentuk, harmoni, kontrapung 

dan lainnya. 

3. Metode Analitical, yakni subjek penelitian dibedah ( dipilah-pilah) dan 

kemudian dirangkai kembali untuk mengetahui bagaimana dan mengapa 

hal itu berfungsi demikian. 

Adapun secara kronologis peneletian ini dilakukan melalui beberapa 

tahapan adalah sebagai berikut : 

1. Observasi  

Sebagai langkah awal diperlukan obervasi untuk mengetahui apa saja 

yang diperlukan dalam melakukan penelitian ini, seperti mencari 

informasi ke beberapa pemain marimba dan juga dapat berdiskusi dengan 
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komposer lagu tersebut, serta mencari tahu tentang marimba yang akan 

digunakan dalam penelitian ini. 

2. Studi Kepustakaan 

Sebagai langkah selanjutnya diperlukan mengumpulkan literature yang 

ada hubungannya dengan subyek penelitian, yaitu adanya studi pustaka 

sebagai referensi dan landasan untuk mengkaji masalah-masalah yang 

berkaitan dalam penelitian ini. 

3. Tahap analisis dan pengolahan data 

Menganalisa secara langsung Penerapan Teknik  Empatmallet pada 

Marimba dalam Lagu Tambourin Paraphrase For Solo Marimba Karya 

Keiko Abe.Dalam proses ini penulis langsung berhadapan pada obyek 

penelitian, pengelompokan data-data dan disusun secara berurutan 

sehingga menjadi saling berhubungan satu sama lain yang akhirnya dapat 

diperoleh arah lebih jelas dalam penulisan skripsi nantinya. 

     4.  Tahap Pembuatan Laporan 

Tahap akhir dari penelitian merupakan penyusunan dari data –data yang 

telah didapatkan dari penelitian ditulis secara sistematis dan 

dikonsultasikan kepada Dosen pembimbing dan kemudian dilaporkan 

sebagai bentuk tugas akhir ( skripsi ). 
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F. Sistematika Penulisan 

Sistematika dalam karya tulis dengan judul Penerapan Teknik Empat 

mallet pada marimba dalam lagu Tambourin Paraphrase For Solo marimba  

karyaKeiko Abe ini adalah sebagai berikut : Bab I, berisi pendahuluan di 

dalamnya memuat latar belakang masalah, rumusan masalah, tujuan penelitian, 

tinjauan pustaka serta sistematika penulisan.Bab II, berisikan tentang sejarah dan 

perkembangan marimba, mallet marimba, bentuk dan bagiannya, jenis dan fungsi 

mallet,  bahan mallet dan  macamnya, teknik / posisi mallet, teknik memukul, dan 

juga tentang Keiko Abe.Bab III, berisikan pemaparan tentang penerapan teknik 

empat mallet pada marimba dalam lagu Tambourin Paraphrase For Solo 

marimba  karyaKeiko Abe.Bab IV, berisi penutup yang memuat kesimpulan dan 

saran – saran penulis dari hasil penelitian ini.  
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