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ABSTRAK 

Film “Pamit Guys” bercerita tentang tokoh utama bernama Putra, Seorang 

Bapak yang hidup dari adsense YouTube ingin berselingkuh dengan aman, namun 

suatu saat perselingkuhannya terbongkar. Putra melakukan cara-cara manipulatif 

untuk menyelamatkan adsens dan keluarganya. Pendekatan cerita film ini 

menggunakan breaking the fourthwall untuk memberikan power kepada Putra 

untuk membela diri di depan penonton secara langsung. Power ini dimanfaatkan 

Putra untuk menuntun penonton ke sebuah plot twist di akhir film.  

Punyutradaraan dalam film ini menggunakan bahasa tubuh untuk 

memperkuat karakter manipulatif  tokoh utama, bahasa tubuh dalam film ini akan 

berfokus kepada kontak mata, ekspresi wajah dan gerakan anggota tubuh atau 

gesture. Manipulatif adalah sifat seseorang untuk mengendalikan orang lain 

untuk mencapai tujuan tertentu. Bahasa tubuh dipilih karena bisa membocorkan 

bahasa lisan dari seorang manipulator dan memperkuat bahasa lisan jika 

informasinya benar. Film ini kompleks karena memiliki tiga dunia, yaitu dunia 

breaking the fourthwall, YouTube, dan film fiksi. Untuk menentukan bahasa 

tubuh di setiap dunia dalam film maka dibuatlah aturan jika di dunia breaking the 

fourthwall saat Putra berbicara langsung ke penonton dan memberikan informasi 

yang benar maka bahasa tubuh akan dibuat selaras dengan bahasa lisan. Jika Putra 

sedang di dunia YouTube dan sedang memberikan informasi benar dengan bahasa 

lisan maka bahasa tubuh akan selaras. Jika di dunia film fiksi Putra memberikan 

informasi ke tokoh lain, maka bahasa tubuh akan bertolak belakang dengan 

bahasa lisan. 

Dengan demikian, penggunaan elemen-elemen seperti kontak mata, 

ekspresi wajah, dan gerakan tubuh yang tepat di setiap dunia, serta penentuan 

selaras atau bertolak belakangnya bahasa tubuh dengan bahasa lisan, menjadi 

kunci dalam memperkuat sifat manipulatif tokoh utama.  

Kata Kunci: Bahasa Tubuh, Tokoh Utama, Manipulatif, Penyutradaran, 

breaking the fourthwall. 
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BAB I PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Penciptaan 

 Penulis pernah berkecimpung di dunia konten YouTube Kids, 

penulis telah disuguhi beragam pengalaman menarik dan membawa pada 

ide film yang ingin penulis eksplorasi lebih lanjut. Pengalaman ini 

membuka jendela pada pemahaman mendalam tentang dinamika yang 

terjadi di balik layar dalam menciptakan konten yang menarik bagi anak-

anak. 

 Fenomena di balik layar dan kenyataannya sungguh sangat kontras, 

di sosial media terlihat bahagia dibalik layar sengsara. Film “Pamit Guys” 

mencoba membuka rahasia-rahasia balik layar pembuatan konten anak-anak 

di YouTube Kids. Pendekatran film ini menggunakan Bahasa Tubuh untuk 

memperkuat tokoh utama yang manipulatif. 

 Bahasa tubuh merupakan cerminan luar dari kondisi emosi manusia. 

Menurut Allan & Barbara Pease (2004:6), setiap gerak tubuh selalu 

membawa pesan tentang emosi dan pikiran seseorang. Misalnya, seseorang 

yang sangat peka terhadap kenaikan berat tubuh akan menarik-narik lipatan 

kulit di bawah dagunya, seorang wanita yang sangat menyadari pahanya 

yang terlalu gemuk bisa meluruskan roknya ke arah bawah, dan orang yang 

sedang pusing akan memegang kepalanya. Artinya, bahasa tubuh adalah alat 

yang efektif untuk berkomunikasi karena bersifat jujur, berada di alam 

bawah sadar, berbeda dengan bahasa lisan yang berada di alam sadar dan 

bisa dikontrol sepenuhnya oleh seseorang. 
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 Skenario Film "Pamit Guys" ini menceritakan tentang tokoh utama 

bernama Putra, Seorang Bapak yang hidup dari adsense YouTube ingin 

berselingkuh dengan aman, namun suatu hari perselingkuhannya 

terbongkar. Putra melakukan cara manipulatif untuk mempertahankan 

adsense dan keluarganya. Cerita film ini menggunakan pendekatan 

breaking the fourthwall untuk memberikan power kepada tokoh utama 

untuk menuntun penonton ke sebuah plot twist. Manipulatif dalam konteks 

film ini adalah bagaimana Putra sebagai tokoh utama mengendalikan tokoh 

lain dalam film dan menggunakan breaking the fourthwall demi keuntungan 

pribadi. 

 Penyutradaraan dalam film ini akan menggunakan bahasa tubuh 

untuk memperkuat karakter Putra yang manipulatif. Karakter manipulatif 

jika bahasa tubuhnya masih selaras dengan apa yang diucapkan lewat 

bahasa lisan jadinya adalah karakter yang jujur maka bahasa tubuh yang 

kontradiksi dengan apa yang diungkapkan lewat bahasa lisan akan 

memperkuat karakter manipulatif. Dalam konteks ini, tokoh lain dalam film 

akan menerima informasi lewat bahasa lisan tokoh utama sedangkan 

penonton diberikan kebocoran informasi lewat bahasa tubuh. 

 Dalam memperkuat karakter manipulatif dalam film ini, akan 

digunakan prinsip-prinsip bahasa tubuh yang dijelaskan oleh Beliak dan 

Baker (1981). Ini mencakup elemen-elemen seperti kontak mata, ekspresi 

wajah, dan gerakan anggota tubuh atau gesture. Untuk menyajikan bahasa 

tubuh yang tepat, film ini merujuk pada buku The Definitive Book of Body 
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Language karya Allan & Barbara Pease. Dengan menggunakan panduan ini, 

karakter dalam film akan mampu mengekspresikan manipulasi secara lebih 

efektif melalui bahasa tubuh yang kuat dan meyakinkan. 

 Referensi utama film Pamit Guys adalah series dari Netflix yang 

berjudul "House of Cards" yang menceritakan tentang usaha Frank 

Underwood untuk mengambil kekuasaan kembali dalam kontestasi politik 

Amerika. Frank menggunakan cara yang manipulatif untuk mendapatkan 

apa yang dia inginkan. Bahasa tubuh dan dunia breaking the fourthwall 

dalam series ini berperan penting dalam menyampaikan kebocoran 

informasi sehingga tokoh utama mempunyai karakter yang kuat. "Pamit 

Guys" menawarkan sesuatu yang lebih kompleks, film ini mempunyai tiga 

dunia atau sudut pandang. Dunia breaking the fourthwall, dunia YouTube 

dan dunia film fiksi, di sinilah bahasa tubuh akan memainkan peran penting 

untuk membocorkan informasi dan memberi kontras antar dunia. 

 Bahasa tubuh memiliki fungsi dalam menyampaikan pesan-pesan 

yang tersembunyi atau tidak diungkapkan secara langsung melalui bahasa 

lisan. Namun, di tengah kompleksitas ini, masih ada beberapa celah atau 

gap yang perlu diselesaikan dengan menggunakan konsep bahasa tubuh. 

Salah satunya adalah bagaimana menyampaikan pesan-pesan yang 

kompleks dan beragam melalui bahasa tubuh tanpa membuatnya terlalu 

jelas bagi penonton dan terlalu mudah dibaca. Dalam konteks film ini, jika 

terlalu terang-terangan dapat mereduksi efek dramatis dari manipulasi yang 

dilakukan oleh karakter utama. Oleh karena itu, diperlukan ketepatan dalam 
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mengarahkan penggunaan bahasa tubuh tanpa mengurangi ketegangan atau 

kejutan dalam cerita. 

 Selain itu, perlu juga dipertimbangkan bagaimana menjaga 

konsistensi karakter melalui bahasa tubuh. Meskipun karakter Putra adalah 

seorang manipulator yang pandai menyembunyikan niatnya, namun dia juga 

harus tetap konsisten dengan karakternya. Jika tidak, hal ini dapat 

menimbulkan kebingungan atau kehilangan kredibilitas dalam penampilan 

karakternya. Terakhir, penting juga untuk mempertimbangkan bagaimana 

menggabungkan bahasa tubuh dengan dunia-dunia yang berbeda dalam film 

ini, seperti dunia breaking the fourthwall, dunia YouTube, dan dunia film 

fiksi. Penggunaan bahasa tubuh harus disesuaikan agar dapat memberikan 

kejelasan dan kekonsistenan dalam menyampaikan pesan kepada penonton. 

 Dengan menyelesaikan gap atau celah ini, konsep bahasa tubuh 

dapat digunakan secara efektif dalam memperkuat karakter manipulatif 

dalam film "Pamit Guys", memberikan kedalaman narasi dan meningkatkan 

daya tarik cerita secara keseluruhan. Film ini diharapkan menjadi refleksi 

sosial bahwa ada banyak orang yang harus diwaspadai kehadirannya di 

masyarakat karena berpotensi membuat kekacauan dengan sifat 

manipulatifnya.  
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B. Rumusan Penciptaan 

Ciri utama seorang yang manipulatif adalah mengontrol korban 

dengan cara menyembunyikan niat utama sehingga korban kebingungan 

dan bisa dieksploitasi. Penulis sering menemui orang-orang yang bermain 

peran dalam peran untuk mendapatkan apa yang dia inginkan sehingga jika 

ditarik ke arah pembuatan film dia memainkan dua tokoh karakter untuk 

kepentingannya. Para manipulator selalu bisa menempatkan diri sesuai 

dengan keadaanya. Seperti halnya karakter Putra dalam skenario "Pamit              

Guys" dia berdiri di tiga dunia. Pertama, dunia breaking the fourthwall atau 

dengan penonton,dunia YouTube dan film fiksi. 

 Yang menarik dari seorang manipulator ketika sedang menjalankan 

aksi manipulatifnya ada sesuatu yang tidak bisa berbohong, yaitu bahasa 

tubuh. Bahasa tubuh dapat memberi tekanan atau berlawanan dengan apa  

yang sesorang ucapkan, karena bahasa tubuh adalah respon alami manusia 

dari alam bawah sadar yang terus dilatih sejak kecil Allan & Barbara Pease 

(2004:15) 

 Berdasarkan pengamatan penulis, maka rumusan penciptaannya 

adalah sebagai berikut. 

1. Bagaimana menggunakan bahasa tubuh untuk sesuatu yang 

manipulatif? 

2. Bagaimana memperkuat karakter manipulatif dengan bahasa tubuh? 
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C. Tujuan dan Manfaat 

1. Tujuan Penciptaan 
 

a. Membuat film pendek dengan pendekatan bahasa tubuh untuk 

memperkuat karakter utama  

b. Menampilkan karakter manipulatif dalam film.  

c. Membuat film dengan tiga dunia yaitu dunia breaking the 

fourthwall, dunia YouTube, dan film fiksi 

2. Manfaat Penciptaan :  

a. Sebagai referensi dalam membuat film pendek dengan penggunaan 

bahasa tubuh. 

b. Memberikan wawasan tentang bahayanya orang manipulatif di 

sekitar kita. 

c. Menambah pengalaman dalam membuat film dengan treatment yang 

banyak eksplorasi 
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