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INTISARI

Rumah dome merupakan rumah bantuan dari LSM World Assossiation of
Non Government bekerja sama dengan Dome for the World USA, membangun 71
unit dome untuk korban gempa di dusun Sengir, Sumberharjo, Prambanan,
Sleman, Yogyakarta. Penghuni rumah yang bermula dari rumah sebelum gempa
kemudian menempati rumah dome, tentunya akan melakukan penyesuaian diri
(coping) dengan tempat yang baru. Penyesuaian diri ini mengakibatkan perubahan
perilaku pada penghuni (adaptasi) atau penghuni akan merubah lingkungan
huniannya (adjustment). Karena itu, masalah penelitian ini adalah bagaimana
perilaku penghuni rumah dome dan fasilitas apa saja yang digunakan untuk
memenuhi kegiatan yang berlangsung di dalamnya. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengidentifikasi perilaku penghuni rumah dome di dalam seting barunya.
Penelitian ini telah dilakukan pada 5 sampel (KR.1-KR.5). Perilaku penghuni
telah diteliti dengan cara wawancara dan observasi kemudian dilanjutkan dengan
pemetaan perilaku (behavioral mapping). Analisis induktif pada perilaku
penghuni dan strategi solusinya dalam seting baru telah dilakukan dengan teknik
kategorisasi, diskripsi dan ekspalansi. Temuan penelitian secara garis besar dapat
dikemukakan sebagai berikut: a) Strategi solusi perilaku pada seting baru
(behavioral) yaitu merubah perilaku atau mempertahankan perilaku. b) Strategi
solusi terhadap rumah dome (fisikal) yaitu membuat seting di dalam rumah dome
maupun membuat seting baru di luar rumah dome. c) Persepsi penghuni

mengalami perubahan setelah melakukan strategi behavioral maupun fisikal.

Kata kunci : rumah dome, perilaku, penyesuaian, seting, adaptasi, adjustment.
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ABSTRACT

A dome house is an aid house form World Association of Non
Government which works together with Dome for The World USA; build 71 units
of domes for the earthquake victims at Sengir village, Sumberharjo, Perambanan,
Sleman, Yogyakarta. Occupant who was form a pre-earthquake home then live in
a dome house will make them of adapt with the new home (coping). This
adaptation makes a behavior change of the occupant (adaptation) or the occupant
will change them self and their own home’s atmosphere (adjustment). Because of
that, the problem of this research is how the behavior of a dome house’s occupants
and what kind of facilities used to fulfill activities inside of it. The purpose of this
research is to identify the behavior of a dome house’s occupants in their new
home setting. This research has been done to 5 samples (KR1-KRS). The
occupant behavior has been researched by interview and observation then it is
continued by behavioral mapping. Inductive analysis to the occupant and the
strategic solution in the new setting has been done by categorizing, description &
explaining. Research findings generally can be exposed on three points: a)
Behavior strategic solution on the new setting is by changing behavior
maintaining behavior. b) Strategic solution to the dome houses (physical) is by
making a setting in the dome house or making a setting at the outside of the dome
house either. ¢) Occupant’s perception experiences changes after doing behavioral
strategic or physical either.

Key words: dome house, behavioral, coping, setting, adaptation, adjustment.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang

Rumah adalah tempat tinggal manusia yang sebagian besar kegiatan
sehari-hari banyak dilakukan di dalamnya. Bentuk rumah dan ruangan yang ada di
dalam rumah merupakan cerminan dari aktivitas-aktivitas yang berada di
dalamnya maupun sebagai cerminan kehidupan sosial masyarakat. Menurut
Karamoy (1992:57), rumah secara fisik mencerminkan tingkat sosial, ekonomi,
dan budaya penghuninya. Ada korelasi positif antara penghuni rumah dengan
tingkat sosial, ekonomi, dan corak budaya masyarakat yang bermukim di suatu
lingkungan perumahan. Fungsi dari kebutuhan penghuni menjadi ide, gagasan dan
konsep perwujuadan rumah tinggal.
| Bentuk rumah tinggal berperan penting pada kehidupan sosial
masyarakatnya, setiap daerah mempunyai bentuk rumah sendiri-sendiri terutama
rumah tradisional. Pada masa sekarang rumah tradisional mengalami perubahan.
Perubahan tersebut dapat dipengaruhi oleh arsitektur modern maupun adaptasi
dari bentuk rumah yang lain. Di masa sekarang sudah banyak dibangun rumah
yang berbeda dengan bentuk konsep rumah tradisional, diantaranya adalah rumah
dome. Rumah dome ini dibangun di daerah Sengir, Sumberharjo, Prambanan,
Sleman. Rumah dome atau rumah yang berbentuk kubah, merupakan rumah yang
berasal dari masyarakat Eskimo di Amerika Utara. Di Indonesia yang beriklim
tropis dibangun kompleks perumahan seperti rumah orang Eskimo meskipun
material dan strukturnya tidak sama.

Penghuni yang baru pada rumah Dome ini rata-rata mempunyai rumah
sebelumnya, rumah tersebut rusak karena gempa. Seseorang akan mengalami
penyesuaian diri terhadap lingkungannya, terutama pada lingkungan yang baru
dalam aktivitasnya sehari-hari (households activity). Penyesuaian diri ini
mengakibatkan perubahan perilaku pada diri seseorang (adaptasi) atau seseorang

akan merubah lingkungan huniannya sesuai dengan kebutuhannya (adjustment).
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Perilaku tersebut dapat disebabkan karena tempat maupun lingkungan yang
berbeda dari tempat tinggal sebelumnya.

Menurut Sarwono (1992:47-48) perubahan perilaku diawali dari persepsi
seseorang dengan obyek fisik, jika persepsi tersebut berada dalam batas optimal
maka keadaan tersebut berada dalam homeostatis, dan sebaliknya jika persepsi
tersebut berada di luar batas optimal maka seseorang tersebut mengalami stres.
Stess ini dituntut untuk coping atau menyesuaikan diri yaitu jika sukses maka
akan terjadi adaptasi atau adjusment. Jika penyesuaian diri ini gagal maka akan
mengalami stres berkelanjutan.

Masalah yang juga sering timbul adalah kesenjangan antara kelompok
pemakai dan perancang lingkungan. Para arsitek dan para planolog, misalnya
lebih tunduk pada disiplin ilmu mereka sendiri dari pada keperluan calon
penghuni., Akibatnya sering terjadi bahwa rumah atau lingkungan hunian kurang
nyaman karena keperluan penghuni tidak diperhitungkan. (Sarwono, 1992:115)

Dari latar belakang penghuni rumah dome, peneliti ingin memahami
perilaku penghuni (adaptasi dan adjusment) dengan tempat tinggal baru ini
(rumah dome). Karena hal tersebut merupakan salah satu usaha seseorang untuk
menciptakan kualitas hidup yang lebih baik. Disamping itu dengan pendekatan
behavior setting peneliti bisa mendapatkan data-data tentang perilaku yang

berbeda-beda dari setiap individu pada sebuah seting yang berada di rumah dome.

B. Rumusan Masalah

Penghuni rumah yang bermula dari rumah yang mereka tempati kemudian
menempati bangunan baru dan tergolong unik bentuk bangunannya, tentunya akan
melakukan beberapa pényesuaian diri dengan tempat yang baru. Maka dari itu

beberapa rumusan masalah yang digunakan untuk penelitian ini, yaitu:
1. Bagaimana perilaku yang terjadi pada penghuni rumah dome di Sangir,

Sumberharjo, Prambanan, Sleman, Yogyakarta?

2. Sehubungan dengan perilaku, fasilitas apa saja yang digunakan untuk

memenuhi kegiatan yang berlangsung dalam rumah dome?
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C. Tujuan Penelitian
1. Mengidentifikasi perilaku yang dilakukan penghuni rumah dome di Sangir,
Sumberharjo, Prambanan, Sleman, Yogyakarta.
2. Mengidentifikas fasilitas apa saja yang digunakan untuk memenuhi kegiatan

yang berlangsung dalam rumah dome.

D. Manfaat Penelitian

Manfaat yang akan didapatkan dalam penelitian ini adalah:

1. Menambah wawasan dan pengetahuan tentang perilaku dan penyesuaian
diri penghuni rumah dome di Sengir, Sumberharjo, Prambanan, Sleman
Yogyakarta.

2. Memperjelas tentang timbal balik antara manusia dan linkungannya,
khususnya timbal balik antara penghuni dan rumah dome dimana
penghuni tersebut adalah penghuni yang baru menempati rumah dome.

3. Sebagai masukan bagi perancang untuk lebih memperhatikan faktor

kebiasaan pengguna dalam perancangan interior rumah tinggal.

E. Metode Penelitian
1. Metode Pendekatan
Metode pendekatan pendekatan pada penelitian ini adalah

menggunakan pendekatan behavioral Ssetting. Menurut Barker (1968)
behavior setting disebut juga dengan “tata perilaku” yaitu pola perilaku
manusia yang berkaitan dengan tatanan lingkungan fisiknya. Hal ini sejalan
dengan Haryadi (1995:26) mengemukakan bahwa behavioral setting dapat
diartikan sebagai suatu interaksi antara suatu kegiatan dengan tempat
spesifik. Dengan demikian behavioral setting mengandung unsur-unsur
sebagai berikut:

a. Sekelompok orang yang melakukan suatu kegiatan.

b. Aktivitas atau perilaku dari sckelompok orang tersebut.

¢. Tempat dimana kegiatan tersebut dilakukan.

d. Waktu spesifik saat kegiatan tersebut dilaksanakan.
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2. Obyek Penelitian dan Sampel

Obyek penelitian ini adalah rumah dome dan penghuninya yang berada
di kompleks rumah dome Sengir, Sumberharjo, Prambanan. Rumah dome
bersifat homogen sedangkan penghuni dan perilakunya sangat hetrogen.
Maka sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah purpose sampling.
Menurut Nasution (2004:98) purpose sampling aapat dilakukan dengan
mengambil orang-orang yang terpilih betul oleh peneliti menurut ciri-ciri
spesifik yang dimiliki oleh sampel itu.

Pengambilan sampel penelitian berdasarkan kriteria yaitu:

a. Penghuni rumah yang mempunyai rumah sendiri sebelumnya.

b. Rumah dome yang sudah dihuni dan penghuninya sering berada di

rumah.

Selain itu, penghuni rumah dome yang dijadikan sampel penelitian
berdasarkan kriteria sebagai berikut:

a. Orang dewasa

b. Anak yang berumur di atas 6 tahun.

Alasan mengambil sampel anak berumur 6 tahun ke atas karena anak
yang berumur 6 tahun ke atas dapat menentukan diri sendiri di dalam rumah
atau tanpa bimbingan orang tua.

Kriteria-kriteria tersebut tidak mengikat sepenuhnya, melainkan dapat
menyesuaikan dengan situasi. Jika sampel telah terpilih, maka responden
dapat ditentukan kemudian.

3. Metode Pengumpulan Data

Secara garis besar, data yang diperoleh untuk penelitian ini melalui dua
cara , yaitu :

a. Data Primer, yaitu data yang diperoleh secara langsung dari obyek
penelitian.

b. Data Sekunder, yaitu data yang diperoleh dengan mengkaji literatur-
literatur yang berkaitan dengan permasalahan seputar adaptasi pada

rumah dome.
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Metode pengumpulan data yang dipakai untuk mendapat data primer
adalah:

a. Metode Observasi, yaitu metode dengan cara mengumpulkan data
melalui pengamatan, dan pencatatan terhadap gejala yang dijadikan
obyek pengamatan.

b. Metode Wawancara, yaitu pengumpulan data faktual yang diperoleh
secara langsung dengan pihak yang bersangkutan melalui tanya jawab.

c. Field Survey, yaitu dengan menggunakan alat perekam untuk merekam
karakter fisik ruang yang ada di rumah dome dengan alat bantu berupa
kamera foto, dan alat ukur berupa meteran, untuk mengukur perabot
yang ada di dalamnya.

4. Metode Behavioral Mapping

Metode behavioral mapping adalah metode dimana peneliti mengambil
data secara grafik dari suatu lingkungan dan kemudian mencatat perilaku
yang terjadi pada grafik tersebut. Pada umumnya notasi dibuat dalam
beberapa kode dengan batasan waktu tertentu.

Metode behavioral mapping dikembangkan oleh Ittelson (1970) untuk
merekam tingkah laku seperti yang terjadi di dalam suatu pola tertentu.
Dengan cara ini pola dan perilaku dihubungkan dengan waktu dan space.
pada umumnya menggunakan pada skala mikro (perilaku individu-individu
dalam suatu seting tertentu) untuk suatu lingkungan seperti ruang.

Ittelson mengatakan behavioral mapping mempunyai lima unsur yaitu:

a. Graphic yang menggambarkan pada lokasi penelitan.

b. Definisi yang jelas menyangkut tingkah laku manusia yang diamati,
dihitung, diuraikan, atau diagramkan.

Skedul yang diulangi selama perekaman dan pengamatan berlangsung.

d. Prosedur sistematis yang mengikuti dalam penelitian.

e. Coding dan counting system yang memperkecil usaha yang dibutuhkan
dalam merekam penelitian.

(Robert, 1986:21-23)
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Adapun jenis-jenis perilaku yang bisa dipetakan antara lain meliputi :
pola perjalanan (trip pattern), migrasi, perilaku konsumtif (consumtive
behavior), kegiatan rumah tangga (households activity), hubungan
ketetanggaan (neighboring) serta penggunaan berbagai fasilitas publik.
Terdapat dua cara dalam pemetaan perilaku yaitu:

a. Place-centered Mapping (pemetaan berdasarkan tempat)

Teknik ini digunakan untuk mengetahui bagaimana manusia atau
sekelompok ~ manusia  memanfaatkan,  menggunakan  atau
mengakomodasi-kan perilakunya dalam suatu situasi waktu dan
tempat tertentu.

b. Person-centered Mapping

Teknik ini menekankan pada pergerakan manusia pada periode
tertentu. Dengan demikian teknik ini akan berkaitan dengan tidak
hanya satu tempat atau lokasi akan tetapi dengan berbagai tempat atau
lokasi.

(Haryadi, 1995:82)
S. Metode Analisis Data

Fenomena perubahan perilaku pada penghuni rumah Dome dapat diteliti
dengan berbagai cara. Cara penelitian ini adalah dengan analisis kualitatif
rasionalistik. Rasionalistik menurut Muhajir (2002:80) adalah cara berpikir
bukan semata-mata dari pemahaman empiris tetapi juga argumentasi sebagai
suatu bagian konstruksi berpikir. Sedangkan menurut rasionalisme, semua
ilmu berasal dari pemahaman intelektual kita yang dibangun atas
kemampuan argumentasi secara logik.

Saragih (1994:27) menjelaskan bahwa analisis data adalah proses
penyusunan data agar dapat ditafsirkan. Menyusun data berarti
menggolongkannya dalam pola, tema atau kategori. Penyusunan data
dibantu dengan teknik kategorisasi, diskripsi dan ekspalansi. Misal: data
mengenai ruang tamu dapat dihubungkan dengan data perilaku penghuni

dalam proses perubahan perilaku.
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Pada tahap selanjutnya, temuan penelitian yang telah dirumuskan

didiskripsikan kembali dalam bentuk tema-tema tertentu. Kemudian temuan

tersebut diabstraksikan dengan cara menghubungkan kategori satu dengan

lainnya dan dibahas menuju kesimpulan peneliti.

6. Jalan Penelitian

Jalan penelitian secara garis besar dapat diuraikan sebagai berikut:

a.
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Peneliti menyiapkan peta area penelitian, yaitu peta jaringan jalan
lingkungan dan bangunan di area rumah dome Sengir, Sumberharjo,
Perambanan, Sleman, Yogyakarta.

Peneliti memasuki lapangan, mangobservasi lokasi penelitian secara
menyeluruh dan menanyai beberapa penghuni rumah dome.

Peneliti menentukan kasus rumah dan penghuni secara purposif sesuai
dengan tujuan penelitian.

Peneliti mengumpulkan data secara rinci pada kasus rumah yang telah
ditetapkan melalui angket, wawancara dan observasi. Observasi
dilakukan pada waktu jam 07.00 sampai 17.00 wib, dengan 3 kali
kunjungan pada tiap-tiap kasus rumah yaitu pagi, siang dan sore. Data
perilaku penghuni dan setingnya dicatat dengan cara pemetaan
perilaku (behavioral mapping). Sedangkan wawancara dilakukan
disela-sela kunjungan tersebut. Observasi ini dilakukan 5 kali yaitu 3
kali hari libur dan 2 kali hari biasa.

Setelah peneliti memperoleh data pada rumah dome dan perilaku
penghuninya, peneliti melanjutkan dengan mengumpulkan data rumah
sebelum gempa dan perilaku penghuninya dengan jalan wawancara.
Menganalisis data (kategorisasi, diskripsi dan ekspalansi), membahas

hasil penelitian menuju kesimpulan dan menyusun laporan penelitian.





