TATA RUANG PADA PANTI SOSIAL
TRESNA WERDHA YOGYAKARTA UNIT BUDI LUHUR
DITINJAU DARI KEBUTUHAN SOSIAL,
KETERBATASAN SENSORI, DAN PENURUN:AN FISIK LANJUT USIA

SKRIPSI

Oleh: -
Sabat Pirrivadi

PROGRAM STUDI DESAIN INTERIOR
JURUSAN DESAIN FAKULTAS SENI RUPA
INSTITUT SENI INDONESIA YOGYAKARTA
2008

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



TATA RUANG PADA PANTI SOSIAL
TRESNA WERDHA YOGYAKARTA UNIT BUDI LUHUR
DITINJAU DARI KEBUTUHAN SOSIAL,
KETERBATASAN SENSORI, DAN PENURUNAN FISIK LANJUT USIA

Oleh:
Sabat Pirriyadi

PROGRAM STUDI DESAIN INTERIOR
JURUSAN DESAIN FAKULTAS SENI RUPA
INSTITUT SENI INDONESIA YOGYAKARTA
2008

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



TATA RUANG PADA PANTI SOSIAL
TRESNA WERDHA YOGYAKARTA UNIT BUDI LUHUR
DITINJAU DARI KEBUTUHAN SOSIAL,
KETERBATASAN SENSORI, DAN PENURUNAN FISIK LANJUT USIA

SKRIPSI

Sabat Pirriyadi
0111247023

Tugas Akhir ini diajukan kepada Fakultas Seni Rupa
Institut Seni Indonesia Yogyakarta.
Sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar

Sarjana S-1 dalam bidang Desain Interior
2008

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi berjudul:

TATA RUANG PADA PSTW (PANTI SOSIAL TRESNA WERDHA)
YOGYAKARTA UNIT BUDI LUHUR DITINJAU DARI KEBUTUHAN
SOSIAL, KETERBATASAN SENSORI, DAN PENURUNAN FISIK
LANJUT USIA, telah diuji pada tanggal 17 April 2008 dan dinyatakan
memenuhi syarat untuk diterima.

Pembimbing |

NIP: 131284654

Pempj

*\ Yulyta Kodrat P.S.T_M.T.
S/ - NIP: 132255311

Cognate
=

a

Drs. Hartoto I dra M;Sn.
NIP:1319

Ketua Jurusan Desain

|

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



KATA PENGANTAR

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang maha Esa atas anugerah yang telah

dilimpahkanNya didalam hidupku, sehingga tahap demi tahap dapat dilalui

penulis hingga terselesaikannya karya tulis ini untuk meraih gelar sarjana pada

Program Studi Desain Interior, ISI Yogyakarta.

Kesemuanya ini tidak mungkin terlewati tanpa adanya peran serta dan

bantuan serta kerjasama dari berbagai pihak. Oleh karena itu pada kesempatan ini

penulis dengan rasa tulus dan rendah hati ingin mengucapkan terimakasih kepada:

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta

Drs. A. Hendro Purwoko, selaku Dosen pembimbing I dan Ketua
Jurusan Desain

Yulyta Kodrat, P,S. T, M.T. selaku Pembimbing 1I.

Drs. Hartoto Indra M,Sn, selaku tim Cognate dan Ketua Program
Studi Desain Interior.

Dr. M. Agus Burham, M. Hum, selaku dekan Fakultas Seni Rupa
Institut Seni Indonesia Yogyakarta.

Drs. Tata Tjandrasat, selaku Dosen Wali.

Bapak dan Ibu atas dukungan moral maupun materialnya, hingga bisa
memnempuh studi tanpa hambatan yang berarti, mbak Panca, Mas
Boge, terimakasih atas dukungan doa yang tak henti-hentinya.

Ibu Titin, seluruh pengurus PSTW Unit Budi Luhur dan Simbah-
simbah penghuni panti, terimakasih atas segala informasi dan

dukunganya.

1ii



- Immanuel Bekti Hartanto, SE, MM, buat semua bantuan baik material
maupun moral dari awal hingga terselesaikanya karya tulis ini.

- Teman-teman yang selalu mengupdate informasi dari kampus dan
membantu dari awal hingga terselesaikanya Skripsi ini: Nonik, Retno,
Yusmin, Adime, Dean, Azis, Mila, Rofig, Ulung. Dita. Tidak lupa
buata mas Gun dan mbak Indri yang selalu membantu selama ini.

- Wawo, Lina, Banu, Nining, Heri, Nana, Ingkas, Gondrong dan Unang
makasih atas dukungan doanya.

- Semua pihak yang membantu terselesaikannya karya tulis ini yang
tidak dapat disebutkan satu persatu.

Penulis menyadari bahwa skripsi ini jauh dari kesempurnaan dan banyak

kekurangan. Oleh karena itu penulis mengharapkan saran dan kritik guna

penyempurnaan karya tulis ini. Semoga karya tulis ini dapat bermanfaat

bagi penulis dan pembaca sekalian, Amin.

v

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



ABSTRAKSI

Semakin meningkatnya jumlah lanjut usia maka kebutuhan akan ruangan
yang sesuai untuk keperluan lanjut usia menjadi sangat penting. Salah satu upaya
pemerintah dalam mensikapi hal tersebut, adalah melalui Panti Sosial Tresna
Werdha (PSTW) Unit Budi Luhur yang berusaha meningkatkan kesejahteraan
lanjut usia dengan memberikan pelayanan yang terstandarisasi dan berkomitmen.
Belum meningkatan kualitas hidup penghuni panti tidak hanya disebabkan proses
menua tetapi hal ini disebabkan oleh kondisi ruangan yang belum memfasilitasi
berbagai karakteristik yang dimiliki oleh lanjut usia aktif. Oleh karena itu evaluasi
terhadap ruang-ruang unit tinggal pada PSTW Unit Budi Luhur sangat diperlukan.
Yaitu dengan mengkaji tata ruang ditinjau dari kebutuhan sosial, keterbatasan
sensori dan penurunan fisik. Yang dititik beratkan pada bagian tata ruang yang
berpengaruh cukup besar pada karakter lansia, meliputi tata kondisional, perabot,
finishing, elemen estetis dan tombol kontrol.

Evaluasi telah dilakukan pada 5 wisma berpenghuni lansia aktif yang
masih melakukan aktivitas sehari-hari secara mandiri, yang terdiri dari 3 wisma
(A,B dan C) khusus untuk perempuan dan 2 wisma (D dan E) khusus untuk laki-
laki. Evaluasi dilakukan dengan membandingkan kondisi lapangan dengan teori-
teori yang terkait dan dengan informasi penghuni PSTW Unit Budi Luhur yang
dikumpulkan dengan cara interview secara mendalam serta pengamatan tingkah
laku. Dari pengamatan tingkah laku dikelompokan menjadi dua yaitu penyesuaian
diri (adaptasi) dan penyesuaian dengan merubah lingkungan huniannya
(adjustment). Kedua penyesuaian tersebut kemudian dikategorikan berdasarkan
kenyamanan, kemudahan, keamanan dan waktu melakukan aktivitas.

Temuan penelitian ini secara garis besar menyatakan bahwa tata ruang
tidak mampu memfasilitasi: 1). Kebutuhan sosial, meliputi: penataan perabot
berderet tidak mendorong interaksi dan jumlah perabot tidak mengakomodasi
jumlah peserta interaksi; 2) Keterbatasan sensori, meliputi: kurangnya intensitas
cahaya pada kamar tidur, penggunan warna dengan kontras yang rendah pada
dinding dan lantai, penataan perabot yang terlalu jauh serta berderet, tidak adanya
kontras warna maupun tekstur pada tombol kontrol. 3). Penurunan fisik, meliputi:
ukuran dan pelapis dudukan pada kursi, perletakan tombol kontrol lampu dan
kipas angin yang terlalu tinggi, suhu ruangan terlalu panas dan zona aktivitas yang
tidak memudahkan penghuni berketerbatasan jarak jangkauan dan gerakan sendi.
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BAB I
PENDAHULUAN

A.LATAR BELAKANG

Pada tahun 2000 jumlah lanjut usia adalah 9,99% dari seluruh penduduk
Indonesia atau sekitar 22.277.700 jiwa, dengan umur harapan hidup 65-70 tahun
dan pada tahun 2020 akan meningkat menjadi 11,09% (29.120.000 lebih) dengan
umur harapan hidup 70 - 75 tahun (Nugroho,1999:2). Seiring dengan
meningkatnya jumlah kelompok lanjut usia maka tuntutan kebutuhan ruang yang
sesuai untuk keperluan lanjut usia ini menjadi sangat penting. Melalui Dinas
Sosial yang pelaksanaanya sampai ke tingkat daerah menangani masalah
penyediaan panti werdha untuk lanjut usia Dinas Sosial Daerah Istimewa
Yogyakarta yang telah demikian juga menyediakan dua buah panti werdha, yaitu
di Pakem yang dinamai Unit Abiyoso dan di Kasongan yang dinamai Unit Budi
Luhur yang menyediakan tempat tinggal untuk penghuni usia 60 tahun keatas

Pada usia 60 tahun keatas dampak proses menua terlihat dengan jelas,
seperti menurunnya kekuatan fisik yang meliputi otot, sensori dan motoris
(Tarwaka,2004:79). Penurunan kekuatan fisik ini menyebabkan Kkesulitan
melakukan pergerakan antar ruang dan berbagai aktivitas sehari-hari. Namun
demikian kebutuhan akan interaksi sosial masih tinggi meskipun para lanjut usia
telah uzur dan pikun, mereka tetap memerlukan adanya interaksi sosial serta
keterlibatan secara emosional dengan sesama. (Sommer dalam Kleeman,

1983:151) Selain itu para lanjut usia juga lebih menyukai suasana keakraban
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dalam interaksi sosial mereka (Sommer dalam Kleeman, 1983:151). Perasaan
tidak berguna, rendah diri, dan semakin meningkatnya sesivitas emosional pada
lansia (Nugroho,1999:29). Berdasarkan pendapat Kleman yang mengutarakan
bahwa sebuah institusi bagi tempat tinggal lanjut usia dinilai bukan hanya sebagai
tempat berlindung, makan, rekreasi dan tempat perawatan kesehatan, tetapi dari
fasilitas-fasilitas tersebut mampu meningkatkan kualitas hidup mereka di institusi
yang lanjut usia tempati (Kleeman,1983:149). Dari karakteristik manula baik fisik
maupun psikologis penghuni maka diperlukan wadah atau sarana yang sesuai
dengan kebutuhan mereka.

Panti Sosial Tresna Werdha (PSTW) unit Budi Luhur telah direnovasi
sejak tahun 2000, berbagai perubahan, penurunan kualitas bangunan dan
perubahan penghuni maupun keberagamanya telah terjadi sehingga kekhususan
tata ruang yang diperuntukan untuk lansia dalam memberikan kenyamanan ketika
melakukan aktivitas memenuhi kebutuhan saat ini telah mengalami penurunan dan
atau ketidaktepatan. Penurunan dan ketidak tepatan tata ruang yang ada di PSTW
Unit Budi Luhur berupa ketidakmampuan tata ruang dalam meningkatkan kualitas
hidup lansia yang ada di PSTW Budi luhur. Hal ini ditandai dengan ditemukannya
berbagai gejala yang dialami oleh lansia yang menunjukan penurunan kualitas
hidup yang semata-mata disebabkan bukan hanya karena proses penuaaan.
Penurunan kualitas ini terlihat dari tingkah laku lansia yang lebih cenderung tidak
mau berinteraksi dengan sesama penghuni panti, enggan melakukan aktivitas
sehari-hari dari, membersihkan diri, beribadah, kecenderungan mengumpullkan

barang-barang yang tidak bernilai guna sampai menggunung (nyusuh) dan
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kesulitan mobilitas antar ruang dan zona yang dialami penghuni panti. Dengan
adanya berbagai gejala ini tujuan PSTW Unit Budi Luhur Kasongan yang ingin
meningkatkan kualitas hidup lansia masih belum sepenuhnya terwujud . Oleh
karena itu  perlu dilakukan sebuah evaluasi terhadap tata ruang dalam
meningkatkan kualitas hidup lansia, yaitu dengan mengevaluasi tata ruang dalam
menfasilitasi kebutuhan sosial, keterbatasan fisik dan penurunan sensori yang
dialami. Karena dengan semakin terfasilitasi hal tersebut diatas kualitas hidup
lansia akan semakin meningkat. Evaluasi ini akan menitik beratkan pada bagian-
bagian tata ruang yang berpengaruh cukup besar pada kebutuhan sosial,

keterbatasan fisik dan penurunan sensori.

B. RUMUSAN MASALAH

Dari latar belakang yang telah diuraikan diatas, maka permasalahan

yang akan dijawab oleh peneliti adalah:
Bagaimanakah tata ruang pada Panti Sosial Tresna Werdha unit Budi
Luhur Yogyakarta ditinjau dari kebutuhan sosial, kemampuan sensori, dan

fisik manusia lanjut usia ?

C. TUJUAN PENELITIAN

Mengidentifikasi tata ruang pada Panti Sosial Tresna Werdha unit Budi
Luhur Yogyakarta ditinjau dari kebutuhan sosial, kemampuan sensori, dan

fisik manusia lanjut usia.

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



D. METODE PENELITIAN

1
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METODE PENDEKATAN

Penelitian ini adalah dengan pendekatan Evaluasi Paska Huni
(EPH). Ada banyak definisi tentang EPH, secara umum semuanya
sesuai dan di bangun berdasarkan pada pernyataan sederhana
(Presier,1988 dalam Carthey, 2006) yang menyatakan “Evaluasi Paska
Huni (EPH) adalah sebuah proses evaluasi terhadap gedung-gedung
secara sistematis dengan cara yang kaku, setelah mereka membangun
dan menempati selama beberapa waktu” (Vischer,2001:23 dalam
Carthey, 2006) secara bebas mendefinisikan arti EPH “sebuah dan
semua aktivitas yang didasarkan pada ketertarikan pada pembelajaran
terhadap kemampuan seberapa baik dan sesuai dengan yang
diharapkan sebuah bangunan sejak pertama kali dibangun. RIBA
Research Steering Group (RIBA,1991:191 dalam Carthey, 2006)
mendefinisikan EPH adalah sebuah pembelajaran yang sistematis pada
sebuah bangunan yang menyediakan informasi bagi Arsitek tentang
daya guna bangunan yang dirancangnya dan bagi pemilik gedung dan
pengguna dengan guidelines untuk mencapai solusi terbaik apa yang
telah mereka miliki.

Presier (1997:19 dalam Carthey, 2006) menekankan pada
persepsi lain, yang mendefinisikan EPH adalah “sistem dan alat
diagnostik yang memberikan fasilitas kepada para manager untuk

mengidentifikasi dan mengevaluasi aspek-aspek kritis performa
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bangunan secara sistematis. Dengan jelas lagi EPH dimungkinkan
dapat  dilaksanakan oleh professional pada gedung-gedung
perindustrian yang berbeda-beda, atau oleh klien atau pemilik gedung.

Bagaimanapun, EPH yang digunakan dalam pembelajaran ini
didefinisikan sebagai sebuah evaluasi yang sistematis terhadap ruangan
dan fasilitas unit tinggal lanjut usia di PSTW Unit Budi Luhur yang

telah digunakan selama 7 tahun.

OBYEK PENELITIAN

Lima unit tinggal (Wisma) pada PSTW Unit Budi Luhur, yaitu
unit A (Anggrek), B (Bougenvile), C (Cendana) yang dikhususkan
untuk penghuni perempuan. Unit D (Dahlia), dan E (Edelwise) yang
dikhususkan untuk penghuni laki-laki. Kelima unit ini dipilih karena
penghuni pada panti ini masih dapat melakukan aktivitas sehari-hari
dengan mandiri tanpa membutuhkan bantuan orang lain sehingga pada
kelima wisma ini tidak terdapat tenaga perawat yang membantu

penghuni dalam melakukan berbagai aktivitas sehari-hari.

METODE PENGUMPULAN DATA

Secara garis besa’r, data yang diperoleh untuk penelitian ini melalui dua
cara , yaitu :

* Data Primer, yaitu data yang diperoleh secara langsung dari obyek

penelitian.



s Data Sekunder, yaitu data yang dipéroleh dengan mengkaji
literatur-literatur yang berkaitan dengan permasalahan seputar tata
ruang bagi lanjut usia yang tinggal dan hidup secara mandiri

Metode pengumpulan data yang dipakai untuk mendapat data primer

adalah:

a. Metode Observasi, yaitu metode dengan cara mengumpulkan data
melalui pengamatan, dan pencatatan terhadap gejala yang dijadikan
obyek pengamatan.

b. Metode Wawancara, yaitu pengumpulan data faktual yang
diperoleh secara langsung dengan pihak yang bersangkutan melalui
tanya jawab.

c. Field Survey, vyaitu dengan menggunakan alat perekam untuk
merekam karakter fisik unit-unit tinggal pada PSTW Unit Budi
Luhur.

d. Kisioner, yaitu pengumpulan data factual dengan mengisi kuisioner

dengan didampingi oleh pengumpul data.

4. TEKNIK SAMPLING DAN POPULASI
a. Populasi
Populasi yang akan diamati dalam penelitian ini adalah seluruh unit
tempat tinggal (wisma) dan penghuninya pada Panti Sosial Tresna

Werdha unit Budi Luhur.
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b. Teknik sampling
Purposive sampling (pengambilan sample berdasarkan tujuan).
Penggunaan metode sampling ini untuk mengambil sampel
penghuni pada wisma-wisma di PSTW Unit Budi yang masih bisa

diajak wawancara dan interview.

5. METODE ANALISIS DATA

Metode analisis data yaitu dengan mengkomparasikan
antara data lapangan, teori dan tanggapan responden yang disusun
secara sistematis pada sebuah tabel. Dari hal ini akan diketahui
kemampuan ruang dan fasilitas-fasilitasnya dalam memfasilitasi

kebutuhan-kebutuhan penghuni.
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