BAB V
PENUTUP

A. KESIMPULAN

I. Perancangan Pusat Kebugaran Fitness First Cibubur Junction Jakarta ini
mengangkat tema Mind and Body dengan konsep Modern Dinamis, supaya
mampu mewakili dan mencerminkan sikap profesional sebuah pusat
kebugaran yang berkualitas.

2. Pemilihan tema tersebut juga dimaksudkan untuk mengenalkan Fitness First
pada sasaran members di Indonesia, menarik calon members dan promosi
jangka panjang untuk menyuguhkan kebutuhan pusat kebugaran dari sebuah
program yang terbukti kesuksesannya.

3. Kualitas ruang yang nyaman untuk beraktivitas di area Fitnest First dicapai
dengan perencanaan zona dan sirkulasi yang sesuai kebutuhan ruang pemakai
dan fasilitas.

4. Kebutuhan fasilitas ruang dalam keterbatasan keluasan area dipenuhi dengan

menetapkan kriteria dan prioritas kebutuhan dalam perencanaan layout.

B. SARAN

|. Promosi sebuah perusahaan dalam menarik lebih banyak klien dapat dicapai
dengan menerapkan konsep dan tema yang menarik pada interior gedungnya.

2. Pemilihan tema perancangan pada suatu perusahaan atau organisasi
hendaknya sesuai dengan karakter dan identitas perusahaan atau organisasi
tersebut.

3. Dalam perancangan pusat kebugaran, perencanaan zona, sirkulasi dan layout
sebaiknya sangat diperhatikan mengingat banyaknya aktivitas yang dilakukan

dan fasilitas yang dibutuhkan.
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