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ABSTRAKSI

Fitness adalah salah satu gerak badan yang fungsinya untuk meningkatkan
vitalitas fisik serta penyegaran dalam upaya mendapatkan pola hidup sehat
sekaligus juga sebagai sarana hiburan dan rekreasi. Hal ini mejadi alternatif bagi
masyarakat perkotaan di Jakarta pada khususnya, karena sabagai kota pusat bisnis
di Indonesia dengan tingkat aktivitas masyarakatnya yang bisa dibilang tinggi
yaitu dengan banyaknya pekerja yang kesehariannya disibukkan dengan berbagai
pekerjaan dan dituntut cepat dalam menyelesaikan berbagai persoalan hidup
secara kompetitif, sehingga banyak menyita waktu yang cukup lama untuk
bekerja. Maka kerja yang demikian dan berlangsung terus-menerus dapat
menyebabkan munculnya berbagai kelelahan dan kejenuhan baik secara fisik
maupun non fisik ( kejiwaan ).

Fitness First adalah perusahaan jasa yang terkemuka dan termegah
pertama untuk membawa sebuah investasi alternatif yang bergerak dalam bidang
pusat kebugaran dan keschatan yang memiliki klub di berbagai benua. Berdiri
pertama kali di Inggris pada tahun 1993 yang diprakarsai oleh Mike Balvour dan
Christoper Pearce. Berkembang secara cepat hingga pada tahun 2002 terdapat 173
klub di Eropa, 50 klub di australia dan 45 klub di Asia.

Salah satunya Fitness First yang berlokasi di Cibubur Junection, J1. Jambore
No.1, Cibubur, Jakarta Timur. Menempati 2 lantai yaitu Lt.2 ( 100 m? ) dan Lt.3 (
1.449 m? ), memiliki arsitektural yang berbentuk elips dan terdapat void di area
tengahnya, suatu bentuk arsitektural yang dapat mempersulit dalam proses
mendesain.

Konsep perancangan interior Fitness First adalah konsep fleksibilitas pada
tata letak perabot baik furniture maupun Gym, dengan memperhatikan faktor
pembagian ruang dan zona yang harus terpenuhi di setiap area fitness First.
Dengan tujuan agar perancangan ini mampu tercipta sirkulasi dan kualitas ruang
yang nyaman seckaligus aman untuk beraktivitas bagi pengunjung maupun
pengelola dalam kesehariannya di area Fitnes first. Pencapaian suasana dengan
nuansa interior gaya modern dinamis dengan transformasi bentuk dan makna
Mind & Body, merupakan perancangan yang diambil dari salah satu program
pelatihan Fitness First, diharapkan mampu mewakili sikap profesional pusat
kebugaran yang berkualitas sebagai upaya untuk mengenalkan Fitness First pada
calon members di Indonesia sebagai promosi dalam menyuguhkan kebutuhan
pusat kebugaran dari sebuah program yang terbukti kesuksesannya.
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BAB 1
PENDAHULUAN

A. JUDUL
PERENCANAAN DAN PERANCANGAN INTERIOR PUSAT KEBUGARAN
FITNESS FIRST CIBUBUR JUNCTION JAKARTA.

B. LATAR BELAKANG

Di era moderenisasi ini masyarakat perkotaan dituntut cepat dalam
menyelesaikan berbagai pekerjaan dan persoalan hidup secara kompetitif. Tingkat
persaingan yang tinggi dalam mencapai suatu tujuan menuntut masyarakat
perkotaan untuk bekerja keras sehingga tak kenal waktu. Dengan kondisi yang
terus berjalan, maka cara kerja yang demikian dan berlangsung terus menerus
dapat menyebabkan munculnya berbagai kelelahan dan kejenuhan, baik secara
fisik maupun kejiwaan.

Untuk itu salah satu alternatif yang dipilih dalam upaya menstabilkan
kondisi fisik serta merelaksasikan pikiran yaitu dengan mengunjungi pusat-pusat
kebugaran ataupun tempat-tempat yang dapat menenangkan pikiran. Semua ini
dimaksudkan agar kita dapat mengembalikan vitalitas tubuh dan kejernihan dalam
berpikir untuk memulai aktivitas maupun kegiatan di keesokan harinya. Jakarta
merupakan pusat bisnis di Indonesia yang tingkat aktivitasnya bisa dibilang
tinggi, banyak para pekerja yang kesehariannya disibukkan dengan aktivitas dan
banyak menyita waktu yang cukup lama. Dari hal tersebut di atas di Jakarta telah
banyak berdiri tempat-tempat kebugaran yang bertujuan meningkatkan vitalitas
fisik.Dengan berkembangnya pusat-pusat kebugaran tersebut, banyak investor-
investor baik dari dalam maupun luar negeri yang membuka usaha bisnis
kebugaran di Indonesia khususnya di kota Jakarta. Beberapa pusat kebugaran
saling bersaing dengan menunjukkan berbagai bentuk fasilitas yang

ditawarkannya.
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Fitness adalah salah satu pusat kebugaran yang fungsinya sebagai
tempat untuk meningkatkan vitalitas fisik serta penyegaran dalam upaya
mendapatkan pola dan gaya hidup sehat sekaligus juga sebagai sarana hiburan.
Fitness First merupakan tempat kebugaran yang banyak tersebar di belahan dunia.
Di Indonesia khususnya Jakarta saat ini telah terdapat Fitness First yang berlokasi
sangat strategis. Fitness First menyediakan tempat yang begitu nyaman serta
peralatan fitness (gym) yang terbaru saat ini dengan rangkaian program pelatihan
baik kebugaran maupun kesehatan yang bermutu, serta staff dan instruktur yang
berpengalaman sehingga mampu menyajikan kepada seluruh anggota berupa
keberhasilan dan kepuasan total.

Fitness First adalah perusahaan jasa terkemuka dan termegah pertama
untuk membawa sebuah investasi alternatif yang bergerak dalam bidang pusat
kebugaran dan kesehatan yang memiliki klub di berbagai benua. Berdiri pertama
kali di Inggris pada tahun 1993 yang diprakarsai oleh Mike Balfour dan
Christroper Pearc. Berkembang secara cepat mulai dari 7 klub baru pada tahun
1997 menjadi 14 klub pada tahun 1998, sehingga di tahun 2002 menjadi 49 klub
Fitness First di Inggris dengan 100.000 anggota dan 3000 staff. Sebagai klub
kesehatan yang berkembang sangat cepat di dunia Fitness First konsisten dan
terus menyuguhkan kebutuhan akan hasil dan jumlah yang optimal, sebuah
program yang terbukti kesuksesannya.

Saat ini Fitness First telah berkembang diantaranya berada di benua
Eropa terdapat 173 klub, Australia 50 klub dan Asia 45 klub termasuk di
Indonesia yang berada di Cibubur Junction terletak di Jakarta Timur J1 . Jambore
No 1 Cibubur.

Di buka pada tanggal | april 2006, dengan fasilitas yang lengkap
sehingga member Fitness First dapat menikmati fasilitas kelas dunia dengan alat-
alat fitness ( gym ) berkualitas nomor satu. Suasana yang ingin dicapai di interior
Fitness First adalah moderen dinamis. Sesuai dengan misi dan visinya sebagai

pusat kebugaran yang terkemuka yang dapat di akses oleh setiap orang, Fitness
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First memiliki kelebihan diantaranya adalah anggota bisa menggunakan fasilitas
Fitness First yang berada di seluruh dunia. Fitness First Cibubur Junction
memiliki area berbentuk elips dimana pada posisi tengahnya terdapat void dan
keluasan area pada lantai 3 yang terbatas sehingga dapat mempersulit proses
perancangan dalam pembagian zona dan sirkulasi terkait Fitness Fisrt memiliki
berbagai program pelatihan dan kebugaran. Oleh karena itu perlu adanya
pembagian ruang dan zona yang harus terpenuhi di setiap area Fitness First.
Dengan harapan mampu terciptanya sikulasi yang nyaman sekaligus aman dalam
beraktivitas dan dapat mencerminkan Fitness First sebagai pusat kebugaran

terkemuka dan berkualitas.

C. ALASAN PEMILIHAN PROYEK
Alasan pemilihan proyek ini adalah

I. Sesuai dengan visi dan misi, Fitness first telah menghadirkan tempat dengan
konsep perpaduan antara olah tubuh dan entertainment yang dapat membawa
identitas Fitness First sebagai pusat kebugaran yang berkualitas dan dapat
diakses oleh semua orang

2. Menciptakan interior pusat - kebugaran yang memberikan fasilitas
entertainment bagi pengunjung (members) dan pengelola yang sesuai dengan
identitas dan karakteristik Fitness First.

3. Memecahkan kasus yang terdapat pada desain sebelumnya, diantaranya :
a. Perencanaan kebutuhan ruang dan lay out khususnya penataan pada gym

kurang memenuhi standarisasi kepadatan ruang.

b. Perencanaan organisasi ruang kurang terkonsep sehingga hubungan antar

ruang kurang optimal.
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D. POLA PIKIR PERANCANGAN
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