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lagi fenomena psikis tersebut.

Penulis bersyukur kepada Allah SWT, atas segala rahmat dan karunia-Nya
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BAB I

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Segala sesuatu yang terjadi pada diri manusia baik yang berupa peristiwa,
maupun fenomena alam juga fenomena sosial selalu menimbulkan dampak psikis
tertentu. Manusia dalam menjalani hidupnya akan selalu berhadapan dengan
sederetan proses yang tentu saja berbeda-beda antara individu yang satu dengan
individu yang lainnya. Dari proses interaksi penulis dengan berbagai peristiwa dan
fenomena yang dialami akhirnya membentuk pengalaman. Baik pengalaman lahir
maupun pengalaman batin, menyenangkan maupun tidak menyenangkan.

Dari begitu banyak pengalaman yang penulis alami, penulis kerucutkan
lagi kepada sesuatu pengalaman yang lebih mengarah kepada pengalaman yang
kurang menyenangkan yaitu ketika penulis mengalami benturan-benturan masalah
yang berdampak pada kondisi psikis penulis yang dalam istilah ilmu kejiwaan
disebut sebagai depresi. Peristiwa itu terjadi ketika penulis mengalami berbagai
tekanan persoalan yang terjadi secara bertubi-tubi sehingga kemudian menjadi
persoalan yang bertumpuk dan rumit. Yakni ketika penulis mengalami satu
persoalan kemudian sebelum persoalan tersebut terselesaikan, muncul persoalan
baru secara beruntun sehingga meninggalkan rasa sakit yang dalam. Hal itu
membuat penulis sangat terbebani dan mengalami kesedihan yang

berkepanjangan.
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Peristiwa itu bermula ketika penulis ditinggalkan dan dikhianati oleh
seseorang yang penulis sayangi. Peristiwa itu berulang selama tiga kali berturut-
turut sehingga menyisakan kesedihan dan luka yang mendalam.

Belum kering luka-luka tersebut kemudian muncul permasalahan baru; yaitu
teman-teman yang sangat penulis butuhkan sebagai tempat berbagi dengan alasan
dan permasalahan yang tidak jelas tiba-tiba menjauh dengan cara dan sikap yang

kurang menyenangkan.

Permasalahan berlanjut ketika penulis menjalani hidup berumah tangga.
Penulis menjalani kehidupan rumah tangga yang tidak harmonis disebabkan
suami yang tidak bertanggung jawab serta melakukan kekerasan dalam rumah
tangga. Dari kondisi tersebut akhirnya berdampak buruk pada aktivitas penulis
sebagai seorang mahasiswa, yakni penulis tidak bisa berkonsentrasi dan tidak bisa
menjalani aktivitas sepenuhnya, sehingga perkuliahan penulis menjadi kacau. Hal
itu juga berdampak pada kondisi psikis penulis sehingga penulis menjadi gelisah,
bingung, bimbang dan putus asa. Karena kondisi psikis yang tidak kunjung
membaik bahkan semakin memburuk maka akhirnya penulis harus berhadapan
dengan sebuah peristiwa yang sangat menyakitkan yaitu perceraian. Dan peristiwa
terakhir itupun meninggalkan perasaan sakit yang mendalam. Semua peristiwa
itu berdampak pada kondisi psikis penulis sehingga mengalami depresi. Rasa
sakit, sedih, pahit, kecewa, marah, gelisah, bimbang dan penyesalan adalah
sekian perasaan yang penulis rasakan di antara begitu banyak perasaan ketika

mengalami depresi

S
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Dari berbagai peristiwa kurang menyenangkan itu, penulis mencoba
merenungkan dan mencari potensi-potensi yang ada ketika mengalami rasa sakit
tersebut untuk ditransfer kedalam bentuk karya seni. Karena menurut persepsi
penulis, karya seni tidaklah harus selalu berangkat dari hal-hal yang
menyenangkan, tetapi bisa juga berangkat dari hal-hal yang tidak menyenangkan.
Atas dasar asumsi tersebut penulis bermaksud mencoba untuk membekukan
perasaan yang tidak menyenangkan tersebut untuk diwujudkan ke dalam karya
seni. Karena dalam persepsi.penulis, karya seni yang dilahirkan dari beban psikis
tertentu juga bisa mempunyai kandungan estetik yang tidak kalah nilainya
dibanding dengan karya seni yang lahir dari suatu perasaan yang menyenangkan.

Dari segala pengalaman tersebut akhirnya penulis mencoba membekukan
berbagai peristiwa - yang berupa kegelisahan, rasa sakit, sedih, kecewa, terluka,
pahit, kemarahan yang dialami penulis. menjadi sebuah ide untuk dituangkan ke
dalam bentuk karya seni lukis Tugas Akhir dengan judul “DEPREST SEBAGAI

TEMA LUKISAN”.

B. Rumusan Penciptaan
1. Apa dan bagaimanakah situasi kejiwaan yang disebut dengan Depresi
dapat dialami oleh seseorang?
2. Adakah cara untuk mencegah atau memperingan Depresi?
3. Bagaimana jika pengalaman penderita Depresi diﬁransformasikan
kedalam bentuk karya seni lukis dalam hal ini digunakan sebagai tema

dalam lukisan?

L8}
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C. Tujuan dan Manfaat

Adapun tujuan dan manfaat yang ingin penulis sampaikan melalui karya

seni lukis adalah untuk:

1.

(W8]

Mengungkapkan situasi-situasi depresif dalam seni lukis melalui
bentuk-bentuk simbolis yang bersifat subyektif.

Mentransformasikan energi psikis negatif yang terkandung dalam
diri ketika mengalami depresi ke dalam hal-hal yang bersifat positif.
Mengurangi beban psikis ketika  mengalami - depresi dengan cara
menuangkan segala macam bentuk rasa sakit. yang dialami penulis

dalam bentuk karya lukis.

Adapun manfaat yang diinginkan adalah:

L

Melalui karya seni lukis membantu mengurangi beban psikis yang
dialami penulis, yakni dengan cara mentransformasikar;l rasa sakit yang
ada untuk ditvangkan kedalam bentuk karya lukis.

Dapat memahami bagaimana kondisi-kondist depresi yang terungkap
dalam karya seni lukis yang menampilkan ekspresi personal penulis.
Memberi sumbangan pengalaman kepada orang lain yang mengalami
kondisi serupa melalui karya seni lukis.

Memperkaya ide dan bentuk seni lukis yang berangkat dari tema

depresi.
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D. Penegasan Judul
Untuk menghindari kesalahpahaman dan meluasnya arti kata dan
interprestasi berlainan dengan judul diatas, maka perlu dijelaskan batasan arti

kata yang penting dalam judul Depresi:

1. Depresi adalah suatu sikap emosi yang bersifat patologis berupa  kondisi
kehilangan semangat, harapan, kondisi lesu yang disertai penurunan umum

dari kegiatan psikofisik'.

2. Depresi juga diartikan sebagai suatu kondisi medis-psikiatris dan bukan
sekedar  suatu keadaan ' sedih, bila kondisi depresi . seseorang sampai
menyebabkan terganggunya aktivitas sosial sehari-harinya maka hal itu
disebut sebagai suatu Gangguan Depresi. Beberapa gejala Gangguan Depresi
adalah gejala psikologis, biologis dan sosial.

Gejala psikologis meliputi suasana hati berupa kesedihan, kecemasan, mudah
marah juga dalam hal berfikir menjadi sulit konseﬁtrasi, lambat dan kacau
dalam berfikir, penyalahan diri sendiri, ragu-ragu, merasa rendah diri. Dalam
bentuk perilaku penderita depresi menjadi lamban dalam bekerja, suka
menangis, mondar-mandir dan selalu mengeluh. Gejala lain dari depresi
berupa gejala biologis seperti kehilangan nafsu makan/ nafsu makan

bertambah, hilang nafsu seks, tidur terganggu, lambat dan gelisah.

' M Dahlan Al Bary, Kamus Induk Istilah Ilmiah, Target Press Surabaya, 2003, h.35
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Adapun sebagai gejala sosial depresi berupa perasaan mudah tersinggung,
sensitif, menyendiri, cenderung memandang sesuatu dari sisi negatif, cemas
dan merasa tidak nyaman ketika berada di antara kelompok, merasa tidak

nyaman untuk berkomunikasi, bersikap kurang terbuka terhadap lingkungan®.

Berdasarkan uraian diatas, maka dapat dijelaskan bahwa yang dimaksud
dengan DEPRESI SEBAGAI TEMA LUKISAN adalah bentuk perilaku atau
gangguan psikologis yang dialami oleh penulis yang berupa perasaan sedih yang
berkepanjangan, perasaan tidak bahagia, gelisah serta perasaan-perasaan lain yang

menganggu yang dicurahkan sebagi tema di dalam karya Seni Lukis.

- Ivy Marie Blackburn & Kate Davidson, Terapi Kognitif untuk Depresi dan Kecemasan, , IKIP
Semarang Press, 1994. h.5

o))
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