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BAB IV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan di atas, maka kesimpulan

yang diperoleh yaitu:

1. Berdasarkan ciri-ciri penerapan musik dalam terapi, jenis terapi musik yang

dilakukan di Sekolah Permata Ananda merupakan bentuk jenis terapi musik

Kreatif. Ciri terapi musik kreatif dalam Djohan (2006) disebutkan bahwa setiap

sesi disambut dengan musik dengan tujuan menarik adanya interaksi antar klien

dengan terapis.

2. Metode menyanyikan lagu secara diulang-ulang hingga 20-25 kali

berdampak positif bagi klien. Klien dapat lebih mudah mengingat sesuatu

dan fokus seperti yang bisa dilakukan anak-anak normal. Metode tersebut

juga merupakan bentuk dari komunikasi dua arah, yang diharapkan mampu

menstimulasi mereka dalam bersosial dan berinteraksi dengan orang lain.
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B. Saran

Beberapa hal yang dapat dilakukan untuk perbaikan pada pihak sekolah maupun

penelitian selanjutnya yaitu:

1. Kepada Pihak Sekolah

 Terapis musik hendaknya membuat rencana pembelajaran dan

evaluasi perlakuan terhadap terapi musik, yang telah dilaksanakan

secara kontinu. sehingga perlakuan selanjutnya dapat dilakukan

dengan akurat.

2. Kepada Peneliti Selanjutnya

Dalam Penelitian ini waktu yang digunakan untuk pengamatan,

wawancara dilakukan dengan cukup singkat. Ada baiknya bila

penelitian berikutnya mempertimbangkan estimasi waktu agar data

yang diperoleh lebih akurat dan maksimal.
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