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ABSTRAK 
 

Tugas akhir ini merupakan penelitian yang membahas tentang praktik 
improvisasi pada instrumen bass elektrik dengan konsep pendekatan tiga modus 
yaitu modus dorian, phrygian, dan aeolian. Ketiga modus tersebut akan 
diimplementasikan dalam permainan solo bass elektrik oleh penulis pada lagu 
berjudul “Shape Of You” karya Ed Sheeran. Lagu tersebut dibawakan dalam tangga 
nada F Mayor dengan format kwartet yaitu bass elektrik, keyboard, dan drum. 
Metode penelitian yang digunakan dalam tugas akhir ini adalah metode penelitian 
kualitatif guna memperoleh hasil penelitian berupa pemaparan yang bersifat 
deskriptif. Hasil dari penelitian ini adalah konsep ketiga modus yaitu dorian, 
phrygian, dan aeolian pada bagian interlude mampu membuat grafik tensi dalam 
lagu “Shape Of You” menjadi lebih inovatif dan tidak monoton. 
 
Kata kunci: Improvisasi, bass elektrik, modus dorian, modus phrygian, modus 
aeolian  
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ABSTARCT 
 

 

This final project is research that discusses the practice of style and improvisation 
on electric bass instruments with a three-mode approach, namely Dorian, Phrygian, 
and Aeolian modes. The third mode will be implemented in an electric bass solo by 
the writer on a song titled "Shape of You" by Ed Sheeran. The song is performed 
in the F Major scale in a quartet format, namely electric bass, keyboards, and drums. 
The research method used in this final assignment is qualitative to obtain research 
results in the form of descriptive presentations. The results of this study are that the 
three modes, namely Dorian, Phrygian, and Aeolian, can make the tension chart in 
the song "Shape of You" more innovative and not monotonous. 
 
 
Keywords: improvisation, electric bass, dorian mode, phrygian mode, aeolian mode 
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BAB I 
PENDAHULUAN 

 
A. Latar Belakang Masalah 

Musik adalah cabang seni yang membahas dan menetapkan berbagai jenis 

suara ke dalam pola-pola yang mampu dipahami oleh manusia (Banoe, 2003:288). 

Musik juga dapat dipahami sebagai hasil karya seni berupa bunyi dalam bentuk 

lagu atau komposisi musik buah dari pengungkapan perasaan penciptanya yang 

diwujudkan melalui irama melodi, harmoni, bentuk struktur lagu serta ekspresi 

dalam satu kesatuan (Jamalus, 1988:1-2). Bagi seorang pemain musik atau musisi, 

musik dapat menjadi media peluapan perasaan, ide, dan emosi yang diwujudkan 

dalam sebuah karya atau sajian musik. 

Musik sebagai media pengungkapan ide seorang musisi menjadi wujud 

adanya kreativitas yang dimiliki oleh musisi tersebut. Kemampuan  bermain musik 

seseorang dapat dikembangkan melalui kreativitas dalam mengolah ide atau 

gagasan yang dimiliki untuk dapat mewujudkannya menjadi sebuah karya seni 

(seni musik). Kreativitas menjadi suatu hal yang memiliki pengaruh besar terhadap 

hasil karya yang diciptakan. Menurut Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) 

kreatif didefinisikan sebagai kemampuan untuk mencipta atau memproses 

lahirnya ide atau gagasan baru, maka dapat dipahami bahwa kreativitas merupakan 

kemampuan seseorang dalam menciptakan suatu karya baru maupun karya 

kolektif atau kombinasi dengan yang sudah ada sebelumnya. Kreativitas seorang 

pemain musik untuk meningkatkan kemampuannya dalam bermain musik dapat 

dilakukan dengan berbagai cara, salah satunya yaitu dengan melakukan 

improvisasi. 
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Improvisasi menurut Banoe (2003:193) adalah memainkan musik secara 

spontan tanpa adanya perencanaan atau bacaan tertentu, sedangkan improvisasi 

menurut Hendro (2005:2) adalah suatu kebebasan bagi seorang musisi dalam 

memainkan satu notasi lagu dengan tidak terikat atau tidak harus sama dengan 

notasi lagu aslinya. Tidak jarang ditemui seorang musisi yang melakukan 

improvisasi dengan cara hanya mengandalkan feeling. Cara tersebut tidak 

sepenuhnya salah, namun dalam ranah akademik seorang musisi yang belajar musik 

secara akademis wajib mengetahui apa dan bagaimana prosesnya sehingga musik 

dapat dihasilkan. Sebagai musisi yang mengeyam pendidikan musik secara 

akademis, sudah semestinya dapat mengetahui apa yang mereka mainkan baik itu 

dalam ranah teknik maupun teori. Selain itu, musisi yang belajar musik secara 

akademis harus mampu menjelaskan secara rinci mengenai detail permainannya. 

Penulis selaku pelaksana resital tugas akhir akan membawakan karya 

berjudul “Shape Of You” diciptakan dan dipopulerkan oleh penyanyi bernama Ed 

Sheeran yang akan digubah menjadi musik instrumental tanpa vokal. Penulis 

memiliki ketertarikan untuk membawakan karya tersebut karena lagu tersebut 

memiliki chord atau akor yang sederhana serta nuansa musik dalam lagu tersebut 

sesuai dengan preferensi (Kata preferensi dalam tulisan ini mengacu pada 

pengertian menurut KBBI yaitu kecenderungan). penulis. Lagu tersebut akan 

diaransemen kembali oleh penulis dengan beberapa referensi aransemen dari musisi 

ternama lainnya. Lagu ini akan diaransemen menjadi musik instrumental yang 

melodi utamanya dimainkan oleh bass elektrik. 
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Penulis akan membahas beberapa penerapan teknik improvisasi dengan 

konsep pengembangan modus dorian, phrygian, dan aeolian yang kemudian 

diterapkan ke dalam lagu “Shape Of You”. Banyak teknik yang bisa digabungkan 

saat memainkan alat musik untuk menghasilkan improvisasi yang diinginkan 

khususnya pada pembahasan ini yaitu alat musik bass elektrik. Bass elektrik sendiri 

memiliki beberapa teknik yang dapat digabungkan meliputi: slap, chordal, dan 

tangga nada. Dengan menggabungkan beberapa teknik tersebut, penulis dapat 

membuat improvisasi dengan leluasa dan menghasilkan bunyi yang tidak monoton. 

Sebagai seorang akademisi, penulis tidak hanya melakukan praktik-praktik teknik 

tersebut, namun berlandaskan pada teori musik yang ada. Oleh karena itu, dalam 

melakukan improvisasi ini penulis juga harus menguasi teknik improvisasi tersebut 

secara teori. 

Bermain musik dengan bekal pemahaman teknik dan teori akan menjadikan 

seorang musisi lebih mudah untuk memainkan buah musik dan mengaransemen 

musik yang akan disajikan. Di sisi lain, dengan pemahaman secara teoritis musisi 

dapat menerapkan improvisasi dengan berbagai macam teknik pada sebuah lagu 

maupun menerapkannya pada berbagai macam lagu. Selain itu, lagu yang akan di 

mainkan juga membutuhkan feel untuk membuat frase atau kalimat musik yang 

jelas sehingga tidak dengan secara serampangan melakukan improvisasi. 

Hal-hal yang perlu di perhatikan untuk melakukan improvisasi adalah disiplin 

dalam berlatih baik tangga nada, chordal, artikulasi, mengerti harmoni, dan yang 

cukup penting adalah mendengarkan musisi lain baik secara langsung maupun 

dalam bentuk rekaman sebagai referensi. Referensi menjadi hal yang sangat penting 
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bagi setiap pelaku improvisasi guna memperkaya perbendaharaan frase atau 

kalimat dalam berimprovisasi. Pada resital tugas akhir ini, penulis akan membahas 

tentang penerapan konsep improvisasi bass elektrik menggunakan modus dorian, 

phrygian, dan aeolian. 

Berdasarkan uraian serta penjelasan tersebut, penulis memiliki ketertarikan 

pada konsep improvisasi bass elektrik menggunakan modus dorian, phrygian, dan 

aeolian yang kemudian teknik tersebut diimplementasikan pada lagu “Shape Of 

You” dalam resital tugas akhir dengan judul Penerapan Konsep Improvisasi Bass 

Elektrik menggunakan Modus Dorian, Phrygian dan Aeolian pada Lagu “Shape 

Of You” Karya Ed Sheeran. Berdasarkan latar belakang penulisan tersebut, penulis 

merumuskan metode latihan dan teknik penyajian permainan bass elektrik mulai 

dari metode melatih teknik penjarian agar luwes dalam memainkan improvisasi, 

mempelajari teori-teori musik yang berkaitan dengan modus, dan lebih banyak 

mendengarkan referensi aransemen musik lainnya. Oleh karena itu, dalam tulisan 

ini penulis melakukan resital tugas akhir sekaligus penelitian yang belum pernah 

ada sebelumnya yaitu praktik bass elektrik dengan menerapkan konsep improvisasi 

menggunakan modus scale beberapa metode dan teori musik lainnya. 

B. Rumusan Masalah 

Penelitian ini berfokus pada konsep improvisasi bass elektrik 

menggunakan modus scale. Penulis akan menerapkan teknik improvisasi 

tersebut ke dalam lagu “Shape Of You”, improvisasi berupa penerapan tiga 

modus yaitu dorian, phrygian, aeolian. Melodi lagu “Shape Of You” dalam 

versi asli dinyanyikan oleh seorang vokalis akan digubah menjadi lagu 
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instrumental dengan melodi yang dimainkan bass elektrik. Improvisasi yang 

dilakukan oleh penulis bertujuan untuk  mengeksplor kemampuan bermain bass 

elektrik dengan didukung beberapa teori yang relevan untuk menunjang 

permainan penulis. 

C. Pertanyaan Penelitian 

Berdasarkan latar belakang yang telah dipaparkan pada sub bab 

sebelumnya, penulis merumuskan dua rumusan masalah yaitu: 

1. Bagaimana konsep improvisasi menggunakan tiga modus dorian, 

phrygian, dan aeolian? 

2. Bagaimana penerapan konsep improvisasi bass elektrik dengan 

menggunakan modus  dorian, phrygian, dan aeolian pada lagu “Shape Of 

You”? 

D. Tujuan Penyajian Musik 

Berdasarkan latar belakang dan rumusan masalah yang telah penulis 

rumuskan, penulis memiliki tujuan penelitan yaitu sebagai berikut: 

1. Mengetahui secara detail konsep improvisasi bass elektrik 

menggunakan modus dorian, phrygian, dan aeolian. 

2. Menerapkan konsep improvisasi bass elektrik menggunakan modus 

dorian, phrygian, dan aeolian pada lagu “Shape Of You”. 

E. Manfaat Penyajian Musik 

Penulis melaksanakan penelitian ini dengan harapan penelitian ini 

mampu memberikan manfaat sebagai berikut: 

1. Meningkatkan apresiasi masyarakat baik yang awam musik maupun 
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masyarakat yang paham dengan ilmu musik terhadap sajian musik 

instrumental bass elektrik. 

2. Turut memberikan sumbangsih dalam perkembangan ilmu  pengetahuan 

khususnya musik, secara akademis. 

3. Menambah pengetahuan tentang konsep improvisasi  bass elektrik. 

4. Mengembangkan kreatifitas penulis dalam teknik permainan bass 

elektrik 

5. Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi penulis selanjutnya 

yang juga akan membahas topik serupa. 
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