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ABSTRAK

PERANCANGAN INTERIOR BANGSAL WANITA
RUMAH SAKIT JIWA ISLAM JAKARTA

Annisa Amalia Munggarsari

Fenomena gangguan jiwa pada saat ini mengalami peningkatan yang
sangat signifikan. Salah satu penyedia fasilitas kesehatan bagi penderita
gangguan jiwa adalah Rumah Sakit Jiwa Islam (RSJI) yang terletak di Klender,
Jakarta Timur. RSJI  merupakan rumah sakit jiwa swasta kelas C dan
penyembuhannya berbasis rohani. Pada RSJI karakteristik pasien dan ruangan
sangatlah berbeda dengan rumah sakit umum. Pasien penghuni RSJI nantinya
akan mengikuti program rehabilitasi sosial dengan waktu yang cukup lama.
Dalam mengikuti program tersebut, pasien difasilitasi dengan bangsal atau unit
rawat inap. Intensitas pemakaian -bangsal oleh pasien menuntut RSJI
menyediakan fasilitas yang nyaman dan aman. Oleh karena itu, perancangan
interior RSJI mengangkat konsep -healing environment. Konsep ini bertujuan
untuk menciptakan suasana yang dapat mengatasi tekanan psikologis pada saat

proses rehabilitasi dengan melibatkan unsur alam dan panca indera.

Kata kunci: Rumah Sakit Jiwa, Rehabilitasi, Unit Rawat Inap, Healing

Environment
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ABSTRACT

PERANCANGAN INTERIOR BANGSAL WANITA
RUMAH SAKIT JIWA ISLAM JAKARTA

Annisa Amalia Munggarsari

Amount of psyconeuotric recently has increased significantly. Lunatic
Asylum is one of healthy facilities provider which located in Klender, East
Jakarta. RSJI is a grade C Lunatic Asylum and healing noetically. In RSJI,
patient characteristic and ward are completely different with another generally
hospital. RSJI patient will be abreast of social rehabilitation program in a long
period of time. In attending the program, patient will be facilitated by the wards.
Used of the room intensity by the patient demand RSJI to provide pleasurable
and safe facilities. Hence, interior design of RSJI engages Healing Environment
concept. The concept aim to impress which has ability to solve psycologist

pressure on rehibilitation proccess by involving nature and senses.

Keyword : Lunatic Asylum, Rehabilitation, Inpatient Care Unit, Healing
Environment.
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BAB |
PENDAHULUAN
A. Judul

PERANCANGAN INTERIOR BANGSAL WANITA RUMAH
SAKIT JIWA ISLAM KLENDER, JAKARTA

B. Latar Belakang Masalah

Fenomena gangguan jiwa pada saat ini mengalami peningkatan yang
sangat signifikan. Salah satu penyedia fasilitas kesehatan bagi penderita
gangguan jiwa di Jakarta adalah Rumah Sakit Jiwa Islam (RSJI). RSJI
terletak di Jalan Bunga Rampai 8 Blok 7 No0.10, 6, Duren Sawit, Kota
Jakarta Timur, Jakarta. RSJI merupakan rumah sakit jiwa swasta kelas C.
Rumah sakit ini mampu memberikan pelayanan kedokteran spesialis
terbatas dan juga menampung pelayanan rujukan dari puskesmas.
Kapasitas rawat inap yang tersedia yaitu 50 tempat tidur inap lebih sedikit
dibanding setiap rumah sakit di Jakarta yang tersedia rata-rata 74 tempat
tidur inap. Dari 50 tempat tidur inap di rumah sakit ini, 31 di kamar kelas
I11, 9 di kamar kelas 11, 6 di kamar kelas I, dan 4 di kamar VIP.

Karakteristik pasien dan ruangan pada RSJI sangatlah berbeda dengan
rumah sakit pada umumnya. Pasien rawat inap RSJI nantinya akan
mengikuti program rehabilitasi sosial dengan waktu yang cukup lama.
Program rehabilitasi memerlukan waktu yang cukup lama karena
rangkaiannya melibatkan banyak hal dari yang bersifat medik, sosial, dan
konseling. Dalam mengikuti serangkain program, pasien harus diwadahi
oleh fasilitas ruangan. Intensitas pemakaian bangsal yang tinggi oleh
pasien menuntut RSJI menyediakan fasilitas yang nyaman dan aman. Jika
kriteria nyaman dan aman terpenuhi maka akan terciptalah lingkungan
yang kondusif.
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Teori Robert M. Kaplan, James F. Sallis. Jr, Thomas L. Patterson
dalam bukunya Health and Human Behavior (1993) menyebutkan bahwa
ada beberapa faktor yang berpengaruh dalam proses kesembuhan, yakni :
faktor lingkungan (40%), faktor medis (10%), Faktor Genetis (20%), dan
Faktor Lainnya (10%). Berdasarkan penelitian tersebut maka dapat dilihat
bahwa lingkungan mempunyai presentase besar dalam sebuah proses
kesembuhan Selain itu, setiap lingkungan memiliki rangsangan dan tidak
semua rangsangan dapat direspon dengan baik oleh manusia. Pada pasien
penderita gangguan jiwa, sistem pengenalan manusia terhadap
lingkungannya mengalami kemunduran yang serius. Kualitas lingkungan
akan memberikan rangsangan yang akan direspon secara emosional dari
pengguna. Respon emosional yang dapat dirasa antara lain suasana tegang,
pengenduran, relaksasi, ketakutan maupun Kkeriangan. Lingkungan
penyembuhan yang baik dapat memberikan respon positif.

Untuk mengatasi  tekanan-tekanan yang muncul pada saat proses
rehabilitasi dan juga menjawab permasalahan yang ada, maka dipilihlah
konsep Healing Environment. Kansep ini dipilih karena bertujuan untuk
menciptakan suasana yang dapat mengatasi tekanan psikologis pasien
dengan melibatkan unsur alam dan panca indera. Untuk mencapai tahapan
Healing Environment, metode yang harus diterapkan adalah Evidence
Based Design (EBD). Evidence Based Design adalah sebuah proses yang
digunakan oleh para profesional perencana di bidang kesehatan dalam
merencanakan, membuat desain dan proses konstruksi di fasilitas
kesehatan. Seorang perencana berbasis bukti (Evidence Besed Designer)
akan bersama sama mengolah berbagai informasi terkini dengan klien
untuk memutuskan sebuah rancangan fasilitas kesehatan. Bukti bukti ini
dapat berasal dari hasil penelitian, hasil evaluasi project dan pemecahan
bersama dengan klient pada saat oprasional pekerjaan. Hasil akhir yang
diharapkan adalah pengurangan stres, memberikan suasana hati yang

positif, serta meningkatkan pengharapan pasien akan lingkungan.
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