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INTISARI 

Alat musik dol dulunya dianggap sakral bagi masyarakat Bengkulu, hanya dapat 
dimainkan pada saat tradisi upacara tabot itupun penabuh dol bukan sembarangan 
orang, yakni hanya orang-orang dari keluarga tabot. Namun berkat kerja keras 
seniman musik dol dan sifat terbukanya keluarga tabot akhirnya dol pun terlepas 
dari kesakralannya menjadi suatu pertunjukkan seni musik.Pola ritme dol dapat 
diterapkan kedalam permainan bass, dengan menggunakan teknik-teknik 
tertentuseperti fingering serta slap yang menggunakan tangan kanan dan hammer-
on, pull-off, ghostnote, left hand slap yang menggunakan tangan kiri, sehingga 
dapat menyerupai pola ritme dol itu sendiri. Dengan menggabungkan berbagai 
teknik bass kedalam pola ritme dol, dinilai dapat mempengaruhi bentuk dari 
perpaduan antara ritme dol dan permainan bass.Penerapan ritme dol kedalam 
permainan bass dituangkan kedalam aransemen lagu yang berjudul “Bulan 
Tabot”. Lagu ini menceritakan kegiatan upacara tabot yang sangat berkaitan 
dengan dol, dalam kenyataannya instrumentasi dalam lagu aslinya dol tidak 
diikutsertakan.Lagu Bulan Tabot yang telah diaransemen dengan menggabungkan 
dan mencampurkan teknik dan pola ritme dari kedua alat musik dol dan bass telah 
menjadikan aransemen lagu ini berbeda dari lagu aslinya. 
 

Kata kunci: Dol, Bass, dan lagu Bulan Tabot. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang 

Indonesia memiliki beragam alat musik tradisional, diantaranya gamelan 

berasal dari Jawa, sampek dari Kalimantan, sasando dari Nusa Tenggara Timur, dan 

masih banyak lagi alat musik tradisional yang ada di Indonesia. Begitu banyaknya 

alat musik tradisional di Indonesia menjadikan alat musik tersebut banyak 

dieksplorasikan.  

Salah satu alat musik tradisional di Indonesia yang berasal dari Bengkulu 

adalah alat musik dol. Dol terbuat dari bongol buah kelapa atau pohon nagka dan 

dilapisi menggunakan kulit sapi atau kerbau yang telah dikeringkan. Ada beberapa 

keunikan dari alat musik dol, salah satunya merupakan alat musik perkusi yang tidak 

berlubang dan merupakan alat musik tradisional yang berawal dari sebuah tradisi 

yang sangat sakral. 

Berdasarkan dari pemaparan diatas penulis sebagai seniman akademis yang 

berasal dari Bengkulu tertarik untuk menerapkan ritme musik dol dalam permainan 

bass elektrik. Hal ini tak lepas pada saat penulis melihat pertunjukkan komposisi 

musik dol, penulis merasakan adanya suatu pembaharuan yang bisa diterapkan 

kedalam permainan bass elektrik dari ritme yang dimainkan oleh musik dol. 

Alat musik dolyang dulunya hanya dimainkan saat ritual upacara tabot kini 

telah menjadi satu tontonan seni pertunjukan yang pada perkembangannya sudah 

UPT Perpustakaan ISI Yogyakarta



2 
 

dikompilasikan dan dikolaborasikan dengan alat musik lain baik tradisi maupun 

moderen dan boleh dimainkan kapan dan dimana saja, lebih lanjut alat musik tersebut 

sudah bertambah fungsi sebagai pembuka dan penyambutan acara resmi dan tamu-

tamu yang diagungkan1.  

Musik dol pada umumnya adalah alat musik perkusi dan memiliki ritme 

(keluarga tabot biasa menyebutnya dengan nama pukulan) yang membuat musik dol 

mempunyai ciri khas. Ada tiga pukulan dasar pada musik dol yaitu suwena, tamatam, 

dan suweri.2Beberapa seniman musik dol yang ada di Bengkulu telah ada yang 

mengembangkan dan menggabungkan alat musik dol pada alat musik lainnya, namun 

belum ada yang menerapkan ritme alat musik dol kedalam permainan alat musik lain, 

termasuk alat musik moderen seperti Bass elektrik. Hal yang menarik dalam bass 

elektrik adalah walaupun jenis klasifikasinya tidak sama dengan alat musik dol, (alat 

musik dol termasuk alat musik perkusi, sedangkan bass elektrik termasuk jenis alat 

musik berdawai) namun bass eletrik bisa menirukan ritme dari alat musik perkusi 

dengan menggunakan berbagai teknik dalam permainan bass. Terkait dari beberapa 

ritme yang menjadi dasar permainan musik dol, penulis tertarik untuk menerapkan 

ritme musik dol kedalam permainan bass pada karya Bulan Tabot.  

 

                                                           
1 Wawancara dengan Bapak Syukri Ramzan, seniman musik dol, tanggal 25 maret 2016, pukul 07.41 
WIB, di rumah Bengkulu. 
2 Wawancara dengan Bapak Syukri Ramzan, seniman musik dol, tanggal 25 maret 2016, pukul 07.41 
WIB, di rumah Bengkulu. 
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Alat musik bass elektrik dasarnya adalah alat musik dawai yang biasa dipakai 

sebagai pengiring (bukan sebagai leading tone dan soloist). Penampilannya mirip 

dengan gitar elektrik tapi cendrung lebih besar, neck yang lebih panjang, dan 

biasanya memiliki empat senar.Bass memiliki beberapa teknik, salah satunya adalah 

teknik slap dan pop yang berasal dari pemain bass terkenal yaitu Larry Graham 

karena tidak memiliki pemain drum, Larry menirukan apa yang dilakukan oleh 

pemain drum pada kick dan snare. slap dan pop adalah teknik permainan bass dengan 

cara dipukul yang menyerupai suara kick dan snare.3Dalam hal ini penulis akan 

menerapkan ritme musik dol kedalam permainan teknik bass pada karya Bulan Tabot. 

Bulan Tabot ciptaan Halimi ini adalah lagu yang berasal dari Bengkulu yang 

menceritakan tentang kegiatan-kegiatan pada saat upacara tabot (sebuah tradisi di 

Bengkulu). Lagu Bulan Tabot sudah menjadi lagu wajib yang sering dipakai untuk 

pelajaran kesenian di sekolah-sekolah. Namun pada kenyataannya lagu Bulan Tabot 

ciptaan Halimi memang tidak mengikutsertakan alat musik dol padahal lagu Bulan 

Tabot itu sendiri sangat berkaitan erat dengan alat musik dol. Hal ini menjadikan 

penulis termotivasi mengubah lagu Bulan Tabot dengan memasukkan alat musik dol, 

tidak hanya sekedar memasukkan tetapi benar-benar menjadikan dol sebagai alat 

musik yang mendominasi di lagu Bulan Tabot tersebut. 

 

 

 

                                                           
3 Billy Sheehan, Basic Bass, Alfred Music, USA 2008, hal 13. 
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B.   Rumusan Masalah 

1. Bagaimana proses penerapan ritme musik dolkedalam permainan bass pada lagu 

Bulan Tabot? 

2. Teknik apa saja yang digunakan dalam permainan bass pada lagu Bulan Tabot? 

C.   Tujuan Penelitian 

1. Untuk mengetahui proses penerapan ritme musik dol dalam permainan bass pada 

lagu Bulan Tabot.  

2. Untuk mengetahui Teknik apa saja yang digunakan dalam permainan bass pada 

lagu Bulan Tabot. 

D.   Tinjauan Pustaka 

 Untuk memperoleh data dan informasi yang relevan maka penulis terlebih 

dahulu meninjau hasil-hasil penelitian. Sumber-sumber tertulis diambil dari buku-

buku maupun laporan penelitian cetak maupun tidak tercetak dan yang memiliki 

kaitan erat dengan pokok masalah dalam penelitian ini. 

1. Adrian Asthon, The Bass Handbook, The Back Beat Book, San Francisco, 2005. 

Buku ini menjelaskan berbagai teknik slap yang akan digunakan dalam penerapan 

ritme dol. 

2. Dan Dean, “Electric Bass; new method vol 1”, Hal Leonard, Winona, 1982. Berguna 

sebagai landasan teori dasar teknik permainan bass yang akan diterapkan kedalam pola 

ritme dol. 
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3. Ronald Pohan, Seni Musik Dol dan Tassa di Bengkulu, Departemen Pendidikan 

dan Kebudayaan, Bengkulu, 1987. Buku ini memberikan penjelasan tentang 

upacara perayaan Tabot, sejarah masuknya pengaruh Tabot di Bengkulu, 

penjelasan dan pengenalan alat musik yang digunakan dalam musik dol serta 

keterlibatan musik Dol dalam perayaan Tabot. 

4. Marc D. Ensign, “a Complete Study of Slap Technique for Bass”, (Melbourne: 

Mel Bay, 2007). Buku ini berguna untuk menunjang penulisan dalam bab II dan 

sebagai perbandingan teori tentang teknik dalam permainan bass. 

5. Vincent Persichetti, Twentieth Century Harmony, 1961, Buku ini membahas dan 

memberikan contoh harmoni yang dapat membantu dan memberikan referensi 

pada proses mengarasemen karya. 

6. Vincent McDermott, Membuat Musik Biasa Jadi Luar Biasa, Art Musik Today. 

Buku ini membahas tentang kritik, tips dan trik untuk menjadi sebuah komposer 

dan memahami musik lebih dalam lagi. Buku ini digunakan penulis pada bab III. 

 

E. Metode Penelitian 

 Untuk mendukung proses penelitian, metode yang digunakan dalam penulisan 

ini adalah metode pengumpulan data melalui pendekatan wawancara dengan seniman 

musik dol yang ada di Bengkulu dan observasi terhadap masyarakat setempat guna 

memenuhi literatur yang mendukung kebenaran asumsi atau karya ilmiah penulis. 
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Selain itu juga menggunakan metode kualitatif, diantaranya dengan pendekatan 

sebagai berikut:  

1. Tahap studi pustaka  

Dalam penelitian ini digunakan untuk mengumpulkan data berupa penjelasan, 

baik berupa konsep maupun teori tentang segala sesuatu yang berkaitan dengan 

penerapan ritme musik dol dalam permaiann bass. Referensi yang berupa teori, baik 

dari buku, jurnal, majalah, artikel dan lain-lain. 

2. Tahap visual dan audio 

Pada tahap ini video atau visualisasi dari berbagai sumber sangatlah penting 

bagi penulis, karena dapat menjadi perbandingan terhadap kajian teori satu 

dengan teori lainnya. 

 

F. Sistematika Penulisan 

 Sistematika penelitian ini disusun dalam empat bab, antara lain: Bab I sebagai 

pendahuluan yaitu Latar belakang, Pertanyaan Penelitian, Tujuan Penelitian, Tinjauan 

Pustaka, Metode Penelitian, serta Sistematika Penulisan. Bab II berisikan tentang 

landasan teori yang berisi penjabaran materi-materi pendukung yang bersifat teori 

dan berhubungan dengan rumusan masalah. Bab III berisi proses penerapan ritme dol 

kedalam permainan bass dan pembahasan karya Bulan Tabot. Bab IV, bab ini berisi 

tentang kesimpulan dan saran. 
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