BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Pemurnian Kecemasan Mental Diri sebagai Ide Penciptaan Karya

Seni Grafis adalah sebuah karya yang diciptakan oleh penulis sendiri untuk
memurnikan kecemasan dan ketidaknyamanan yang timbul akibat konflik
masa lalu dalam keluarga. Melalui proses pembuatan karya ini, penulis
merasakan efek katarsis yang membuatnya tidak lagi menyimpan banyak
perasaan negatif seperti sebelumnya. Hal ini disebabkan oleh pengakuan akan
pentingnya memfokuskan diri pada masa kini dan masa depan daripada
terobsesi dengan masa lalu yang tidak dapat diubah. Penulis memahami bahwa
ketika sesuatu menimbulkan emosi negatif, penting untuk hidup positif dan
tidak terjebak di dalamnya.

Pada awalnya, penulis berpikir bahwa sekadar menggambarkan
pengalaman sedih dan kecemasan di masa lalu akan menjernihkan pikiran
ketika menentukan untuk membuat karya dengan tema dan konsep tersebut.
Namun, penulis kemudian menyadari bahwa pemurnian sejati tidak dapat
dicapai hanya dengan memasukkan unsur-unsur negatif ke dalam karyanya.
Oleh karena itu, setelah berkonsultasi dengan dosen pembimbingnya, penulis
memutuskan untuk tetap mempertahankan unsur Katarsis dalam karyanya,
sekaligus menambahkan keringanan.

Proses penciptaan karya memungkinkan penulis untuk merefleksikan
pengalaman masa lalu, terutama saat perasaan sedih, takut, dan marah
bercampur aduk sehingga menimbulkan kecemasan mental. Dalam
menciptakan karya, khususnya ukiran papan kayu, penulis berhasil
mengekspresikan perasaan negatif dan pikiran yang tidak bisa diungkapkan
kepada keluarga. Dengan menjadikan perasaan penulis dalam bentuk karya,
dapat melihatnya secara objektif dan merasa bahwa penulis ingin
menyampaikan perasaannya dengan cara yang lebih mudah dipahami daripada
ungkapan abstrak. Namun, satu hal yang masih mengganjal adalah bahwa
karya ini sangat egois, terlalu fokus pada mengekspresikan perasaan penulis

sendiri dan kurang mempertimbangkan keluarga penulis. Meskipun ragu
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apakah harus melanjutkan dengan cara ini, penulis terus meyakinkan diri
bahwa "ini adalah jawaban yang benar saat ini" dan terus berkarya hingga

selesai.

Saran
Pengkaryaan selanjutnya diharapkan dapat mendalami proses

pemurnian kecemasan mental sebagai inspirasi dalam penciptaan karya seni
grafis, dengan menitikberatkan pada eksplorasi teknik dan simbolisme yang
mampu merepresentasikan transformasi emosional secara estetis dan
terapeutik. Selain itu, karya seni ini diharapkan menjadi media edukasi dan
sumber inspirasi bagi masyarakat luas untuk memahami bahwa seni dapat
digunakan sebagai sarana penyembuhan, refleksi, dan ekspresi diri, sehingga
berkontribusi pada peningkatan kesadaran akan pentingnya kesehatan mental

melalui pendekatan yang kreatif.

Apabila pembaca laporan ini_memiliki pengalaman yang serupa
dengan penulis, diharapkan mereka dapat mengeksplorasi berbagai metode
untuk melepaskan dan memurnikan emosi negatif, baik melalui proses
berkarya maupun dengan pendekatan lain yang selaras dengan kebutuhan

pribadi.
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