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ANALISIS WARNA DALAM MENDUKUNG PENOKOHAN PADA 

SERIES I TOLD SUNSET ABOUT YOU (2020) 
 

ABSTRAK 
 

Series I Told Sunset About You menceritakan tentang perjalanan emosional 

dua remaja, Teh dan Oh Aew dalam proses menemukan jati diri serta perjuangan 

dalam menggapai mimpi mereka. Penelitian yang berjudul Analisis Warna Dalam 

Mendukung Penokohan Pada Series I Told Sunset About You ini bertujuan untuk 

mengetahui bagaimana penggunaan warna dapat mendukung penokohan serta 

memperkaya narasi visual dalam series ini.  

Metode penelitian yang digunakan adalah analisis deskriptif kualitatif 

dengan fokus pada kemunculan warna yang dominan pada kostum, latar, dan 

elemen visual lainnya. Data yang diperoleh dianalisis berdasarkan representasi 

emosi tokoh, hubungan antar karakter, serta perubahan struktur dramatik dalam 

cerita dengan menggunakan teori psikologi warna menurut Riley Johnson dan 

Natalie Kalmus.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa warna dalam series ini tidak hanya 

berfungsi sebagai elemen estetis, tetapi juga memainkan peran representatif yang 

berarti dapat mewakili emosi pada tokoh utama. Suatu warna juga tidak hanya 

menyimbolkan satu emosi saja, namun dapat diartikan sebagai simbol beberapa 

perasaan lainnya.  

 

Kata kunci: I Told Sunset About You, psikologi warna, tokoh utama, penokohan 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

A.    Latar Belakang Masalah 

Dalam suatu film tidak mungkin lepas dari kedua unsur pembentuk yaitu 

unsur naratif dan unsur sinematik yang membangun cerita di dalamnya menjadi 

lebih hidup dan mampu menarik perhatian penonton. Unsur naratif merupakan 

unsur-unsur yang berkaitan dengan aspek cerita atau tema film. Setiap elemen 

dalam unsur naratif seperti tokoh, masalah dan konflik berinteraksi satu sama lain 

untuk membentuk rangkaian peristiwa yang memiliki tujuan dan maksud tertentu. 

Sedangkan unsur sinematik merupakan serangkaian aspek teknis dalam produksi 

suatu film. Unsur sinematik terdiri dari mise-en-scene (set atau latar, tata cahaya, 

kostum, make up dan pemain), sinematografi, editing dan suara (Pratista, 2008:1). 

Salah satu elemen dalam unsur naratif yang memainkan peran penting 

dalam suatu film adalah tokoh dan penokohan. Jika tokoh tidak dihadirkan, maka 

tidak akan ada pelaku dalam cerita yang disampaikan. Sedangkan penokohan 

adalah gambaran tentang bagaimana suatu tokoh akan ditampilkan dalam cerita. 

Menurut Jauhari (2013:52) dalam membangun penokohan, penulis cerita perlu 

mendeskripsikan suatu tokoh mulai dari segi fisik, watak, dan tabiatnya. Deskripsi 

penggambaran ini akan memberikan daya bayang kepada pembaca sehingga dapat 

seolah melihat tokoh tersebut secara langsung dan jelas. Lubis (1986:133) 

menjelaskan bahwa terdapat beberapa cara penulis untuk menggambarkan rupa dan 

watak tokoh dalam cerita, yaitu dengan melukiskan jalan pikiran, melukiskan reaksi 

tokoh ketika menghadapi suatu peristiwa, melukiskan kesan tokoh lain ataupun 
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dengan menganalisis watak secara langsung. Eder (2010:24) menambahkan, bahwa 

salah satu cara membangun penokohan dalam film adalah dengan melalui external 

appearance atau penampilan fisik. Penampilan fisik meliputi bahasa tubuh, mimik 

wajah, gestur, kostum, gaya rambut, riasan wajah hingga barang-barang yang 

berada di sekitar tokoh tersebut. 

Dalam membentuk penampilan fisik tersebut, sutradara tidak hanya perlu 

mempertimbangkan bentuknya, namun juga harus memperhitungkan penggunaan 

warna yang tepat mulai dari warna kostum hingga warna latar (hues, saturation, 

dan brightness) guna memberikan kedalaman cerita serta mempertahankan suasana 

pada setiap sekuensnya. Menurut Riley Johnson dalam psychology of color, 

penggunaan warna dapat mempengaruhi persepsi seseorang melalui simbol dan 

perasaan yang diperoleh dari objek atau situasi yang diasosiasikan dengan warna 

tersebut. Warna pada dasarnya dapat diaplikasikan sebagai color theory dan color 

association. Dalam color theory, penggunaan warna didasari oleh makna yang 

dibawa oleh warna tersebut. Misalnya pada kelompok warna hangat seperti merah, 

orange, coklat dan emas jika dikombinasikan akan memberikan kesan energik, 

agresif, aktif dan dinamis. Sedangkan warna dingin contohnya hijau, biru dan ungu 

diasosiasikan dengan emosi yang lebih rendah yang memberikan kesan sedih, 

tertutup dan nyaman. Di sisi lain, warna sebagai color association diterapkan 

dengan mempertimbangakn faktor eksternal yang dapat mempengaruhi kita 

bagaimana mempersepsikan warna tersebut. Misalnya seorang gadis yang 

mengasosiasikan warna merah sebagai suatu tragedi karena kekasihnya yang 

kecelakaan bersimbah darah. 
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Pemaknaan pada warna juga seringkali digunakan pada elemen perfilman, 

James Monaco berpendapat bahwa penggunaan warna di dalam film berkaitan erat 

dalam mencapai nilai estetis. Dalam penerapannya, penggunaan warna di dalam 

film harus memperhatikan keseimbangan, komposisi, proporsi, irama, keselarasan, 

kesatuan serta kekontrasan dan arah pada (aksen) warna-warna tertentu yang 

dihadirkan. Selain diterapkan dalam unsur artistik,  penerapan warna ini juga tak 

lepas dari unsur teknis seperti pencahayaan, penggunaan lensa pada kamera dan 

juga coloring/tone pada framing. Semua hal tersebut merupakan penunjang 

terciptanya keindahan yang bernilai estetik pada sebuah film maupun pada unsur 

artistik secara khusus terhadap efek-efek warna yang dihadirkan (Darmaprawira, 

2002). 

Salah satu series dengan penggunaan warna yang menonjol yaitu series I 

Told Sunset About You yang disutradarai oleh Boss Naurabet Kuno. Series ini terdiri 

dari 5 episode dengan durasi 69-84 menit per episodenya. Berlatar cerita di Phuket, 

Thailand, series ini menceritakan tentang hubungan kompleks dua remaja beranjak 

dewasa yang mencoba mengeksplorasi perasaan keduanya yang kian berkembang. 

Dengan dibalut budaya Tionghoa-Thailand, series ini menggambarkan pencarian 

jati diri tokoh utama untuk menemukan identitas dan orientasi seksual mereka 

melalui proses coming out yang menjadi momen krusial dalam cerita. Maka dari 

itu, series ini dapat dikategorikan bergenre coming-of-age atau genre yang berfokus 

pada proses pendewasaan karakter di dalamnya. 

Saat dirilis pada tahun 2020, series ini memperoleh respon antusias dari 

penonton. Bahkan, tagar terkait series ini menjadi tren teratas Twitter Thailand 
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selama penayangannya dan secara global untuk beberapa episode terakhir. 

Mengutip artikel Melalin Mahavongtrakul dari Bangkok Post (2020), series I Told 

Sunset About You disebut berhasil mengangkat kualitas genre tersebut ke tingkat 

lebih tinggi melalui penyajian cerita, performa para aktor, dan sinematografinya. 

Sedangkan, menurut sebuah artikel dari BLT Bangkok (2021), series ini juga 

berkontribusi dalam hal ekonomi dengan meningkatkan jumlah wisatawan lokal 

mapun asing di Phuket, yang secara spesifik ingin mengunjungi lokasi syuting 

series tersebut. 

Kesuksesan series ini juga dibuktikan dari sejumlah penghargaan yang telah 

diperoleh, baik pada tingkat nasional maupun internasoinal. Beberapa prestasi 

tersebut diantaranya penghargaan 12th Nataraj Awards pada kategori Best TV 

Script, Best TV Drama and Series dan Best Actor. Series ini juga pernah 

memenangkan penghargaan Seoul International Drama Award 2021 pada kategori 

International Drama of The Year. Seies I Told Sunset About You juga merupakan 

satu-satunya mini series yang ditayangkan di Queer East Film Festval pada tahun 

2022. 

Memiliki unsur naratif atau penceritaan yang mendalam, hal menarik lain 

pada series I Told Sunset About You adalah penggunaan warna tertentu yang secara 

konsisten terus dihadirkan baik dari segi teknik maupun tiga unsur artistik yaitu 

wardrobe, setting dan property sepanjang alur cerita. Penggunaan warna ini turut 

menggambarkan emosi karakter pada setiap adegan, yang memuat reaksi terhadap 

perubahan situasi dan konflik yang terjadi. Pada series ini warna yang digunakan 

terbagi menjadi dua kategori yaitu warna hangat dan warna dingin. Warna hangat 
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yaitu merah yang menggambarkan gairah, energi dan dominasi. Sedangkan warna 

dingin seperti biru dan hijau, menggambarkan kedalaman karakter yang 

mencerminkan sifat pasif, kesunyian dan kesendirian. Kedua kelompok warna ini 

secara berulang dihadirkan sesuai dengan intensitas konflik dalam cerita. 

Berdasarkan pengamatan sementara tersebut, perlu adanya penelitian lebih 

mendalam mengenai penggunaan warna pada series I Told Sunset About You dan 

bagaimana wana-warna itu mampu mendukung penokohan pada karakter 

khususnya tokoh utama. Penelitian akan berfokus pada pemaknaan warna dominan 

yang muncul pada kostum dan latar dengan mengaitkannya sesuai emosi tokoh 

mengikuti teori psikologi warna. 
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B.     Rumusan Masalah 

1. Apa saja warna yang dominan dihadirkan dalam series I Told Sunset 

About You dan mengapa warna-warna tersebut terus dimunculkan? 

2. Bagaimana warna pada series I Told Sunset About You dapat 

mendukung penokohan karakter utama menurut teori psikologi warna?  

C.    Tujuan Penelitian 

1. Mengetahui makna warna menurut teori psikologi warna pada series 

 I Told Sunset Abou You 

2. Mengetahui mengapa warna pada series I Told Sunset About You dapat 

mendukung penokohan khususnya pada karakter utama 

D. Manfaat Penelitian 

Manfaat Teoritis 

1. Memberikan wawasan tentang bagaimana penggunaan suatu warna 

dapat mendukung penokohan dalam film ataupun series 

2. Memberikan pemahaman tentang makna yang terkandung dalam suatu 

warna pada series I Told Sunset About You 

Manfaat Praktis: 

1. Menambah ilmu tentang teori warna dan penggunaanya dalam suatu 

film atau series 

2. Dijadikan referensi untuk penelitian selanjutnya, terutama berhubungan 

dengan analisis warna pada pada series atau film. 
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