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ABSTRAK

Penciptaan karya seni fotografi ini bertujuan untuk merepresentasikan gejolak
batin dari people pleaser secara visual menggunakan fotografi ekspresi dengan
efek holographic. Karya yang dihasilkan bertujuan untuk merepresentasikan
pengalaman empiris sebagai seorang people pleaser. Hidup sebagai anak tunggal
dengan latar belakang keluarga yang rumit kemudian membentuk pola perilaku
people-pleasing. People pleaser merupakan sosok yang cenderung mengutamakan
orang lain di atas dirinya sendiri. Mereka menahan setiap gejolak emosi dan rasa
yang telah dialaminya karena mereka takut untuk menyakiti perasaan orang lain
dan dianggap tidak baik jika mengungkapkan isi hati mereka. Gejolak batin
merupakan bentuk dari perasaan atau emosi tidak stabil tersebut. Cellophane
hologram merupakan objek eksplorasi yang digunakan sebagai representasi visual
dari perasaan gejolak batin people pleaser. Efek hologram yang dihasilkan dari
cellophane tersebut memunculkan spektrum-spektrum warna yang dapat
menyimbolkan emosi-emosi tertentu. Hasil dari penggabungan ide penciptaan
tersebut menyampaikan sisi dari people pleaser yang tidak dilihat oleh orang lain.

Kata Kunci: Fotografi Ekspresi, ‘Gejolak Batin, People Pleaser, Efek
Holographic
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ABSTRACT

The creation of this photographic artwork aims to visually represent the inner
turmoil of a people pleaser using fine art photography with holographic effects.
The resulting work aims to represent the empirical experience of being a people
pleaser. Living as an only child with a complicated family background then forms
a pattern of people-pleasing behavior. People pleaser is a person who tends to
prioritize others above themselves. They hold back every emotional turmoil and
feeling they have experienced because they are afraid to hurt other people's
feelings and it is not considered good if they express their hearts. Inner turmoil is
a form of feeling or unstable emotions. Cellophane hologram is an object of
exploration used as a visual representation of people pleaser's inner turmoil. The
hologram effect produced from the cellophane gives rise to color spectrums that
can symbolize certain emotions. The result of the combination of the creation idea
conveys the side of the people pleaser that is not seen by others.

Keywords: Fine Art Photography, Inner Turmoil, People Pleaser, Holographic
Effect
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BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Fotografi ekspresi adalah salah satu jenis fotografi yang karyanya berisi
ide atau gagasan yang lebih personal dengan penyajian visual yang atraktif.
Berbeda dengan pesan-pesan yang ada pada jenis fotografi lainnya, fotografi
ekspresi menyampaikan pesan secara tersirat dan subyektif. Dalam fotografi,
Amalia Fasiha (2023) menjelaskan bahwa terdapat sebuah bentuk komunikasi
berbentuk visual yang disampaikan oleh fotografer kepada individu yang melihat
karya foto yang dihasilkannya. Salah satu contoh penggunaan penyampaian
berbentuk komunikasi visual menggunakan fotografi tersebut adalah pada sebuah
karya oleh Rebeca Hernandez yang dipublikasikan pada laman Behance
(www.behance.net) dengan judul “Espejo al Alma: Ansiedad y Depresion” atau
“Mirror to The Soul: Anxiety and Depression”. Karya ini menceritakan tentang
rasa gelisah yang menyelimuti manusia.dan membunuh harapan dalam diam,
selayaknya bunga perlahan mati-dan layu.-Rebeca menyampaikan hal tersebut
secara tersirat pada karyanya yang divisualkan dengan indah dan penuh makna.
Sebagaimana contoh tersebut, dalam penciptaan seni fotografi ini, ide yang
diangkat merupakan gejolak batin dari perasaan terpendam yang dirasakan oleh
people pleaser.

Pengalaman empiris sebagai seorang people pleaser merupakan ide awal
skripsi penciptaan ini dibuat. Hidup sebagai seorang anak tunggal yang
menanggung harapan kedua orang tua, orang tua sambung, dan kedua wali yang

telah merawat hingga dewasa tanpa sadar membentuk perilaku yang mengarah


https://www.behance.net/gallery/185608919/Angustia-Natural

pada people pleasing. Aturan dari keluarga yang cenderung bersikap diam, tidak
menolak, dan memberikan yang maksimal untuk orang lain sejak kecil dapat
mengarahkan kepada hal yang lebih rumit dengan pemaknaan yang salah, seperti
memberikan atau mengusahakan sesuatu secara maksimal artinya mengutamakan
orang lain di atas diri sendiri. Dengan pola pikir yang mengarah kepada hal
tersebut, kemudian membentuk diri sebagai seorang people pleaser.

Warna holographic merupakan warna yang terdiri dari berbagai spektrum
warna lainnya. Berbeda dari warna biasa yang terlihat datar, warna holographic
dapat memantulkan cahaya dengan cara yang kompleks dan dinamis, menciptakan
ilusi kedalaman dan spektrum yang berubah tergantung pada sudut pandang.
Warna holographic muncul dengan‘efek berkilau dan dinamis, karena cahaya
yang dipantulkan dari berbagai sudut dapat memberikan tampilan spektrum yang
berbeda. Pada penciptaan seni fotografi-ini, spektrum warna didapat dari lembar
cellophane hologram yang memunculkan efek solographic yang dapat digunakan
sebagai representasi perasaan terpendam dari seorang people pleaser.

Les Carter (2007) mendefinisikan seorang people pleaser sebagai sebuah
kecenderungan sosok individu untuk melayani keinginan orang lain di atas
keinginan sendiri. People pleaser menganggap bahwa memang sudah seharusnya
bagi mereka untuk mengutamakan orang lain. Berdasarkan pengalaman personal
sebagai seorang people pleaser, menuntut diri sendiri untuk bisa mendahulukan
orang lain dengan hasil yang lebih baik memberikan sebuah tekanan kepada diri
sendiri yang juga mendorong hasrat akan validasi dari orang terkait. Dalam

kehidupan sehari-hari juga sering ditemukan pola perilaku seperti ini yang



ditunjukkan saat berbincang langsung. Dalam kehidupan bermasyarakat,
fenomena people pleaser dipublikasikan secara lebih luas, yaitu menggunakan
meme. Meme adalah ide, perilaku, atau gaya yang diturunkan dari satu orang ke
orang lain dalam suatu budaya. Meme sering digunakan sebagai bahan lelucon

dengan sedikit unsur sindiran di dalamnya.

When the people=pleaser at
- work who can’t say “no” is
» - asked to take on another task

@therapywithcaity
@therapywithcaity

Gambar 1.1
Contoh Meme Tentang People Pleaser yang Tidak Bisa Menolak
(Diakses pada tanggal 10 Maret 2024, pukul 12.35 WIB)
https://www.instagram.com/p/CX_YzVDgGEl/
https://www.instagram.com/p/CygYi0-Lrzp/

Kedua meme tersebut diunggah oleh akun @therapywithcaity. Akun ini
milik seorang terapis milenial bernama Katie Thompson, MS. Ed, LMHC. Kedua
meme di atas menunjukkan tentang perilaku people pleaser yang lebih memilih
untuk melakukan sesuatu di luar dari kewajibannya dibandingkan jika harus
menolak permintaan seseorang. Keberadaan meme ini memperjelas perilaku
people pleaser sebagaimana yang dilihat oleh masyarakat. Dari contoh tersebut

bisa menunjukkan adanya persepsi tentang people pleaser merupakan sosok yang


https://www.instagram.com/p/CX_YzVDgGEI/
https://www.instagram.com/p/CygYi0-Lrzp/

berusaha memuaskan orang lain demi dianggap sempurna walau melampaui diri
mereka.

Melalui meme tersebut, people pleaser menjadi sebuah perilaku yang lebih
dikenal oleh khalayak umum. Tetapi, apa yang dilihat dari luar oleh orang lain,
berbeda dengan apa yang sesungguhnya dirasakan oleh people pleaser. Oleh
karena itu, hal tersebut dapat disampaikan melalui representasi, untuk

menyampaikan secara visual gejolak batin yang dirasakan oleh people pleaser.

B. Rumusan Penciptaan

Berdasarkan latar belakang penciptaan yang telah dijelaskan, maka
rumusan penciptaan pada skripsi ini adalah bagaimana merepresentasikan gejolak
batin yang dialami oleh people pleaser dengan. efek warna holographic

menggunakan fotografi ekspresi.

C. Tujuan dan Manfaat
Pada penciptaan ini-terdapat beberapa tujuan dan manfaat yang akan
dicapai. Karya penciptaan seni -fotografi ekspresi ini bertujuan untuk
merepresentasikan  gejolak batin dari people pleaser menggunakan efek
holographic. Sedangkan manfaat yang akan didapat dari penciptaan ini berupa.
a. Menjadi dorongan bagi fotografer lainnya untuk mengekspresikan diri
maupun orang lain menggunakan fotografi ekspresi.
b. Menambah wawasan publik terhadap people pleaser.

c. Manfaat bagi pribadi sebagai media refleksi seorang people pleaser.
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