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BAB V 

PENUTUP 

 

Pada karya Tugas Akhir yang berjudul  Kegembiiraan Sebagai Ide 

Penciptaan Karya Seni Lukis ini dapat disimpulkan bahwa penulis menghadirkan 

karya-karya yang terinspirasi dari salah satu filosofi yang berkembang di Jepang, 

yaitu Ikigai.  Ikigai sendiri sering diartikan sebagai alasan atau tujuan hidup 

seseorang. Fokus utama dalam karya Tugas Akhir ini adalah salah satu pilar yang 

terdapat pada Ikigai, yaitu kebahagiaan yang berasal dari hal-hal kecil. 

Pemilihan topik ini sendiri didasari atas pandangan bahwa setiap manusia 

pasti ingin mendapatkan kebahagiaan dalam hidupnya, tanpa terkecuali penulis. Di 

samping itu, Ikigai sendiri memiliki dampak yang positif yang dapat dilihat  pada 

masyarakat Jepang, terutama Okinawa. Orang-orang yang mengaplikasikan Iikigai 

cenderung memiliki pola hidup yang sehat serta berumur panjang dibandingkan 

dengan orang-orang yang tidak menerapkan Ikigai di kehidupannya. Ikigai juga 

membantu seseorang menemukan tujuan hidupnya, lebih menghargai hal-hal yang 

ada di sekitarnya, membuat hidup lebih bermakna, dan juga untuk meraih 

kesenangan atau kebahagiaan. 

Kegembiraan yang menjadi fokus utama dalam karya Tugas Akhir ini ialah 

kegembiraan yang diperoleh dari hal-hal kecil/sederhana yang ada di sekitar dan 

sering ditemui, namun sering dianggap sebagai hal yang biasa saja atau sepele. 

Contoh hal yang dimaksud adalah kebahagiaan yang didapat ketika sedang 

menikmati makanan, kebahagiaan ketika mendengarkan lagu favorit, kebahagiaan 

yang didapat karena dapat membantu orang lain, dan lain sebagainya. 

Karya yang dibuat pada Tugas Akhir ini bejumlah 15 lukisan yang 

menggambarkan berbagai kegiatan. Seperti misalnya pada karya pertama dengan 

judul Happiness in Every Bite yang menggambarkan bagaimana seseorang dapat 

memperoleh kebahagiaan ketika tengah menyantap makanan. Karya-karya lain 

seperti Radiance of Plant Happiness,Dancing in the Rain, Whiskered Delights, 

yang menunjukkan bagaimana hal-hal kecil bisa menjadi sumber kebahagian dan 

juga sebagai tujuan hidup dari seseorang. Masing-masing karya tersebut 

menggambarkan tentang kebahagian yang tercipta ketika melihat tanaman, bermain 
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di bawah guyuran hujan, dan ketika menghabiskan waktu dengan hewan peliharaan 

ataupun hewan liar. 

Karya yang dihadirkan terinspirasi atau berdasarkan kegiatan yang 

membahagiakan menurut penulis pribadi dan juga milik orang lain. Adapun narasi 

yang ingin dibawakan lewat karya tugas akhir ini, yaitu 1. Kebahagiaan bisa 

ditemukan di mana saja, tidak harus menunggu kesuksesan. Aktivitas sehari-hari 

juga bisa menjadi sumber kebahagiaan, 2. Tujuan hidup tidak perlu besar. Yang 

penting adalah bertahan dan melakukan yang terbaik untuk masa kini dan masa 

depan, 3. Hargai hal-hal kecil di sekitar, karena hal-hal tersebut bisa menjadi 

sumber kebahagiaan dan tujuan hidup, dan 4. Memiliki tujuan hidup yang 

sederhana adalah hal wajar. 

Terdapat beberapa tahapan yang harus dilalui dalam penciptaan karya Tugas 

Akhir ini, yaitu yang pertama tahap persiapan dimana semua alat dan bahan 

disiapkan. Yang kedua adalah tahap perenungan, pada tahap ini ide yang sudah ada 

ditinjau kembali sehingga ide yang sudah ada tersebut bisa lebih matang. Tahap 

ketiga adalah tahap pemunculan, dimana ide yang sudah dibuat sketsanya kemudian 

dipindahkan ke atas kanvas. Tahapan yang terakhir adalah evaluasi, pada Tugas 

Akhir ini evaluasi dilakukan dengan berkonsultasi dengan para dosen pembimbing. 

Penulis sadar bahwasanya karya Tugas Akhir ini terdapat banyak 

kekurangan baik pada karya maupun pada laporan, namun meskipun demikian 

semoga karya Tugas Akhir ini dapat bermanfaat dan menginspirasi para pembaca. 
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