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ABSTRAK

Film "Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum" mengeksplorasi perjalanan
emosional Tatiana dalam menghadapi kehilangan orang tercinta melalui dunia
imajinasi yang ia ciptakan. Meskipun adegan imajinasi sudah ada di dalam naskah,
penguatan visualisasi imajinasi menjadi penting agar perasaan Tatiana dapat
dirasakan langsung oleh penonton. Dunia imajinasi divisualisasikan sebagai ruang
yang bebas, nyaman, dan penuh kebahagiaan, berlawanan dengan konflik dan
keterbatasan yang ada di dunia nyata. Selain itu, penguatan ini juga bertujuan untuk
menciptakan kontras yang jelas antara dunia realita dan dunia imajinasi, sehingga
kedua dunia ini dapat berdiri dengan karakteristiknya masing-masing.

Proses visualisasi imajinasi dilakukan melalui elemen mise-en-scéne yang
dipilih dengan pertimbangan matang. Latar tempat padang rumput luas dipilih
bukan hanya karena sudah ada di naskah, tetapi juga melalui proses kreatif
pemilihan lokasi yang mendukung marasi dan kebutuhan emosional karakter
Tatiana. Kostum berupa gaun putih-dengan corak bunga merepresentasikan karakter
dan kebebasan Tatiana di dunia imajinasi. Tata rias menggunakan semi-beauty look,
dengan sentuhan blush-on, lipstik, dan rambut yang di-blow-out, menampilkan sisi
lembut dan damai dari karakter Tatiana. Pencahayaan menggunakan high-key
lighting dengan tekstur lembut untuk menciptakan suasana tenang dan kontras
rendah yang mendukung estetika dunia imajinasi. Staging menekankan kedekatan
dan keintiman antara Tatiana dan/ Tyo, dengan interaksi yang melibatkan tatap-
tatapan intens, pegangan tangan, pelukan, serta momen sunyi yang memberikan
kedalaman emosional pada adegan.

Melalui pendekatan. ini, setiap elemen mise-en-scene bekerja selaras untuk
memperkuat dunia imajinasi sebagai ruang yang memberikan kedamaian bagi
Tatiana. Sutradara ingin menyampaikan bahwa proses menghadapi kehilangan
adalah valid dalam segala bentuknya, baik itu kesedihan, kebingungan, atau bahkan
keheningan. Tidak ada cara yang mutlak benar untuk menerima kehilangan, karena
proses tersebut sangat personal dan unik bagi setiap individu. Elemen visual dalam
film ini dirancang untuk merefleksikan perjalanan tersebut dan menegaskan pesan
sentral bahwa semua emosi dalam menghadapi kehilangan adalah sah.

Kata Kunci: mise-en-scene, visualisasi imajinasi, emosi, Tatiana.



BAB1

PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Penciptaan

Lahir, kehilangan, dan kematian adalah kejadian universal. Kejadian
unik bagi setiap individual dalam pengalaman hidup seseorang. Dalam
pandangan umum, kehilangan dan berduka berarti sesuatu kurang enak atau
nyaman untuk dibicarakan. Hal ini dapat disebabkan karena kondisi ini lebih
banyak melibatkan emosi dari pihak kehilangan atau disekitarnya.

Kehilangan adalah bagian dari pengalaman hidup yang tidak bisa
dihindari, namun setiap orang memiliki cara berbeda untuk menghadapinya.
Dalam On Death and Dying, Elizabeth Kubler-Ross menjelaskan bahwa proses
kehilangan sering kali mencakup tahapan emosional yang kompleks, mulai dari
penyangkalan, kemarahan, tawar-menawar, depresi, hingga penerimaan
(Kiibler-ross 2008).

Kehilangan seseorang tercinta dan sangat bermakna adalah salah satu
hal paling membuat stress dan‘mengganggu. Kehilangan harus ditanggung oleh
seseorang. Kematian juga membawa dampak kehilangan bagi orang tercinta.
Kematian pasangan suami/istri atau  anak biasanya membawa dampak
emosional luar biasa dan tidak dapat ditutupi. Takut akan kehilangan seseorang
tercinta dapat dirasakan oleh setiap individu dalam rentang kehidupannya.
Ketakutan tersebut dapat membawa dampak emosional luar biasa, dan dapat
menjadi pemicu konflik batin bagi individu yang mengalaminya.

Film pendek “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum” merupakan sebuah
drama kehidupan tentang seorang istri yang dijanjikan piknik oleh suaminya,
tetapi terpaksa harus tertunda karena suaminya tiba-tiba harus dirawat di rumah
sakit. Bercerita tentang tokoh utama seorang wanita di masa paruh baya,
Tatiana. Suami Tatiana, Tyo, dirawat di rumah sakit sehingga Tatiana harus
mendampinginya. Mereka sudah menjalani hidup berdampingan sejak lama.
Tatiana optimis dan percaya bahwa suaminya akan sembuh dan kembali pulang

ke rumah. Tapi kenyataan berkata lain, Tatiana terpaksa untuk bertentangan



dengan ekspektasinya sendiri. Sang suami semakin tidak menujukkan kondisi
sesuai harapan Tatiana sehingga lama-lama menimbulkan ketidakyakinan
Tatiana kepada dirinya. Tatiana berada diposisi yang sulit, disatu sisi Tatiana
meyakinkan diriniya untuk percaya dan optimis bahwa Tyo bisa sembuh dan
bisa piknik bersama tapi disisi lain kondisi Tyo semakin memburuk. Ekspektasi
dan keoptimisan Tatiana ini menjadi pemicu konflik batin bagi dirinya hingga
akhirnya membuat Tatiana mencari cara agar ia bisa berdamai dengan konflik
batinnya sendiri dan mengikhlaskan kepergian Tyo.

Film pendek “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum” berfokus pada cara
Tatiana menghadapi ketakutan dan keraguan melalui imajinasinya. Konfik
batin dirasakan Tatiana setiap dia melihat kondisi Tyo makin memburuk serta
pertanyaan-pertanyaan yang menandakan bahwa Tyo akan meninggalkan
Tatiana membuat Tatiana bertentangan dengan keinginannya. Harapan dan
ekspektasi Tatiana ini membuat-ia berimajinasi tentang janji Tyo kepada
Tatiana serta hal manis yang Tatiana dan Tye pernah lakukan dimasa lampau
mereka.

Konflik batin yang terjadi pada Tatiana membuat menjadi sebuah
trigger pada dirinya yang membuat ia- berimajinasi. Tatiana memiliki dunianya
sendiri dalam imajinasinya. Dimana scene imajinasi dari Tatiana ditempatkan
setiap kali Tatiana sedang mengalami konflik batin pada realitanya. Film
pendek “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum” memiliki tiga latar tempat
berbeda yaitu halaman rumah, rumah sakit, dan padang rumput. Set padang
rumput menjadi set imajinasi dari konflik batin Tatiana.

Visualisasi  imajinasi menggunakan elemen  visual untuk
merepresentasikan pikiran, perasaan, dan khayalan karakter dalam sebuah film
untuk menciptakan gambaran visual yang menenangkan, seperti mimpi, fantasi,
atau dunia imajiner tetapi tetap mengacu pada dunia realita. Visualisasi
imajinasi dalam film melibatkan penggambaran pikiran, mimpi, dan fantasi
karakter melalui cara visual. Konsep ini membantu menunjukkan keadaan
psikologis dan emosional karakter, membuat penonton merasakan realitas

subjektif mereka. Semua aspek dari Visualisasi imajinasi dirasa dapat secara



efektif dikuatkan dengan mise-en-scéne untuk menunjukkan dramatik
pergolakan emosional dan visual psikologis karakter utama.

Mise-en-scene didukung beberapa aspek seperti latar tempat, kostum,
tata rias, pencahayaan, pemain dan pergerakannya (staging). Latar tempat
savana atau padang rumput luas akan menjadi latar tempat Tatiana sedang
dalam imajinasinya. Kostum Tatiana akan terlihat bersih dan rapi. Tata rias
akan menggunakan tata rias semi-beauty untuk kedua karakter. Untuk
pencahayaan akan menggunakan high key lighting yang menghasilkan tekstur
lembut sebagai pendukung untuk dunia imajinasi Tatiana. Pemilihan pemain
akan menggunakan aktor berdasarkan performance-based. Pergerakan di dunia

imajinasi akan lebih sering berhadapan dan satu arah.

. Ide Penciptaan

Karya ini memiliki latar belakang cerita. tentang keluarga khususnya
hubungan suami dan istri. Ide penciptaan ini berawal dari kisah pribadi
sutradara dimana Ayah dari sutradara meninggal disaat Ibu dari sutradara belum
siap untuk ditinggal. Ketidaksiapan dari/istri ini membuat dirinya merasa bahwa
suaminya dipanggil secara tiba-tiba hingga ia sulit untuk mengikhlaskannya.
Berhari-hari ia menemani_suaminya terbaring di rumah sakit dengan rasa
optimisnya bahwa suaminya bisa sembuh dan bisa kembali ke rumah dengan
sedia kala. Ekspektasinya ini membuat dirinya tidak mempertimbangkan
kemungkinan lain sehingga membuat ia susah untuk mengikhlaskan kepergian

suaminya.

Berangkat dari kisah tersebut kemudian dikembangkan menjadi sebuah
ide cerita menambil sudut pandang istri dengan tokoh utama bernama Tatiana.
Mengambil judul “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum”, film memiliki konflik
utama pada diri tokoh utama yaitu konflik batin. Konflik batin tidak bisa dilihat
secara kasat mata. Konflik batin akan disampaikan kepada penonton melalui
imajinasi dari kepala Tatiana. Setiap peristiwa yang menggambarkan konflik

batin Tatiana yang sedang tidak yakin dengan dirinya, terguncang, serta



bertentangan dengan keinginannya akan divisualkan melalui sebuah scene yang

menggambarkan konflik batin dari pikiran Tatiana.

Penguatan mise-en-scene sebagai pembangun visualisasi imajinasi
menjadi pilihan untuk merepresentasikan konflik batin tokoh utama dalam
menghadapi apapun yang bertentangan dengan keinginannya. Visualisasi
imajinasi ini diharapkan juga mampu untuk menguatkan tangga dramatik setiap
konflik yang dialami Tatiana, sehingga semua emosi yang ingin disampaikan

bisa diterima dengan baik oleh penonton.

Karya ini akan dikemas sebagai film pendek fiksi dengan genre drama
keluarga. Film dengan tema keluarga selalu menarik untuk diangkat karena
dekat dengan kehidupan sehari-hari. Film akan berjalan dan dibawa dengan
dialog-dialog natural antar karakter yang mempengaruhi nuansa dan emosional
karakter yang menyesuaikan tangga dramatik. Visualisasi imajinasi karakter ini
dibangun lebih fokus dengan mise-en-scene mulai dari setting, kostum dan tata
rias, pencahayaan, hingga. staging. Tak hanya /itu, aspek lainnya seperti
sinematografi, tata cahaya, ‘editing, dan tata suara sehingga pesan yang
disampaikan dapat. diterima dengan-jelas serta’ membawa penonton dapat

dengan mudah masuk ke dalam dunia karakter utama.

C. Tujuan dan Manfaat
1. Tujuan penciptaan karya ini adalah untuk:

a. Menciptakan karya film fiksi pendek melalui penerapan mise-en-scéne
untuk membangun visualisasi imajinasi tokoh utama serta
mengidentifikasi penguatan elemen-elemen mise-en-scéne yang secara
khusus mendukung visualisasi tersebut.

b. Mengeksplorasi hubungan antara imajinasi dan emosi bagaimana
penerapan  mise-en-scéne dalam  visualisasi imajinasi  dapat
menggambarkan perasaan tokoh utama.

c. Menciptakan karya film berdasarkan pengalaman dan observasi

personal.



2. Manfaat penciptaan karya ini adalah:

a.

Memberikan ruang eksplorasi visual untuk menggambarkan dunia
imajinasi sebagai perjalanan emosional.

Menggambarkan emosi yang tidak dapat diungkapkan secara verbal
melalui elemen mise-en-scene.

Menyampaikan pesan universal tentang validitas emosi dalam
menghadapi kehilangan.

Memberikan kontribusi dalam kajian penyutradaraan terkait
penggunaan elemen mise-en-scene untuk membangun visualisasi

imajinasi

D. Tinjauan Karya

Pembuatan film pendek “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum” dengan

menerapkan visualisasi imajinasi sebagai representasi konflik batin karakter

utama ini tak lepas dari reflekst dan inspirasi beberapa karya film terdahulu,

yaitu:

1.

Big Fish (2003)

THANKSGIVING

Gambar 1. 1 Poster "Big Fish"
(Sumber: imdb.com)

Big Fish adalah sebuah film karya Tim Burton. Film ini
menggambarkan imajinasi secara visual melalui penggunaan berbagai

simbol dan metafora yang kuat. Film ini menceritakan kisah hidup



seorang ayah bernama Edward Bloom, yang diperankan oleh aktor
Albert Finney dan Ewan McGregor dalam peran muda. Edward Bloom
tersebut dikenal sebagai seorang pencerita yang cerdas dan kreatif.

Salah satu contoh visualisasi imajinasi dalam film ini adalah
saat Edward menggambarkan sebuah kota yang terbuat dari kue jahe.
Dalam adegan ini, kota tersebut benar-benar terlihat seperti kue jahe
yang besar, dengan warna cerah dan bau harum. Selain itu, adegan-
adegan lain yang menunjukkan imajinasi termasuk penggambaran
seorang raksasa ikan dan seorang penjelajah luar angkasa, yang
menunjukkan keberanian dan petualangan Edward dalam menjelajahi
dunia.

Film “Big Fish”juga menggunakan banyak warna yang cerah
dan kontras, serta beberapa spesial efek, seperti sinar terang yang
terpancar dari mata Edward, untuk menekankan dunia fantasi dan
imajinasi yang dibuat oleh karakter utama.

Secara keseluruhan, visualisasi imajinasi dalam film “Big Fish”
sangat kuat dan efektif, penggunaan warna lembut dan menenangkan
serta menggunakan Kkontras-rendah pada adegan imajinasi untuk
menciptakan visual | yang terkesan damai. Penggunaan simbol,
metafora, dan efek khusus memperkuat dunia fantasi yang dibuat oleh
karakter utama. Penggunaan simbol dan metafora pada film ini menjadi
referensi untuk film “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum”.

Bunga edelweis menjadi simbol dan metafora sentral film
“Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum” yang menghubungkan ketiga set
lokasi: rumah sakit, savana, dan halaman belakang. Edelweis memiliki
tiga fase pertumbuhan dengan warna yang berbeda: hijau, putih, dan
kuning kecoklatan. Warna-warna ini akan digunakan untuk

menciptakan look and mood yang khas untuk masing-masing set.



Gambar 1. 2 Visualisasi imajinasi Edward Bloom pada film “Big Fish”
(Sumber: Tangkapan layar film “Big Fish™)

Visualisasi imajinasi dari Edward Bloom ini menjadi referensi
ide penciptaan dari karya fiksi “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum”
sebagai konsep dasar visual dari visualisasi imajinasi Tatiana. Hampir
dari keseluruhan mood dan gaya dari adegan fantasi Edward di film
“Big Fish” akan diterapkan. pada visual dari imajinasi Tatiana.
Perbedaan paling signifikan antara kedua karya ini adalah pada intensi
visual imajinasi dari tokohmya, Visualisasi imajinasi pada karakter
Edward adalah berdasarkan cerita fantasinya sedangkan Tatiana adalah

refleksi pikiran dari apa yang ia rasakan.

Up (2009)

- "
TN CINEMAS JULY 29

Gambar 1. 3 Poster “Up”
(Sumber: imdb.com)

Dalam film animasi "Up" karya Pete Docter, mengisahkan

petualangan Carl Fredricksen, seorang pensiunan penjual balon yang



memutuskan untuk mewujudkan mimpi masa kecilnya bersama
istrinya, Ellie, yaitu pergi ke Paradise Falls. Setelah Ellie meninggal,
Carl memulai perjalanannya dengan menerbangkan rumahnya
menggunakan ribuan balon, tanpa sadar membawa serta seorang anak
pramuka bernama Russell.

Salah satu bagian paling ikonis dalam “Up” adalah rangkaian
montase di awal film yang merangkum kehidupan Carl dan Ellie.
Montase ini secara emosional menampilkan perjalanan cinta mereka,
mulai dari pernikahan, membangun rumah, menghadapi cobaan seperti
kegagalan memiliki anak, hingga menabung untuk perjalanan ke
Paradise Falls yang tak pernah terwujud karena berbagai kendala hidup.
Puncaknya adalah kematian-Ellie, meninggalkan Carl seorang diri.
Montase ini' menjadi fondasi emosional yang kuat untuk cerita,
menampilkan kontras antara kebahagiaan masa lalu dan kesedihan yang
Carl alami sekarang.

Sequence montase dalam film dalam “Up” menghadirkan dunia
emosional. yang menghubungkan masa lalu dan masa kini. Melalui
montase, film “ini ~menggambarkan perjalanan emosional Carl,
menciptakan kontras tajam antara harapan (kehidupan bahagia yang
direncanakan Carl dan Ellie) dan realitas pahit (kehilangan Ellie).
Montase tersebut memberikan kedalaman emosional, menghadirkan
ringkasan narasi yang efektif dan membangun keterikatan penonton

dengan karakter.



Gambar 1. 4 Visualisasi Sequence montase pada film “Up”
(Sumber: tangkapan layar film “Up”)

Film “Dunta Indah Saat Kamu Tersenyum” terinspirasi oleh
pendekatan montase dalam film “Up”, tetapi memanfaatkannya dengan
cara yang berbeda. Jika film “Up” menggunakan montase sebagai
pengantar yang menggambatkan perjalanan waktu untuk membangun
simpati terhadap Carl di “awal cerita,” “Dunia Indah Saat Kamu
Tersenyum™ menggunakan montase untuk mengeksplorasi dunia batin
Tatiana. Melalut- montase ini,penonton diajak masuk ke dalam
imajinasi Tatiana, memperlihatkan kedalaman perasaan dan konflik
emosionalnya terhadap Tyo. Montase ini bukan sekadar momen
ringkasan naratif, tetapi sebuah medium untuk menampilkan dinamika

emosional yang intim dan personal.
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3. Sleep Call (2023)

Gambar 1. 5 Poster “Sleep Call”
(Sumber: imdb.com)

Film "Sleep Call" karya Fajar Nugros mengeksplorasi tentang
bagaimana imajinasi digunakan sebagai pelarian dari realitas hidup
yang keras. Film ini menggunakan visualisasi imajinasi sebagai alat
naratif utama,. film “ini mengeksplorasi dampak psikologis dari
ketergantungan pada fantasi untuk menghindari kenyataan. Dalam
karya tulis-ini, "Sleep Call"imenjadi referensi untuk konsep visualisasi
imajinasi berangkat dari sebuah konflik dari realitas.

Film "Sleep Call" bercerita tentang seorang pegawai perusahaan
pinjaman online, Dina, seorang wanita yang bekerja sebagai operator
perusahaan pinjaman online dihadapkan dengan tekanan hidup di
Jakarta. Film dimulai dengan Dina sedang Sleep Call dengan Rama,
seorang pria yang ia kenal melalui aplikasi kencan, sebagai cara untuk
melarikan diri dari kenyataan menyakitkan yang ia jalani di realitas.
Pelarian ini menjadi semakin intens dan berbahaya ketika batas antara
fantasi dan kenyataan mulai kabur, menciptakan ketegangan dan
konflik mendalam.

Dalam film ini, imajinasi Dina digambarkan sebagai cara untuk
menghadapi trauma masa lalunya dan tekanan yang ia jalani. Dina
sering kali menggunakan imajinasi untuk mengatasi rasa kesepian dan

stres dari pekerjaannya yang menuntut dan hubungan yang rusak



11

dengan keluarganya. Seiring berjalannya waktu, imajinasi tersebut
mulai mendominasi hidupnya, menyebabkan dia kehilangan pegangan
pada kenyataan. Ini menunjukkan bagaimana imajinasi, meskipun
dapat menjadi alat koping yang efektif, juga dapat menjadi perangkap
jika tidak dikelola dengan baik.

Film "Sleep Call" memberikan ilustrasi kuat tentang bagaimana
visualisasi imajinasi dapat digunakan sebagai alat untuk melarikan diri
dari kenyataan, namun juga menunjukkan risiko yang terkait dengan
ketergantungan pada fantasi.

Film “Sleep Call” dan “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum”
menggunakan visualisasi imajinasi untuk menyampaikan keadaan
emosional karakter utama dengan pendekatan dan fokus yang berbeda.
“Sleep Call’”’ menggunakan visualisasi imajinasi yang lebih berfokus
pada pelarian dari tekanan hidup dan rasa kesepian melalui dunia
imajinasi yang lebih damai. Film “Dunia Indah Saat Kamu Tersenyum”
berfokus ' pada perjalanan emosional dari keputusasaan hingga
penerimaan dan refleksi,  dengan imajinasi sebagai alat pelarian

sekaligus proses penyembuhaii.
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