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ABSTRAK

Penelitian ini menganalisis konstruksi ideologi feminisme liberal pada
program reality TV competitive show Physical: 100 Season I. Sebagai program
format semi-script, reality TV menggabungkan elemen yang direncanakan dan tidak
direncanakan pada naskah dan saat proses produksi.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan analisis
naratif dan oposisi biner dari Claude Lévi-Strauss. Penelitian ini mengamati
keseluruhan episode Physical: 100 Season I, dengan fokus pada miteme yang
berupa adegan, dialog, dan monolog yang mengandung prinsip-prinsip feminisme
liberal.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa hipotesa awal yang menyatakan
program Physical: 100 Season I mengandung pandangan feminisme liberal terbukti
benar. Bukti tersebut terlihat dari temuan penelitian yang menunjukkan bahwa
program Physical: 100 Season 1 mengkonstruksikan pandangan feminisme liberal
dengan dua cara. Pertama, secara terencana, yang mana feminisme liberal
tergambar melalui desain program acara. Ini terlihat dari pembuat program yang
mengupayakan memberikan kesetaraan hak dan kesempatan melalui sistem atau
aturan kompetisi yang diberlakukan/Kg secara tidak terencana karena
feminisme liberal tergambar gari ita$ gpkontestan, seperti perempuan
yang menampilkan sifat agresif, mandiri, dapat
memimpin) dan laj an sifat feminin

(emosional/mengedepank : \ ini terjadi secara tidak
PO

terencana karena adanya {eslan yang terwujud dalam
Kata Kunci: Feminisme L ;! % )osisi Biner, Reality TV

adegan, dialog, dan mono

Xiv



BAB I PENDAHULUAN

A. Latar Belakang
Pada era digital ini, terjadi perubahan dalam budaya menonton televisi
di masyakarakat. Hal ini dikarenakan keberadaan layanan digital seperti OTT
(over-the-top) yang telah mengganti dominasi televisi konvensional. Pada tahun
2023, jumlah pengguna OTT mencapai angka yang mengesankan, hingga
melampaui  miliaran pengguna. Sebagaimana yang diungkapkan oleh
demansage.com (2023) yang melaporkan bahwa the number of OTT users was

3.51 billion in 2023. This was a groMgh of almost 300 million compared to the

seperti keberagaman |

fleksibilitas waktu pe

Tidak mengher

lebih banyak digunakan d g
layanan OTT tidak akan mampu mempertahankan eksistensinya jika hanya
mengandalkan karakteristik teknis. Konten yang ditawarkan juga memegang
peranan penting dalam menarik perhatian khalayak. Selain program talk show
dan drama yang diminati banyak khalayak. Format reality TV/reality show juga
berhasil meraih popularitas yang sama. Hal ini dikarenakan kemampuan reality
TV untuk memadukan elemen kompetitif, dramatisasi, dan cerita-cerita manusia
yang menarik, sehingga menciptakan naratif yang menarik.

Salah satunya adalah program acara Physical: 100 Season I yang

menarik perhatian global. Hal ini seperti yang diberitakan portal bagian budaya



KBS World Indonesia (2023), serial produksi Korea Selatan itu berhasil
menduduki peringkat pertama di 38 negara, termasuk di Korea Selatan, Kanada,
Prancis, Jerman, Inggris, Yunani, Swedia, Denmark, Vietnam, dan Singapura.
Meskipun Reality TV sering dianggap sebagai program hiburan ringan,
tetapi reality TV juga dapat dimanfaatkan untuk menyampaikan isu atau
ideologi tertentu secara tersirat. Sebagaimana yang diungkapkan oleh Benshoff
(2015, p. 150) yang mengatakan bahwa film and television are ideological state
apparatus that work to maintain the status quo of dominant ideology. Sosialisasi

ideologi dapat terlihat dari konsep penyajian program acara yang ditunjukkan

< mengubah alam pikiran

#1s. Berdasarkan hal tersebut,

Sebagaimana yang dikatakan oleh Burton (2008, p. 26) bahwa media dapat
dilihat sebagai agen kontrol sosial.

Salah satu contoh reality TV yang mengindikasikan menampilkan
pandangan feminisme liberal adalah program Physical: 100 Season I yang
tayang di OTT Netflix. Hal tersebut dikarenakan pada episode pertama, terdapat
narrator yang menyatakan bahwa mereka mengundang para kontestan untuk
mencari fisik paling sempurna tanpa memandang jenis kelamin, usia, dan ras.

Kompetisi ini dilakukan oleh 100 kontestan. Terdiri dari 77 kontestan laki-laki



dan 23 kontestan perempuan yang saling bersaing. Persaingan yang terjadi
dilakukan dengan menggunakan kekuatan fisik untuk mendapatkan hadiah uvang
tunai.

Laki-laki dan perempuan dalam program acara Physical: 100 Season 1
ini memiliki kesempatan dan perlakuan secara adil dalam kompetisi. Hal
tersebut menjadi indikasi bahwa program Physical: 100 Season I menyuguhkan
pandangan feminisme liberal dengan cara memberikan kesetaraan hak dan
kesempatan bagi laki-laki dan perempuan.

Hal tersebut karena aliran feminisme liberal berpandangan bahwa laki-

m
o
AGH
CH \";"V\ ]

kalah, yang perlu disalahkan adalahk perempuan sendiri.

Meskipun program ini mengindikasikan memunculkan pandangan
feminisme liberal. Namun, tanggapan khalayak terhadap program acara tersebut
berbeda-beda. Beberapa khalayak menanggapi program acara ini secara positif
sedangkan yang lain memiliki tanggapan negatif. Terdapat khalayak yang
mengkritik program acara ini sebagai bentuk seksisme. Dikutip dari /IDNTimes
(2023) berdasarkan berita dari Korea JoongAng Daily, Physical: 100 (2023)

menyuguhkan budaya machismo, bentuk seksisme terhadap perempuan. Akan

tetapi situasi dalam program acara ini yang menunjukkan persaingan kontestan



laki-laki dan perempuan tanpa perbedaan perlakuan juga mengarah pada konsep
feminisme liberal. Kritik tersebut menyoroti adanya dualitas pesan yang
disampaikan secara tersirat oleh program Physical: 100 Season 1. Satu sisi
menunjukkan kesetaraan gender, tetapi di sisi lain menunjukkan bias gender.
Berdasarkan hal tersebut, penelitian ini menganalisis bagaimana
ideologi feminisme liberal disampaikan dalam program Physical: 100 Season
1. Dengan menggunakan pendekatan analisis naratif, penelitian ini membahas
makna implisit yang terkandung dalam program Physical: 100 Season I. Hal
ini karena analisis naratif berfungsi untuk mengidentifikasi keterlibatan budaya

dalam teks-teks media. Sebab medig#Rasypakan produk ideologi. Sebagaimana

mengetahui makna-maknanya.

Meskipun terdapat banyak penelitian tentang feminisme liberal dan
analisis naratif, tetapi belum banyak penelitian yang secara khusus mengkaji
bagaimana ideologi feminisme liberal tercermin dalam reality TV. Selain itu,
belum ada penelitian yang mengkaji program acara Physical: 100 Season 1,
sehingga penelitian ini menarik untuk dikaji. Oleh karena itu, penelitian

semacam ini akan memberikan kontribusi terhadap pemahaman tentang



. Rumusan Masalah

bagaimana media hiburan mengkonstruksikan pandangan sosial,gender, atau
isu-isu lainnya.

Disamping itu, isu feminisme liberal dalam reality TV menjadi isu yang
cukup relevan dengan kondisi sosial saat ini. Dengan demikian, penelitian ini
penting untuk dikaji karena terdapat kebaruan pada objek penelitian yaitu
Physical: 100 Season 1. Selain itu, penelitian ini diharapkan dapat memberikan
gambaran dan informasi bagaimana program acara televisi format reality TV

yang berbasis semi-scripted mengkonstruksikan pandangan sosial, isu gender,

agaimg ialdeologi feminisme liberal

atau ideologi tertentu.

Berdasarkan di atas, maka fokus
dikonstruksikan pada phegra gtli | etitive show Physical: 100
Season I melalui analisis naratif da_op#ésisi biner Claude Lévi-Strauss?

1. Bagaimana ideologi feminisme liberal dikonstruksikan melalui elemen
naratif adegan, dialog, dan monolog pada program acara reality TV
competitive show Physical: 100 Season 1?

2. Bagaimana analisis naratif dan oposisi biner Claude Lévi-Strauss
mengungkapkan konstruksi ideologi feminisme liberal pada program acara

reality TV competitive show Physical: 100 Season 1?



C. Tujuan dan Manfaat
Berdasarkan rumusan masalah tersebut, tujuan dari penelitian ini adalah
sebagai berikut.

1. Untuk mengetahui bagaimana ideologi feminisme liberal dikonstruksikan
melalui elemen naratif adegan, dialog, dan monolog pada program acara

reality TV competitive show Physical: 100 Season 1.
2. Untuk mengetahui bagaimana analisis naratif dan oposisi biner Claude
Lévi-Strauss mengungkapkan konstruksi ideologi feminisme liberal pada

program acara reality TV competitive show Physical: 100 Season 1.

a. Menambah er
p \

penelitian progr :

b. Menambah perbendaharaan referensi penelitian tentang analisis naratif
Claude Lévi-Strauss yang diaplikasikan pada kajian televisi seperti

program acara televisi.

2. Manfaat Praktis

a. Memicu pemikiran kreatif para produser dan penulis naskah program
acara dalam menciptakan program acara yang menghibur, bermutu, dan

bermakna bagi khalayak.



b. Menjadi bahan kontemplasi dan inspirasi agar program acara televisi di
Indonesia dapat lebih berorientasi pada kualitas dibandingkang

kuantitas.




