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BAB V 

PENUTUP 

 

Fumio Sasaki, penulis buku Goodbye, Things: The New Japanese 

Minimalism, mengajarkan kita bahwa gaya hidup minimalis bukan hanya soal 

mengurangi barang, tetapi tentang menciptakan ruang untuk kebebasan, 

ketenangan, dan kualitas dalam hidup. Dalam dunia yang penuh dengan 

konsumerisme dan kekacauan, Sasaki mengajak kita untuk menyederhanakan 

hidup, melepaskan beban fisik dan mental yang tidak perlu, dan fokus pada hal-hal 

yang benar-benar penting dan memberikan kebahagiaan sejati.  

Gaya hidup minimalis yang diusung oleh Fumio Sasaki memiliki relevansi 

yang sangat kuat dengan dunia modern saat ini, di mana konsumerisme, teknologi, 

dan kecepatan hidup sering kali menciptakan kebingungan, stres, dan tekanan. 

Dalam dunia yang serba cepat dan terhubung melalui sosial media, kita sering 

merasa terbebani oleh ekspektasi sosial, materi, dan kebutuhan untuk terus 

mengikuti tren terbaru. Pendekatan gaya hidup minimalis menawarkan sebuah 

pelarian atau cara untuk menghadapi tantangan tersebut.  

Penutupan dari filosofi gaya hidup minimalis yang dibawakan oleh Sasaki 

adalah bahwa gaya hidup minimalis adalah tentang kebebasan dari kekacauan 

material yang membebani hidup kita, kebebasan untuk lebih menghargai 

pengalaman dan hubungan yang bermakna, serta kebebasan untuk hidup dengan 

lebih sadar dan penuh tujuan. Dalam menyederhanakan dunia luar, kita membuka 

kesempatan untuk memperkaya dunia dalam diri kita. Dengan mengadopsi 

pendekatan minimalis, kita bisa menemukan kedamaian dalam kehidupan yang 

lebih sederhana, lebih terfokus, dan lebih autentik. Seperti yang dikatakan oleh 

Sasaki, dengan memiliki lebih sedikit, kita justru mendapatkan lebih banyak—lebih 

banyak waktu, lebih banyak energi, dan lebih banyak ruang untuk hidup dengan 

sepenuh hati. 
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Dalam dunia yang sering kali dipenuhi dengan kegaduhan dan kelebihan, 

kesederhanaan ini menjadi sebuah pelarian dan sumber ketenangan yang membawa 

kita lebih dekat pada diri kita sendiri dan dunia di sekitar kita. Dalam penciptaan 

karya seni patung dalam tugas akhir ini penulis ingin menampilkan kondisi 

kehidupan modern saat ini yang tidak terlepas dari berbagai peristiwa di masyarakat 

dan personal sebagai ekspresi seni dalam merespon arti kebahagiaan di era modern, 

konsumerisme, dan keberlanjutan lingkungan hidup. diharapkan karya yang sudah 

dicipta dapat memberi manfaat untuk mempertimbangkan kembali sikap dan 

perilaku kita menuju titik yang lebih positif.   
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