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ABSTRAK 

 
 

Kelompok Studi Perkusi (Kesper) di Fakultas Seni Pertunjukan, Institut Seni 
Indonesia Yogyakarta, menghadapi kurangnya pemahaman tentang pentingnya 
pemanasan dalam latihan instrumen perkusi. Penelitian ini bertujuan untuk 
meningkatkan keterampilan tangan anggota Kesper dengan menerapkan strategi 
pemanasan seperti qigong, single stroke, dan mirror practice. Penelitian ini 
menggunakan jenis penelitian kualitatif dengan pendekatan studi kasus dan 
melibatkan lima anggota Kesper sebagai subjek penelitian. Data dikumpulkan 
melalui wawancara, observasi, catatan logbook, dan analisis suara menggunakan 
sonic visualizer. Hasil penelitian menunjukan bahwa strategi pemanasan yang 
diterapkan secara konsisten dapat meningkatkan keseimbangan, kontrol, dan 
fleksibilitas tanggan anggota Kesper. Qigong memberikan efek relaksasi untuk 
meningkatkan aliran darah dan mempersiapkan tubuh, single stroke membantu 
subjek untuk menyeimbangkan kekuatan tangan kanan dan kiri, dan 
menciptakan pukulan yang presisi dengan beat dan tempo, serta mirror practice 
memperbaiki postur tubuh dan keseimbangan kedua tangan dari visual gerakan. 
Kombinasi ketiga strategi ini terbukti efektif untuk meningkatkan keterampilan 
tangan dan pemahaman mendalam mengenai pentingnya pemanasan.  

 
Kata Kunci: pemanasan; keterampilan tangan; qigong; single stroke; mirror 
practice. 
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang 

Pemanasan atau warming up adalah hal yang sangat penting dilakukan 

sebelum latihan oleh setiap musisi. Pemanasan mempersiapkan tubuh untuk 

dapat bekerja dengan efisien sehingga terhindar dari cedera dan kecelakaan 

(Ginting et al., 2023). Seorang musisi akan mengalami kesulitan saat latihan dan 

saat melaksanakan suatu pertunjukan jika tidak melakukan pemanasan secara 

benar.  Pemanasan bagi musisi adalah hal yang seharusnya tidak boleh 

dilewatkan, karena akan mempengaruhi bagaimana kesiapan tubuh dalam 

bernyanyi dan bermain instrumen (Macias, 2021). Tidak terkecuali pemain 

perkusi, mereka juga membutuhkan pemanasan yang mengoptimalkan fungsi 

tubuh. Fatal jadinya jika pemanasan tidak menjadi kebiasaan individu, maupun 

dalam suatu kelompok. 

Kelompok Studi Perkusi atau disingkat menjadi Kesper merupakan suatu 

Kelompok Kegiatan Mahasiswa (KKM) di FSP (Fakultas Seni Pertunjukan), ISI 

(Institut Seni Indonesia) Yogyakarta. Kesper merupakan KKM yang memiliki 40 

anggota. Anggota Kesper adalah mahasiswa dengan instrumen mayor perkusi 

dan drumset di Program Studi (Prodi) Musik, Pendidikan Musik, Penciptaan 

Musik, dan Penyajian Musik. KKM ini didirikan tahun 2001, merupakan wadah 

bagi mahasiswa perkusi dan drum set untuk memperdalam berbagai ilmu 

perkusi baik secara teknik, komposisi, dan pertunjukan.  
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Walaupun Kesper aktif dalam berbagai kegiatan mandiri maupun kegiatan 

kampus, namun pada observasi awal yang dilakukan oleh peneliti pada 

Kesper, peneliti menemukan kurangnya pemahaman mendalam mengenai 

pemanasan. Kebanyakan anggotanya ketika melakukan sesi latihan untuk 

praktik instrumen mayor, ujian, latihan harian, dan lain sebagainya, tidak 

melakukan sesi pemanasan, melainkan langsung membaca repertoire. Artinya 

anggota Kesper kurang memahami apa yang harus dipersiapkan sebelum 

latihan. Akibatnya anggota Kesper menemui banyak kesulitan secara teknis 

permainan sehingga memicu mereka menjadi kurang optimal dan 

menghambat performa mereka.   

Ketika seseorang tidak melakukan sesi pemanasan secara benar dan 

menemukan banyak masalah, kemudian menghambat mereka dalam 

melakukan sesi latihan peneliti berpikir bahwa ini merupakan masalah yang 

serius karena dapat mempengaruhi banyak hal dalam latihan. Maka peneliti 

menawarkan sebuah strategi untuk sesi pemanasan. Strategi yang ditawarkan 

adalah strategi yang disusun oleh peneliti berdasarkan beberapa cara, yang 

pertama adalah mirror practice oleh Paul Buyer dalam Percussive Notes 

(2023)  yaitu pemanasan menggunakan instrumen perkusi di depan cermin 

untuk melihat visual pukulan tangan apakah keduanya selaras ketinggiannya 

lalu memperhatikan postur tubuh agar memiliki posisi yang baik, kemudian 

yang kedua adalah qigong oleh Ryan Bond dalam Percussive Notes (2023) 

praktik dari Tiongkok kuno berbentuk peregangan tangan berupa tepuk 

tangan (clapping), memijat bagian telapak tangan dan jari, serta relaksasi 
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dengan posisi telapak tangan seperti berdoa untuk melancarkan sirkulasi 

darah, menghilangkan ketegangan, dan meningkatkan kesadaran tubuh, lalu 

strategi yang terakhir menggunakan single stroke oleh Ginting dalam Jurnal 

Ilmiah Seni Pertunjukan (2023) dalam snare atau pad dengan membebankan 

tangan kiri diimbangi dengan kegiatan sehari-hari yang menggunakan tangan 

kiri seperti membuka pintu dan menggosok gigi.  

Strategi-strategi yang dibahas oleh Paul Buyer dalam Percussive Notes 

(2023), Ryan Bond dalam Percussive Notes (2023), dan Ginting dalam Jurnal 

Ilmiah Seni Pertunjukan (2023). Ketiga strategi tersebut memiliki dampak 

yang positif terhadap pemanasan. Maka peneliti mencoba menerapkan 

strategi pemanasan pada anggota Kesper untuk meningkatkan keterampilan 

tangan, menyeimbangkan keselarasan tangan, meningkatkan performa tubuh, 

dan kesiapan tubuh. 

Peneliti berharap dalam penelitian yang berjudul “Strategi Pemanasan 

untuk meningkatkan Keterampilan Tangan di Kelompok Studi Perkusi ISI 

Yogyakarta” dapat menjadi sebuah model pemanasan atau latihan untuk 

anggota Kesper dalam memahami pentingnya pemanasan untuk dapat 

mengasah keterampilan tangan sehingga dalam setiap kegiatan perkusi yang 

dilakukan, anggota kesper tidak lagi menemukan kendala-kendala dan 

masalah yang mempengaruhi teknik bermain, serta performa mereka saat 

tampil.  
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B. Rumusan Masalah  

Pemanasan adalah sebuah kegiatan penting bagi setiap musisi tujuannya 

adalah untuk mempersiapkan tubuh sebelum sesi latihan atau pertunjukan 

dimulai. Dalam kasus penelitian ini, anggota Kesper memiliki pemahaman 

yang terbatas mengenai pemanasan, padahal pemanasan adalah hal yang 

penting dilakukan oleh semua musisi. Maka dari beberapa penelitian yang 

membahas tentang pentingnya pemanasan dalam latihan instrumen peneliti 

mencoba meningkatkan pemahaman tentang pentingnya pemanasan dengan 

menggunakan strategi pemanasan secara bersamaan yaitu, strategi 

pemanasan yang mirror practice olleh Paul Buyer dalam Percussive Notes 

(2023), qigong oleh Ryan Bond Percussive Notes (2023), dan single stroke oleh 

Ginting dalam Jurnal Seni Pertunjukan (2023) dengan memberatkan tangan 

kiri didukung aktivitas sehari-hari guna meningkatkan keterampilan tangan. 

Berdasarkan uraian rumusan masalah dapat diuraikan pertanyaan sebagai 

berikut: 

1. Bagaimana pemahaman anggota Kesper terhadap strategi pemanasan 

yang diusulkan peneliti?  

2. Bagaimana strategi pemanasan yang diusulkan peneliti dapat 

meningkatkan keterampilan tangan anggota Kesper setelah 

menggunakan strategi yang diusulkan peneliti? 

C. Tujuan Penelitian 

Berdasarakan uraian rumusan masalah diatas, terdapat beberapa tujuan 

dalam penelitian ini yaitu:  
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1. Merancang dan mengidentifikasi strategi dalam pemanasan perkusi 

yang dapat diterapkan pada anggota Kesper. 

2. Menganalisis efektivitas strategi pemanasan diusulkan peneliti pada 

anggota Kesper. 

3. Menganalisa keterampilan tangan anggota Kesper setelah 

menggunakan strategi pemanasan yang diusulkan peneliti.  

D. Manfaat Penelitian  

Apabila penelitian ini berhasil dilakukan, maka akan memberikan manfaat 

sebagai berikut: 

Manfaat Teoritis: 

1. Memberikan pemahaman mendalam tentang hubungan antara 

pemanasan dan keterampilan tangan bagi musisi khususnya perkusi. 

2. Menjadi bahan acuan untuk penelitian selanjutnya dalam merancang 

strategi pemanasan dan keterampilan tangan. 

3. Menambah wawasan bagi peneliti, pendidik, dan musisi perkusi 

mengenai pentingnya pemanasan untuk meningkatkan keterampilan 

tangan. 

Manfaat Praktis: 

1. Meningkatkan efektivitas keterampilan tangan bagi mahasiswa 

perkusi dengan menerapkan strategi pemanasan. 

2. Mengurangi risiko cedera melalui praktik pemanasan yang lebih 

efektif. 
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3. Memperkaya kreativitas, meningkatkan konsentrasi, dan 

meningkatkan keterampilan motorik dengan menggali strategi 

pemanasan. 
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